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 .תויביטאיצוסיד תוערפה ןוחבאל ףיקמ ינילק ןויאיר .)2025( .א ,רמוז

 םיחמומה תוצלמהל םאתהב ,םילפוטמב םייביטאיצוסיד םינימסת ןוחבאו חונעפב עייסל דעונ הז ןויאיר

 םירטאיכיספל דעוימ ןויאירה .)םירחאו גרבנייטש ןילרמ ,ןייטשנוול דר'ציר ,לשמל( םוחתב םיליבומה

 םיחוודמ םניא םיבר םילפוטמ :רוכזל בושח  .תינכדע תיעוצקמ תורפס לע ססובמו ,םיינילק םיגולוכיספו

 אלל ןכלו ,)היווחה תא ראתל ישוק וא הבוגתמ ששחה ,השוב ללגב( םייביטאיצוסיד םינימסת לע םתמזוימ

 תויווח ןווגמ לע רישי ךא שיגר ןפואב לואשל שי ,ךכיפל .הנחבאל עיגהל השק תודקוממ תולאש

 ,גרבנייטש לש SCID-D-ה ןוגכ( ךרוצה תדימב םיידועיי ןוחבא ילכב רזעיהל ץלמומ ,ןכ ומכ .תויביטאיצוסיד

 .DES-II)  ה תלקס ומכ ימצע חוויד ינולאש וא

 ףוגב תולאש רפסמ תוטרופמ הירוגטק לכב .תויטנוולר תוביסנו םימוטפמיס תוירוגטק יפל ןגרואמ ןויאירה

 םינמיס - תוינייפוא תוינילק תויפצת תואבומ ,תולאשה רחאל .יתפמא ךא רישי ןפואב ת/לפוטמל תונופה ינש

 ,ןויאירה תעב .)'דכו ,לוק ייוניש ,ףוג תפש( הנחבאב ךומתל םייושעה ןויאירה ןמזב ת/לפוטמה תוגהנתהב

 ןה םיינרע ויהו ,תויטרקנוק תואמגוד ראתל ת/לפוטמה תא ודדוע ;תיטופיש אלו החוטב הביבס לע ורמש

 .םיילולימ-אלה םיזמרל ןהו ילולימה חווידל

 )ןורכיז ירעפ( םידובא םינמזו תיביטאיצוסיד היזנמא

 םניא רשא ,םיישיא םיעוריאל )"טואאקלב"( גירח ןורכיז ןדבוא לש םיבצמ םירקחנ וז הירוגטק תחת

 הריכז רסוחב ,בושח ישיא עדימ תחכשב אטבתהל הלוכי תיביטאיצוסיד היזנמא .הליגר החכשב םירבסומ

  .ת/רכוז ה/וניא ת/לפוטמהש תומלש ןמז תופוקתב ףא וא םיימוימוי םיעוריא לש

 .יפרגויבוטואה ןורכיזה ףצרב םירבסומ אל "םירוח" שי ת/לפוטמל םאה ררבל שי

 ,לשמל ?םוקמל םוקממ תרבע ךיא וא הרק המ ת/רכוז ךניא םהבש ןמז יקרפ םעפ ךל ויה םאה •

 .ןכל םדוק תישע המ וא העיסנה תא רוכזל ילב והשלכ םוקמב םואתפ ךמצע תא תאצמ ובש בצמ
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 ,לשמל ?ךילא ועיגה דציכ ת/רכוז ךניא ךא ךל םיכייש וארנש םיצפח ךתושרב תאצמש הרק םאה •

 תלביק וא תינקש ךל רוכז אלש תיבב םיטירפ וא םידגב

 םא ?םהלש רורב ןורכיז ךל ןיאש תומלש תופוקת וא םיעוריא םנשי םאה ,ךרבעב ת/רכזנ ה/תאשכ •

 ?םתוא תישעש ת/רכוז ךניאו תישעש םירבד ךל ריכזה םעפ יא בורק והשימ םאה ,ןכ

 ששגל הסנמ וא ת/לבלובמ תיארנ/הארנ ת/לפוטמה םא בל ומיש ,תונורכיז לע ןויד ןמזב :תוינילק תויפצת

 לע ףיצר רופיס רפסל השקתמ ת/לפוטמהש ךכב אטבתהל היושע תיביטאיצוסיד היזנמא .םיטרפ רחא

 תוהז תערפה םע םילפוטמ םנשי .רכומ תויהל רומאש עדימ עיפומ רשאכ האילפ עיבמ וא ,ה/וייח

 שיש ךכל ללכ םיעדומ תויהל אל רמולכ – "היזנמאל היזנמא" ןיגפהל וליפא םילולעש  (DID) תיביטאיצוסיד

 םיתיעל ה/יושע DID םע ת/לפוטמ ,ןויאירה ךלהמב .הלוע רבדהשכ םיעתפומ תויהלו ,ןורכיז ירעפ םהל

 לוכי רבדה - םינוש םינמזב ה/ומצעל תורתוס תובושת בישהל וא הלאשנ רבכ תמיוסמ הלאשש "חוכשל"

 .םינוש ימצע יבצמ ןיב רבעמ לע דיעהל

 )תואיצמהמו ימצעהמ קותינ( היצזילארדו היצזילנוסרפד

 השוחתל תסחייתמ היצזילנוסרפד .הביבסהמ וא ימצעהמ קותינ לש תושוחתב תדקמתמ וז הירוגטק

 וא םלועהש השוחת איה היצזילארד ;ץוחבמ ומצעב הפוצ םדאהש וא ,יתואיצמ וניא ופוג וא ומצע םדאהש

 רסוח – תישגר היהקהב תוולמ ולא תויווח תובורק םיתיעל .םירזומ וא םיימולח ,םייתואיצמ םניא הביבסה

 רקיעב הז גוסמ תויווח לע לואשל שי .תישגר ומצע תא "דדובמ" םדאה וליאכ ,םיעוריאל תישגר הבוגת

 .עיפוהל תוטונ ןה ןהב ,הדרח וא ץחל לש תויצאוטיסב

 ךותב שממ אל ה/תא וליאכ ,ךמצעמ ת/קתונמ ה/שיגרמ ה/תא םואתפש םימעפל ךל הרוק םאה •

 .ךל ךייש אל ךפוגש וא דצהמ ךמצעב הפוצ ה/תאש השוחת ,לשמל ?ךלש ףוגה

 ןכתיי ?םולח ומכ שיגרמ םלועהש וא ,םייתימא םניא ךביבס םירבד וא םישנאש תשח םאה •

 ."םש תמאב אל" ה/תא וליאכ ,םיקחורמ םיעמשנ תולוקהש וא םייוהד םיארנ םיעבצהש
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 וא טמוטוא לע ה/תא וליאכ ,הקזח תישגר תוהק שיגרהל ךל אצי םאה ,דבכ ץחל תחת ה/תאשכ •

 ה/שיגרמ םינפב ךא ליגרכ ץוחבמ ת/לעופ ה/תא ילוא ,הלאכ םיבצמב ?תושגר אלל טובור ומכ

 .ת/קתונמ וא "ה/יובכ"

 הייהבב וא םייניעב קחורמ עבמב וניחבתו ןכתי ,קותינ תויווח ראתמ ת/לפוטמהש ןמזב :תוינילק תויפצת

 ה/יושע ת/לפוטמה ,לשמל – קוחיר רדשל היושע ףוגה תפש .רישי דוקימ אלל (fixed gaze) תחא הדוקנב

 המ ת/קדוב וליאכ )לשמל ,דיה תא טובצל( ה/ומצעב תעגל ןיפולחל וא ,תועונת טעמ םע ,ה/אופק תבשל

 לע עיבצהל לוכי םישק םיעוריא רואית תעב תישגר החוטש וא תינוטונומ העבהל רובידה ןוטב יוניש .יתימא

 סעכ ,בצע אלל( םימאות שגר ינמיס ילב השק עוריא לע ת/רפסמ ת/לפוטמה םא בל ומיש .היצזילנוסרפד

 .תיביטאיצוסיד היהקהל היצקידניא תויהל הלוכי וז - )שגר יופצש םוקמב דחפ וא

   (Identity Confusion)    תוהז לע ימינפ קבאמו תוהז לובלב

 תכשמתמ תוטבלתה ראתל םייושע םילפוטמ .תימצעה תוהזה יבגל לובלב וא לופרע תשוחתב ןד הז ףיעס

 ראותמ םיתיעל .הז םע הז םישגנתמה םינוש םידדצ םכותב םימייקש שוחל וא "?תמאב ינא ימ" הלאשב

 ת/לפוטמה םאה ררבל בושח .תימצעה הרדגהה וא הטילשה לע םינוש תוהז יקלח ןיב "ימינפ קבאמ"כ

 .תוישיאה ךותב תורתוס תונוכת ילעב םידדצ וא ,ימצעה לש םינוש םיאליג ,תוימינפ תויומד לש ןמויק ההזמ

 קבאמה אישב )שאר יבאכ ומכ( םיינפוג םינימסתב ףאו לובלב ,הקוצמב תוולמ תויהל תויושע ולא תושוחת

 .ימינפה

 ךכותב דחא קלחש השוחת ,לשמל ?תמאב ה/תא ימ יבגל ךכותב קבאמ םעפ יא תשגרה םאה •

 .םיחכוותמש "רתוי וא םידדצ ינש" ךכותב שי וליאכ ,דגונמ רבד הצור רחא קלחו דחא רבד הצור

 .תשגרומ איה קזח המכו תירוק איה יתמ – וזה היווחה תא תצק י/ראת ,ןכ םא
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 םייזיפ םייוניש ה/שיגרמ ה/תא םאה ,הזה ימינפה טקילפנוקה ךלצא שחרתמ רשאכ •

 קזח ימינפ קבאמ ךלהמב ףוגב םייוניש וא ימואתפ שאר באכ םעפ תלביק םאה ,לשמל ?םהשלכ

 ?חור יבצמ ןיב רבעמ וא

 םהבש םיעגר ,לשמל ?ךמצע לע יסיסב עדימ וא ךתוהז ,ךמש יבגל םיקזח תוקפס םעפ יא ולע םאה •

 אל" התאש ה/שיגרמש וא ,תפקתשמש תומדה ימ ה/חוטב אל ה/שיגרמו הארמב ת/לכתסמ ה/תא

 ."ךמצע

 םייוניש ועיפויש ןכתיי ,ימינפ טקילפנוק וא תוהז לובלב לע ת/רבדמ ת/לפוטמהש ןמזב :תוינילק תויפצת

 ףיקת רובידל לובלב סומעו ססוהמ רובידמ רובעל ה/יושע ת/לפוטמה ,המגודל .ישגרה עבמבו תוגהנתהב

 – ימינפ חתמ ריגסהל הלוכי ףוגה תפש .תרבודמה תימינפה הדמעה תפלחתמ וליאכ ,הלילח רזוחו רתוי

 וא תצווכמ החונת יצמאת/ץמאי ,)שאר באכ ללגב( תוקרה תא יפשפשת/ףשפשי ילוא ת/לפוטמה

 ה/ןיזאמ ת/לפוטמש ןמזב תוקיתש וא סוסיה יעגר ונכתיי ,ףסונב .תופוכת הבישי תוחונת יפילחת/ףילחי

 םייושע תובושתה ךלהמב לוקה ןוטב וא העבהב םיימואתפ םייוניש .הנעמ ינפל "ימינפ גולאיד"ל לוכיבכ

 .ימצעה לש םינוש םיקלח ןיב רבעמ לע דיעהל

 (Identity Alteration) תוהז ייוניש

 תויושי תומייקש העידי וא השוחת – תספתנה תוהזב ישממ יוניש שי ת/לפוטמל םהב םיבצמ לע רבודמ ןאכ

 אטבתהל םילוכי תוהז ייוניש .הצוחה םיאצוי וא םיטלתשמ םיתיעלש ,תוישיאה ךותב םינוש "םיקלח" וא

 יסופד הב/וב שיש הלגמ וא ,םירחא תומשב ת/ארקנ ,םינוש םינמזב רחא םדאכ ת/גהנתמ ת/לפוטמהש ךכב

 םיתיעל DID םע םילפוטמ יכ ,תורישי לואשל בושח .הזכ "בצמ" לכב תונוש תויונמוימ וא ,ליג ,הבישח

 ,"ינא אל ינא םהבש םינמז" םיללוכ וז הירוגטקב חווידל םיצופנ םינמיס .תאז ףושחל וששחי וא ושייבתי

 וא תוגהנתהב דואמ ה/הנתשה ת/לפוטמהש םירחאמ םיחווידו ,הנוש ליג וא תומש םע תוימינפ תויומד

 .ימצעה םשב



 somer@research.haifa.ac.il 5 © רמוז ילא ׳פורפל תורומש תויוכזה לכ

 תא ה/גיצמ ה/תא םימעפלש ךל ורמא םירחאש וא ,רחא םשב ךמצע לא תסחייתהש הרק םאה •

 תומשה המ ,ןכ םא .)שממ רחא יטרפ םש אלא ,החפשמ םש וא הביח יוניכ אל( ?הנוש םשב ךמצע

 ?ךכל בל ומש וא תעמש הנושארל יתמו ?ה/ריכמ ה/תאש םיפסונה

 ,לשמל ?הנוש ךלש תוישיאה ובש "רחא בצמל ת/רבוע" ה/תא םימעפלש ה/שיגרמ ה/תא םאה •

 ,הרוק הז רשאכ ה/שיגרמ ה/תא ךיא .םימיוסמ םיבצמב חיגמש רחא ליג וא םש םע ךכותב קלח

 ?ךביבס ךכל בל םש והשימ םאהו

 "תויומד" ומכ טעמכ שיגרמ הזש םיהזמ םירחא וא ה/תא םאה ,רהמ םיפלחתמ ךלש חורה יבצמשכ •

 םא ?וללה םינושה חורה יבצמל וא תוישיאה לש וללה םיקלחל םייוניכ וא תומש שי םאה ?תונוש

 ?יוטיב ידיל םיאב םה דציכו םייוניכ/תומש םתוא םה המ ,ןכ

 השע "רחא והשימ" וליאכ טעמכ ,ךל םיינייפוא אלש םירבד השוע ךמצע תא תאצמש הרק םאה •

 אלש ,ןיטולחל רחא ןונגסב טסקט תביתכ וליפא וא ,תושיכר ,תוטלחה תלבק ,לשמל ?ךפוגב תאז

 .םתוא תמזיש ךל רוכז

 לש תוגהנתהב וא הפשב ,לוקב םידח םייונישל דחוימב םיינרע ויה ,תוהז ייונישב ןויד תעב  :תוינילק תויפצת

 טסל ירבעת/רובעי ת/לפוטמה ,רחא קלח הרגמש הלאש הלוע רשאכ ,ןויאירה ךלהמבש ןכתיי .ת/לפוטמה

 הנוש םילימ תריחב ,)ךפהל וא יתודלי לוקל רגוב לוקמ רבעמ לשמל( רובידה ןוטב יוניש – תוריינמ לש רחא

 תפלחה" לע זומרל יושע הזכ יוניש .אסיכב רחא ןוויכל ףוגה חנמ יוניש וליפא וא )ילמרופ רוביד תמועל גנלס(

 ת/לפוטמהו ןכתיי – ידיימה ןורכיזב םייונישל םג בל םישל שי .עגרל תיפולח תוהז לש העפוה וא "בצמ

 םילפוטמהמ קלח ,ףסונב .)הפלחה הלח םא( עגר ינפל רמאנ קוידב המ רוכזל אל עתפל האריי

 תרוצבו הביציב יוניש וא ,םיקלח ןיב רבעמ יעגרב ריהמ ץומצמ וא תוינוצר אל םייניע תועונת םיניגפמ

 םיינילק םיזמר קפסל םילוכי הלא לכ .)רתוי תררחושמ הבישיל תסנוכמ הבישימ רבעמ ,המגודל( הבישיה

 .הלועפב תוהז ייונישל

 



 somer@research.haifa.ac.il 6 © רמוז ילא ׳פורפל תורומש תויוכזה לכ

 םיכשמתמ םיגולאידו םיימינפ תולוק

 וא םיימינפ תולוק תוחכונ לע םיחוודמ (DID דחוימבו( היצאיצוסיד תוערפה םע םידדומתמהמ םיבר

 יקלח ןיב םיימינפ םיגולאיד אלא ,)תויטוכיספ תוערפהב ומכ( םיינוציח תולוק םניא הלא .שארב םיגולאיד

 ,םירמוא םה המ :תולוקה יפוא תא תונידעב ררבל בושח .שפנה ךותב תונוש תויוהז לש תולוק וא ,ימצע

 .םיינוציח וא שארה ךותב םיימינפכ םיספתנ םה םאהו ,"םירחא" ומכ וא ת/לפוטמה לש םיעמשנ םה םאה

 ,םייטוכיספכ וגיותי "תולוק" לע חוודלבש םיששוח םיבר םילפוטמש ןוויכ ,תושיגר תויהל תולוכי ולא תולאש

 .רוקמ ול ןיאש ינוציח לוק תעימש לש היווחב אלו םיימינפ תולוקב רבודמש שיגדהל בושח ןכל

 םינוש םיקלח ןיב וליאכ ,ךלש שארה ךותב תוחיש ת/להנמ םימעפל ךמצע תא ת/אצומ ה/תא םאה •

 תצק י/רפס ,ןכ םא .רחא לוק םע רבדמ ךכותב דחא לוק ובש ךשמתמ ימינפ גולאיד ,המגודל ?ךלש

 .שיגרמ וא עמשנ הז ךיא

 ךלש שארה ךותמ םיעיגמ תולוקהש איה השוחתה םאה ,הלאה םיימינפה םיגולאידה תא ךל שישכ •

 .)רדחב רחא והשימ לש לוק ומכ וא ךלש ימינפכ ספתנ לוקה םאה ןיחבהל בושח( ?ךל ץוחבמ וא

 החיש ותיא תלהינ וא רישי ןפואב ךילא רביד םעפ יא ךלש םיימינפה "תולוק"המ דחא םאה •

 לוקב/שחלב רבדל וליפא וא ,ביגמ רחא קלחו בתוכ ךב דחא קלח ובש ןמוי בותכל ,לשמל ?תישממ

 ?הזכ הרקמ ראתל י/לכות .ימינפ והשימ םע ת/חחושמ וליאכ דבל ה/תאשכ

 םינתונ ?םהיניב םיחכוותמ םה םאה ?םוי-םויב ךיילע םיעיפשמ הלאה םיימינפה תולוקה המכ דע •

 ?)ץחל ןמזב וא ,הלילב לשמל( רתוי םיקזח םהש םינמז שי םאה ?תרוקיב וא תוצע ךל

 ?)״ונחנא״( םיבר ןושאר ףוגב םימעפל ךמצעל ת/סחייתמ התא םאה •

 הדיצה טבמ תונפהל ה/ותייטנל בל ומיש ,םיימינפ תולוק לע ת/רבדמ ת/לפוטמהש ךלהמב :תוינילק תויפצת

 וא םיבר ןושלב ת/רבדמ ת/לפוטמהש וניחבתש ןכתיי .והשמל ה/בישקמ וליאכ טפשמ עצמאב רוצעל וא

 ת/טטצמ ת/לפוטמה רשאכ תונתשהל היושע לוקה תוכיא .םימיוסמ םיעגרב "ינא" םוקמב "ונחנא" ת/רמוא
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 שגרב ה/ביגמ ת/לפוטמה םא תוארל רשפא ,ןכ ומכ .)דחופמ לוק תמועל סועכ לוק ,לשמל( םיוסמ ימינפ לוק

 .רורב ינוציח יוריג קפוסש ילב םינפ תעבה הנשמ וא ה/קימסמ ,ת/קחוצ עתפל ,לשמל – תימינפ החישל

 .עגר ותואב להנתמש ימינפ גולאיד לע דיעהל םילוכי ולאכ םינמיס

 תישגר החיש וא לופיט ךלהמב קותינ

 םיאשונ לע תוחישב וא ומצע לופיטה ךלהמב אקווד םיקותינ תווחל םייושע היצאיצוסידל הייטנ םע םילפוטמ

 םרוגה יביטאיצוסיד הנגה ןונגנמ ררועל לוכי םישק תושגר וא המוארט לע רובידה םצע ,םיבר רובע .םיישגר

 קתינ הארנ ת/לפוטמהש ןכתיי ,ת/לפטמה תניחבמ ."וישכעו ןאכ"המ ת/לפוטמה לש תיעגר "תורדעיה"ל

 לע םג ת/לפוטמה תא לואשל בושח .החישה ירחא בוקעל השקתמ וא ,קתוש ,ההוב :השיגפה עצמאב

 .העפותה תרמוח תא ךירעהל ידכ ,תומוד תויצאוטיסב וא םדוק לופיטב הלאכ תויווחל ה/ותועדומ

 אל" וא ת/קחורמ תשגרה םואתפש ,תישיא דואמ החיש וא תילופיט השיגפ ךלהמב ךל הרק םאה •

 שקבל ה/ךירצ תייהש וא ,םיעגר המכל רמאנש המ תא ת/טלוק אל התאש בל תמשש ןכתיי ?"םש

 .רמאנש המ לע רוזחל

 השוחתב םייונישל בל םש ה/תא םאה ,)םיישגר/םישק( וללה םירבדה לע תעכ םירבדמ ונחנאשכ •

 ךות ףוחיר תשוחת וא ,םייניעב תודבכ ,לופרע ה/שיגרמ ה/תא םאה ,לשמל ?הרכהב וא ףוגב ךלש

 ?החישה ידכ

 תיארנש הרעה םעפ יא תלביק םאה ,תורחא תויתועמשמ תוחישב וא )ויה םא( םימדוק םילופיטב •

 תשגרה ךיא וא םיעגר םתואב הרק המ ת/רכוז ה/תא םאה ,ןכ םא?עגרל ת/םלענ וא "ת/קתנתמ" ךל

 ?"תרזח "ש ירחא דימ

 תאצל ,לשמל ?הלהנתהש החישהמ םיקלח ת/רכוז ךניא תילופיט השיגפ ירחאש הרוק םאה •

 .תוקד המכ ךשמב רבודש המ יבגל ןורכיזב "רוח" ךל שיש ןיבהלו השיגפהמ
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 .תמא ןמזב תוהזל םיתעל ןתינש העפות אוה השיגפה ךלהמב קותינ ,ת/לפטמה רובע :תוינילק תויפצת

 הקיתש העיפומו ,תישגר ןועט אשונ לש ומוציעב רובידה ףצר תא ה/קיספמ עתפל ת/לפוטמה םא בל ומיש

 המישנה םיתיעל .)הרקתב וא הפצרב םייניע תציענ ,לשמל( העובק הדוקנב דוקימ וא לולח טבמ ,תכשוממ

 ןורוויח( םינפ עבצ יונישב ןיחבהל םג רשפא .תחפי ץומצמהש וא ,רכינ ןפואב טאהל היושע ת/לפוטמה לש

 ת/לפוטמהשכ ,הלאכ םיעגר רחאל .קותינ ןמזב )אסיכב "הפרנ" ףוגה( םירירשה סונוטב הדיריב וא )ימואתפ

 .עגר ה/בישקה אלש לצנתהל וא הקומע המישנ תחקל ,טעמ ת/עתפומ תואריהל ה/לוכי איה/אוה ,"ת/רזוח"

 רשפא ,לשמל :הבושח תיתפמא השיג ,הלאכ םירקמב .היצאיצוסיד הלח החישה ךלהמבש ךכל םיזמר ולא

 .חכונ ירמגל היה אלש םיעגרב הווח המ תונידעב ןיינעתהלו ,האלמ הרכהב ת/לפוטמהש אדוול ,רוצעל

 )תיתבוגת היצאיצוסיד( םירגירטו ץחל יבצמב םיקותינ

 ,דיחפמ עוריא ךלהמב לשמל – םירגירט וא ץחל יבצמ תעב תויביטאיצוסיד תובוגת תורקחנ וז הירוגטקב

 םה םיינוציק הקוצמ יבצמבש םיחוודמ םיבר םילפוטמ .הנשי המוארט ריכזמה רגירט וא הנואת ,זע סעכ

 הנוכמה העפות( ומצע יטמוארטה עוריאה ידכ ךות תורקל לוכי הז .דדומתהל ידכ םיקתנתמ וא "םיבכנ"

 ץחל תחת וזכ היצאיצוסיד .באוכ ןורכיז ררועמש זמרל םיפשחנש םעפ לכב וא )תיטמוארטירפ היצאיצוסיד

 ,לשמל( תויתנחבא תוכלשה הל שיש םושמ ,העיפומ איה ךיאו דציכ ררבל בושחו ,ץופנ הנגה ןונגנמ איה

 .)ךשמהב PTSD תוחתפתהל יזכרמ אבנמ איה

 םירוק תמאב אל םירבדה וליאכ ת/קתונמ תשגרהש ךל הרק םאה ,ינוציק ץחל וא םוריח בצמב תייהשכ

 וא ךלש ףוגב דצהמ הפוצ התאש תשגרה םאה – םילא עוריא וא עוגיפ ,הנואת ןמזב ,המגודל ?ךל

 ?םיטרפ ךכ רחא רוכזל ילב יטמוטוא ןפואב תלעפש וא ,שחרתמב

 בצמ וא ,השק הדירפ ,רעוס חוכיו תעב תואיצמל רשק ת/דבאמ וא "ת/אפוק" ךמצע תא תאצמ םאה •

 שממ אל םהש וא שטשוטמ היהנ לוכהש השוחת םיתיעל םיראתמ םישנא ?תישגר הקוצמ לש רחא

 ?ךל רכומ הז .תישגר הפצה שישכ םש
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 רזוח התאש שיגרהל םואתפ ךל םימרוגש )םוקמ ,לילצ ,חיר ומכ( םירבד – "םירגירט" ךל שי םאה •

 ת/דבאמ ה/תא םאה ?םיעגר םתואב ךל הרוק המ ,ןכ םא ?תיחכונה תואיצמב אל וא רבע עוריאל

 ?וישכע יתמו ה/תא הפיא יבגל לובלב ה/שח וא ,םוקמ/ןמזל היצטניירוא עגרל

 ה/תא םאה ?"ךמצעל רוזחל" ןמז ךל חקול םאה ?ףלוח ץחלה בצמש רחאל ה/שיגרמ ה/תא ךיא •

 ?ץיחלמה עוריאה ךלהמב הרקש הממ קלחב רכזיהל השקתמ

 התוא "הארנ" אל בורל ,ץחל יעוריא ןמזב רקיעב תשחרתמ תיתבוגת היצאיצוסידו רחאמ :תוינילק תויפצת

 בל ומיש ,הזכ עוריא ראתמ ת/לפוטמה רשאכ ,תאז םע .ת/לפוטמה רואית ךרד אלא הקינילקב תורישי

 עוריא לע חוטשו קתונמ לוקב ת/רבדמ איה/אוה םאה :רואיתה ןמזב ה/ולש תינפוגהו תישגרה הבוגתל

 ,ריהמ קפוד( תרכינ הקוצמ הארמ ןיפולחל וא ,)הריכזב וליפא תלעפומ היצאיצוסידהש ןמיס ילוא( עזעזמ

 ןיבל המוארט לש "שבי" יביטינגוק רואית ןיב רעפ .יתימאה ןמזב םולכ שח אלש ת/רפסמ לבא )העזה

 עוריאה תעב תישגר ת/קתונמ התייה/היה ת/לפוטמהש דיעהל לוכי ראותמה עוריאה תמצוע

 ,תויושחרתההמ קלח רוכזל תלוכי רסוח ,םיעוריאה רדס יבגל לובלב לע ת/רפסמ ת/לפוטמה םא ,ןכ ומכ .

 לבא הגהב ה/קיזחמ ינאש בל יתמש םואתפ" לשמל( עוריאה ךותב תימואתפ "תוררועתה" לש השוחת וא

 דמעמב .ץחל בצמב היצאיצוסיד השחרתהש ךכב םיכמות ולא םינמיס – )"םדוק תוינש המכ ת/רכוז אל

 לע ת/רפסמ ,לשמל( הווהב קתנתהל ת/לפוטמל םרוג ומצע רגירטה רואית םא בל םישל שי ,ןויאירה

 תשוחת תרזחהל תידיימ תוברעתהב טוקנל שי זא – )ת/עזעדזמ וא ת/קתתשמ םואתפו המוארטה

 .ןוחטיבה

 )תואצמתה ,הבישח ,זוכיר( דוקפתו היצינגוק ייוניש

 םילפוטמ .תואצמתהו זוכיר ,הבישח יכילהת לע םג עיפשהל היושע איה ;תישגר היווח קר הניא היצאיצוסיד

 ימואתפ לובלב ,זוכיר יישק ,"יחומ לפרע" לע םיננולתמ תובורק םיתיעל םייביטאיצוסיד םינימסת םע

 םימוטפמיס .ןמזו םוקימ יבגל ינמז לובלב וליפא וא ,האירק וא החיש ירחא בוקעל ישוק ,םימיוסמ םיבצמב
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 ,DID לש הרקמב( תובורמ תויוהז לש לוהינמ ןהו תויעגר קותינ תויווחמ ןה עובנל םילוכי הלאכ םייביטינגוק

 תועפות לע רישי ןפואב לואשל שי .)יללכ לובלב רצויש המ ,הנוש עדימ םירכוז םינוש םיקלחש ןכתיי

 .העודי תיגולוריונ היעב י"ע תורבסומ ןניאש תוגירח תויביטינגוק

 םואתפ זכרתהל דואמ ךל השקש לשמל ,יוארכ "דבוע אל שארה"ש םימעפל ה/שיגרמ ה/תא םאה •

 ,שארב תונקיר ,"תופחרמ תובשחמ" ,לשמל( ?הווח ה/תא המ – הזכ בצמ י/ראת ?הרורב הביס ילב

 .)אשונל אשונמ תצפוקש בל תמושת

 םולכ תרכז וא תנבה אלש ת/טלוק עתפלו הדובעב וא רפסב ףד ת/ארוק ה/תאש ךל הרוק םאה •

 בצמב השוע ה/תא המ .רחא םוקמב היה שארה לבא תוארוק םייניעהש וליאכ ?תארקש הממ

 ?הזכ

 ררועתהל ,לשמל ?םויה םוי הזיא וא ה/תא הפיא עגרל תרכז אלו תלבלבתהש םיעגר ויה םאה •

 ,תמאב אוהש הממ הנוש אוה ןמזהש בושחל וא ךיראת הזיא ןיבהל אלו םויה עצמאב וא רקובב

 .)שאר תלבח וא םס ומכ( תיזיפ הביס ילב

 קומע זוכירמ ךתוא "איצוהל" םיכירצ םהש םימעפל ה/שיגרמ ה/תא םאה ,ךילא םירבדמ םישנאשכ •

 המכ ךמשב םיארוק ילוא םהש דע קוחרמ וליאכ םתוא ת/עמוש ה/תא םאה ?ץיקהב המילח וא

 ?םימעפ

 לע רוזחל ת/שקבמ ת/לפוטמה םא בל ומיש .הבושח ןויאירה ךלהמב תיביטינגוק הכרעה :תוינילק תויפצת

 .בלה תמושת לש םירצק םיקותינל ןמיס הזש ןכתיי – ןתליחת תא "ה/ספספ" יכ תובורק םיתיעל תולאש

 תיארנ/הארנ וא "?יתרביד המ לע" ת/לאוש ,עתפל הבשחמ טוח ת/דבאמ הבושת עצמאב ת/לפוטמה םא

 שי םוקמבו ןמזב תואצמתה ,ןכ ומכ .היצאיצוסיד יקזבה תויהל םייושע הלא – עגרל )disoriented ,לבלובמ

 העשב עגר ןב תועטל וא ,םויה ךיראת יבגל לובלב עיבהל ה/לולע דואמ ת/יביטאיצוסיד ת/לפוטמ :ךירעהל

 תוביס ןבומכ לולשל שי .)רחא םוקמב אצמנ וליאכ רחא םשב וא ראותב לפטמל תונפל לשמל( םוקמב וא

 םיניחבמ םא .הנומתהמ קלח איה ,יביטאיצוסיד ישגר רשקהב העיפומ העפותהשכ ךא ,תוינגרוא
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 וא ,תויטנרהוק אלל אשונל אשונמ ת/רבוע ,תובכרומ תולאש ירחא בוקעל השקתמ ת/לפוטמהש

 ת/לבלובמ רחא עגרו ןגרואמו יטנגילטניא ןפואב ת/רבדמ דחא עגר לשמל( תלוכיה תמרב רעפ ה/ןיגפמ

 לשב ןכתי ,םיביצי םניא םייביטינגוקה םידוקפתהש ךכל םיזמר ולא - .)ה/ומצע תא אטבל הל/ול השקו

 .היצאיצוסיד

 םייביטאיצוסיד םייטאמוסו םיינפוג םינימסת

 םייתשוחת וא םייגולוריונ םיינפוג םינימסת – םייטאמוס םיטביה םג לולכל תולולע תויביטאיצוסיד תוערפה

 לומינ( השוחת רסוח :ןוגכ תועפות לע רבודמ .םיישגר םיבצמל תובורק םיתיעל םירושקה ,יאופר רבסה אלל

 םיימואתפ םיבאכ ,םייעגר םיינגוכיספ תושריח וא ןורוויע ,תישגר הפצה ןמזב םיוסמ רביאב )קותיש וא

 ייומד םיפקתה ףאו ,)תיביטאיצוסיד היזגלאנא( באכהמ קותינ תשוחת ,המצועב וא םוקימב םינתשמש

 םירזומ םיינפוג םינימסת ויה ת/לפוטמל םא לואשל שי .ץחל יבצמב )םייטפליפא-אל םיסוכרפ( היספליפא

 .הרורב תיגולויזיפ הביס םהל ואצמ אל תויאופרה תוקידבהש אדוול ןבומכו ,ישגר רשקהב וכלהו ואבש

 ."תימרופוטאמוס היצאיצוסיד" םיתיעל םינוכמ הלאכ םינימסת

 ,לשמל ?תיאופר הביס אלל קתושמ וא םודר ךלש ףוגהמ קלח םואתפש השוחת םעפ יא תיווח םאה •

 םואתפ )לוק תדביא( רבדל תלוכי אלש וא ,סרטסב תייהש ןמזב תוקד המכל לגר וא די שיגרהל אל

 .ץחל בורמ

 םיינפוג םינימסת םימעפל ךלצא םיעיפומ םאה ,ת/דחפמ וא דואמ ת/סעוכ ה/תא רשאכ •

 אלש ,ןופליע וליפא וא תרוחרחס ,תוליחב ,םיוסמ רביאב באכ ,םיקזח שאר יבאכ ןוגכ ?םידחוימ

 .תיאופר היעב ידי לע םירבסומ

 ,רצק ןמזל תפלעתהש וא ,רפרפ וא דער ךלש ףוגה ובש קותינ לש "ףקתה" תווחל ךל אצי םאה •

 ינפל תשגרה המו הזה עוריאה ביבס הרק המ י/ראת ?היספליפא היה אל הזש ורמא םיאפורהו

 .ירחאו
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 הרק וא תועטב ךמצע תא תעצפש תורמל באכ תשגרה אלש תישגר הפצה ךלהמב ךל הרק םאה •

 ףוגה וליאכ( ךכל בל תמש ךכ רחא קרו תלבחנ וא תכתחנש ,לשמל ?בואכל רומא היהש והשמ

 .)עגר ותואב באכה תא "הביכ"

 םישל שי ךא ,ת/לפוטמה חווידל תלבגומ ןויאירה ךלהמב תיפצתה ,םייטאמוס םינימסתב :תוינילק תויפצת

 ת/ןנולתמו שארה תא ה/קיזחמ םואתפ ת/לפוטמה םא .החישה ךלהמב ינפוג יוניש וא םיבאכ לע תונולתל בל

 םייושע הלא ,הקוצמב איה/אוהשכ תדעור ה/ודי עתפל וא ,ןועט אשונ לע םירבדמ רשאכ שאר באכ לע

 ,תונטק תותיווע ומכ) תוינוצר-יתלב תועונת ,תורפסל םאתהב .תיטאמוס היצאיצוסידל םיתותיא תויהל

 םא ,ןכ ומכ .תיביטאיצוסידה הבוגתהמ קלחכ עיפוהל םילוכי המוארט לע החיש תעב הביציב יוניש וא )דער

 וישכע ילש דיה תא ה/שיגרמ אל רבכ ינא םואתפ" ,לשמל( ןויאירב הגירח תינפוג היווח ת/ראתמ ת/לפוטמ

 ןמזב שחרתמ הזש ןכתיי – תונידעב לאשתלו חווידל תוניצרב סחייתהל בושח ,)"הז לע םירבדמ ונחנאשכ

 וקדבנ תורזוח תוינפוג תונולתש אדוול :תויאופרה תומושרה לע רובעל ץלמומ ,ןויאירה םותב .םכלומ תמא

 לש הרעשהה תא קזחמ רבדה ,ישפנ רשקהב םיעיפומ םינימסתהו ילילש יאופרה רוריבה םא .תיאופר

 .יביטאיצוסיד ןונגנמ

 )תוליעפ ךרד החירב( תויביטאיצוסיד תויורכמתהו תויוגהנתה

 חורבל ידכ תומיוסמ תויוליעפב רכממ וא יתייפכ ןפואב ת/שמתשמ ת/לפוטמה םאה תנחוב וז הירוגטק

 ךרד תוקתנתהל "תורכמתה" ןיעמ םיחתפמ םילפוטמהמ קלח .תושק תושוחת תוהקהל וא תואיצמהמ

 תיביססבוא העיקש ;הרכהה תא שטשטל ידכ )םימס ,לוהוכלא( םירמוחב שומיש :תונוש תויוגהנתה

 תיתרזח תימצע העיגפ ;בושחל וא שיגרהל אל ידכ תועש יבג לע תועש )ואדיו יקחשמ ,טנרטניא( םיכסמב

 רישע "ימינפ םלוע" וא תוכשוממ תויזטנפ ;ישחומ והשמ שיגרהל אקווד וא "תוהק" שיגרהל תמרוגה

   Maladaptive) הגירח ץיקהב המילח תארקנה העפות ףא שי .תואיצמהמ טלפמכ םישמשמה

Daydreaming)  דוקפתב העיגפ ידכ דע ,תוירופיסו תוקומע תויזטנפב ומוימ רכינ קלח הלבמ םדא הבש, 

 .תיביטאיצוסיד תורכמתה לש גוסכ תראותמ איהו
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 לופיטל הרטמ ןהו ליעפ יביטאיצוסיד ןונגנמ לע דיעהל תולוכי ןה ןכש ,הלאכ תויוגהנתה שי םאה ררבל בושח

 .ןמצעלשכ

 וא "שארה תא עיגרהל" ידכ םימס וא תופורת ,לוהוכלאב תובורק םיתיעל ת/שמתשמ ה/תא םאה •

 ,ךמצעמ ת/חרוב םצעב ה/תא שומישה ןמזבש ה/שיגרמ ה/תא םאה ?תומיענ אל תושוחתמ חורבל

 ?דבכ שומיש ירחא ןורכיזב "רוחש רוח" שיש וא

 ,ןמזל בל םישל ילב ןופלטב וא בשחמ ,היזיוולטה לומ תוכורא תועש הלבמ ה/תאש ךל הרוק םאה •

 רזוע והשלכ ןפואב הזשו ,קיספהל ךל השקש ה/שיגרמ ה/תא םאה?תקתונמ 'העוב'ל תסנכנ וליאכ

 ?םירחא םירבד לע בושחל אל וא שיגרהל אל ךל

 ,לשמל ?דואמ םיכשוממ ןמז יקרפל תונוימדב וא תויזטנפב ת/עקוש ה/תא םאה ,דבל ה/תאשכ •

 ה/שיגרמו ,תועש ךלש שארב םייביטנרטלא םייח וא םיסחי תוכרעמ ,םימלש םירופיס ה/ןיימדמ

 .)רכממ טעמכ הזש( הזמ קתנתהל ךל השקש

 )הבערה ,ךמצע תואכה ,םיכותיח ומכ( ךמצעב תעגופש תוגהנתהב תקסע ןהבש תופוקת ויה םאה.

 ךל םרוג הז – ירחא וא ךלהמב ךלש תושוחתה ,ןכ םאו ?דדומתהל ידכ אלא תומל ידכ חרכהב אל

 ?והשכיא "תואיצמל רוזחל" רזוע וא העיגרו תוהק שיגרהל

 תפש – השוב וא הכובמ ןיגפהל ה/יושע ת/לפוטמה ,תויביטאיצוסיד תויורכמתה לע ןוידב :תוינילק תויפצת

 שומיש וא תימצע העיגפ ומכ( תוידוס תויוגהנתהב רבודמ םא דחוימב – ןיע רשקמ תוענמיה ,הגוסנ ףוג

 השילג תועש לש רואית :תישגרה הבוגתל בל ומיש .טופשל אלו תוחיתפ דדועל שי .)אבחיהב םירמוחב

 ת/לפוטמה םא .המשא לש הרימאו לפשומ טבמ םע ןיפולחל וא הלקה לש ךויח םע אובל יושע תויזטנפב

 המכ דע דיעהל יושע הז ,ה/ולש "ינוימדה םלועה" לע םייניעב ץוצינ םע וליפאו תושגרתהב ת/רבדמ

 וא תימצע העיגפ רואית ןמזב ישגר קותינ וא תושידא ,תאז תמועל .רכממו םחנמ דיקפת תאלממ היזטנפה

 ידכ ךות וליפא תלעפומ היצאיצוסידהש זמרל לוכי )שגר םוש ילב םיכתח לע רפסל לשמל( תמזגומ הכירצ

 העיגפ תרצוי תראותמה תוגהנתהה םאה ךירעהל בושח ,םוכיסב .באכ וא המשא תושגר עונמל ידכ רואיתה
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 הז ,הז לשב הדובע ה/דיספמ וא ,הניש אלל םימלש תוליל ךכב הלבמש הדומ ת/לפוטמה םא – דוקפתב

 .תילופיט תוסחייתה תשרודש תיביטאיצוסיד-תיתייפכ תוגהנתהב רבודמש הנבהה תא קזחמ

 הנחבאב הכימתו תויללכ תוינילק תויפצת

 )ה(רע תויהל ת/לפטמה לע ,ת/לפוטמה לש ילולימה הנעמל רבעמ ,ינילקה ןויאירה עוציב תעב

 תויפצת ןלהל .תיביטאיצוסיד הנחבאב ךומתל םייושעש תויתוגהנתה תובוגתו םיילולימ-אל םינמיס ןווגמל

 :תובושח תויללכ

 עתפל תיארנ/הארנ ןויאירה ךלהמב ת/לפוטמה םא :תואצמתההו הרכהה בצמב םיימואתפ םייוניש •

 עגר לע דיעהל יושע רבדה – אשונה המ וא ,התע הז לאשנ המ ,איה/אוה הפיא יבגל ת/לבלובמ

 ויה אל וליאכ ,םיכישממ זאו רצק קתנ וא תימואתפ "הייהב" םיגיצמש םילפוטמ שי .יביטאיצוסיד

 ?תוינש רפסמ ךשמל םיחכונ

 .תיארנ הביס אלל רובידה ןוטב וא העבהב רבעמל בל ומיש :םינתשמ רוביד הנבמו םינפ תועבה •

 םילימ רצואמ יוניש וא ,ךפהל וא ידלי לוקל ת/רבוע עתפלו רגוב לוקב ת/רבדמש ת/לפוטמ ,לשמל

 אשונב םיעגונשכ ,לשמל( ישגר רשקהב םישחרתמ םה םא דוחייב – ולא םייוניש .בוחר גנלסל ינקת

 .תוישיא יקלח ןיב יביטאיצוסיד רבעמ לע עיבצהל םילוכי – )שיגר

 ףוגה תפשב וא הביציב יוניש ןיגפהל םייושע םילפוטמהמ קלח :שארה חנמ ,ףוגה תיינפב םייוניש •

 ןפואב יוניש ,הניפב תוסנכתהל הפוקז הבישימ רבעמ ,המגודל ."לעפומ" םהב רחא קלח רשאכ

 – השיגפל השיגפמ םיפדעומה םידגבב יוניש וליפא וא ,)תוקושפ תמועל תולכושמ םיילגר( הבישיה

 תרחא השיגפבו ת/חפוטמ תחא השיגפל עיגהל ה/לוכי ת/לפוטמ :תונתשהל יושע – העפוהה ןפוא

 .זא יטננימודה קלחל םאתהב ,ת/חנזומ

 תורפסב הראותש העפות .םייניע תועונתל בל םישל שי :םייניעו תוינוצר אל תועונת :ףוג תפש •

 אופקו בקונ טבמ ןיפולחל וא ,היצאיצוסיד רבוע ת/לפוטמשכ םייניע "דוציר" וא ריהמ ץומצמ איה
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(fixed gaze)  םירירשה ןוטב יוניש וא דיב לק סוכרפ ,רירש תיווע ומכ תונטק תועונת .קותינ תעב 

 .בצמ רבעמ וא ימינפ קבאמ ללוחתמשכ עיפוהל תולוכי

 .בצמל שגרה ןיב קותינל םורגל הלוכי היצאיצוסיד :תודחב תונתשמ וא תומאות אל תוישגר תובוגת •

 קוחצב השק המוארט לע וא ,םייניעב תועמד םע חמשמ עוריא לע ת/רפסמש ת/לפוטמ ,לשמל

 ,ןיפולחל .ןכותל שגר ןיב תיביטאיצוסיד הדרפה לע דיעהל םייושעש םיסננוסיד ולא – לגלגתמ

 )רורב ינוציח רגירט ילב ןכמ רחאל עגר קוחצל יכבמ לשמל( רחאל דחא חור בצממ ריהמה רבעמה

 .יביטאיצוסיד הנגה ןונגנמ וא םיקלח יפוליח לע עיבצהל לוכי

 ה/ומצע תא תנקתמ/ןקתמ וא ,הבושת ינפל דואמ ת/ססהמ ת/לפוטמה םא :ימינפ קבאמ ינמיס •

 ,אל םצעב ...ש בשוח ינא" :לשמל( םיחכוותמ תולוק ינש וליאכ תיארנש הרוצב טפשמה עצמאב

 םימעפל יביטאיצוסיד ימינפ גולאידל ינוציח יוטיב והזש ןכתיי – )"ןכ ילוא בוט ...תויוטש הז

 לע זמרמה רבד – )"...ונחנא ...ינא"( םיברל רובעל זאו דיחי ןושאר ףוגב רבדל ה/יושע ת/לפוטמה

 .ימצע יוביר

 וא ת/ססוהמ תיארנ/הארנ ת/לפוטמה םא בל ומיש :םינימסתה תפישחב ששחו תויטנלוויבמא •

 ץמאמ שגרויו ןכתי .תולוק וא תופסונ תויוהז לע תורישיה תולאשב דחוימב ,הנעמ ידכ ךות ה/דרח

 תולוכי תיתועמשמ הכובמ וא תודגנתה .תיקלח האדוה זאו הקזח השחכה וא הבושת "םולבל"

  םע םילפוטמש םיעיבצמ םירקחמ .תויטופישל ששחמ ימינפה םלועה תא ףושחל ששחהמ עובנל

DID  השוב וא ןומא רסוח לשב םינימסתה אולמ תפישחמ הלחתהב םיענמנ תובורק םיתיעל. 

 רפסמ ךרואל תיתגרדה הריקח ךשמהו ןומא תיינב ךירצהל יושע הערפהה ןוחבא ,ולא םירקמב

 .םישגפמ

 הדח תינילק ןיע םע דקוממו רישי לואשת לש בוליש שרוד תויביטאיצוסיד תוערפה ןוחבא ,םוכיסב

 הלולע םייביטאיצוסיד םינכת תאלעהש ןוויכ ,תכמותו החוטב תילופיט הביבס לע דיפקהל שי .תויפצתל

 תויווח ,היזנמא :םיללוכ םהילא סחייתהל שיש םירוזא ,םיחמומה תוצלמהל םאתהב .ת/לפוטמה תא רערעל

 םייוניש ,)םירגירטו םיקזבה ןוגכ) PTSD ינימסת ,םייטאמוס םינימסת ,)סנארט יבצמ ןוגכ( תויטונפיהוטוא
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 םיפחד וא תושוחת( תויביספ תועפשה ,םינוש ימצע יבצמ ומכ "יביטאיצוסיד ךילהת" ינימסתו ,חור-בצמב

 ןתינ ןתוא – ףיקמ ינושאר ךירדמ תווהמ תוולנה תויפצתהו ליעל תולאשה .םיימינפ תולוקו )"םייופכ"

 ,החפשמ ינב יחוויד ,םייטרדנטס ןוחבא ילכמ עדימ בוליש ,ךרוצה תדימב .ת/יפיצפס ת/לפוטמל םיאתהל

 .המיאתמ לופיט תינכותו תקיודמ הנחבאל עיגהל עייסי )המוארט עקר ללוכ( תטרופמ םייח תיירוטסיהו


