
 (MDS-16) تافی ًاساسگاراًِهمیاس خیال

The 16-item Maladaptive Daydreaming Scale (MDS-16) 

 الی سَهز، جایٌِ تیگلسي، جاًاتاى لْزفلذ ٍ داًیلا جاج

ًطذُ تَسط حثیة ًَتخت ًیارقی تصذیكتزجوِ  

Non-validated Persian (Farsi) translation by Habib Niyaraq Nobakht 

 

اضارُ  -طخص ًطذُ استاگز تِ طَر دیگزی ه-گذضتِ ّای خَد در یک هاُ تافیتِ سَالات سیز، لطفا تِ خیالگَیی در پاسخ

ضاى تافیارد. تزای هثال: تزخی اس هزدم چٌاى درگیز خیالّای ضوا را دتا تجزتِ ٌیذ کِ تْتزیي تٌاسةای را اًتخاب ککٌیذ. گشیٌِ

کجاییذ؟ کِکٌیذ ضوا چِ لذر فزاهَش هی کٌیذ،تافی هیکٌٌذ کجا ّستٌذ. ٍلتی کِ خیالضًَذ کِ فزاهَش هیهی  

% اًتخاب ضذُ است.20در ایي هثال   

)تِ ضذت هکزر( %  100     %  90    %   80   %    70     % 60   %    50   %    40     %  30   %    20%     10    %   0  )ّزگش(  

-تافی ضوا را فؼال هیمی خیالهَسی حذ. تا چِ را فؼال کٌذ ضاىفیتاتَاًذ خیالِ هَسیمی خاصی هیک یاتٌذتزخی اس هزدم در هی..1

؟کٌذ  

(تسیار سیاد)  % 100    %  90    %  80     % 70    %  6    %   50     % 40      %30    %  20     % 10     % 0 ( ّیچ)  

ضذُ است. ٍلتی یک کٌٌذ کِ تَسط رٍیذادّای جْاى ٍالؼی لطغ ای هیفیتااس هزدم احساس ًیاس تزای اداهِ دادى تِ خیال تزخی. 2

؟تاى چِ لذر تَدتافیتز تزگطتي تِ خیالضوا را لطغ کزد، خَاست ضوا تزای ّز چِ سزیغ تافیرٍیذاد در جْاى ٍالؼی خیال  

(ضذیذ خَاست)  % 100%      90%      80%      70    %  6    %   50     % 40      %30    %  20     % 10     % 0  (ّیچ خَاستی)  

؟، تِ دّاى آٍردى کلوات( ّوزاُ است)خٌذیذى، صحثت کزدى ّای چْزُتکلن یا حالت ضوا تا فؼلی تافیخیال چِ لذر. 3  

(تسیار سیاد)  % 100%      90%      80%      70    %  6    %   50     % 40      %30    %  20     % 10     % 0  (اصلا)  

تاى خَد ًثاضیذ، چِ لذر تِ خاطز لادر ًثَدى ّویطگی کزدى تافیکِ تِ خاطز الشاهات جْاى ٍالؼی لادر تِ خیال سهاًی تاضذ. اگز 4 

؟کٌیذتافی کزدى احساس پزیطاًی هیتزای خیال  

(پزیطاًی ضذیذ)  % 100%      90%      80%      70    %  6    %   50     % 40      %30    %  20     % 10     % 0  (ایّیچ پزیطاًی)  



 ضوا در اًجام دادىتَاًایی  تا تافی ضوا تا چِ حذ. خیالکٌذضاى تذاخل هیّا ٍ ٍظایف رٍسهزُتا فؼالیت تافی تزخی اس هزدمخیال. 5

؟کٌذتاى تذاخل هیکارّای رٍسهزُ  

(تذاخل ضذیذ)  % 100%      90%      80%      70    %  6    %   50     % 40      %30    %  20     % 10     % 0  (ّیچ تذاخلی)  

تت کٌٌذ. در حال حاضز چِ لذر تایا پزیطاًی هی کٌٌذ احساس ًگزاًیتافی هیخیال هذت سهاًی کِ صزف اس هزدم تاتت تزخی .6

کٌیذ؟، احساس ًگزاًی هیکٌیذهذت سهاًی کِ صزف خیالثافی هی  

(ضذیذ پزیطاًی)  % 100%      90%      80%      70    %  6    %   50     % 40      %30    %  20     % 10     % 0  (ایپزیطاًیّیچ )  

ذ، چِ لذر تزای ضوا دضَار تَد کِ داضتی تزای اًجام -ذیطلثتَجِ ضوا را هی کِ–تزاًگیشی کِ چیش هْن یا چالص داًستیذٍلتی هی. 7

؟ٍظیفِ کار کٌیذ ٍ تِ سزاًجام تزساًیذشتافی تز رٍی آى تذٍى خیال  

(دضَاری ضذیذ)  % 100%      90%      80%      70    %  6    %   50     % 40      %30    %  20     % 10     % 0  (ایّیچ دضَاری)  

تِ ًظز دارد. ضاى هْن است تاس هیچیشّایی کِ تزای رسیذى تِ ّا را اسضاى آىتافیاس هزدم ایي تجزتِ را دارًذ کِ خیال تزخی. 8

کٌذ؟تاى تذاخل هیرسیذى ضوا تِ اّذاف کلی سًذگی تاتاى تافیخیال ضوا چِ لذ  

(تذاخل ضذیذ)  % 100%      90%      80%      70    %  6    %   50     % 40      %30    %  20     % 10     % 0  (ّیچ تذاخلی)  

تاى تافیتَدُ است کِ خیال دضَار ذ. چِ لذر تزای ضواضاى را کٌتزل یا هحذٍد کٌٌتافیدضَار است کِ خیال اس هزدم تزخیتزای . 9

؟را کٌتزل کٌیذ  

(دضَاری ضذیذ)  % 100%      90%      80%      70    %  6    %   50     % 40      %30    %  20     % 10     % 0  (ایّیچ دضَاری)  

. ٍلتی رٍیذادی ضَدضاى هی، تاػث ًاراحتی ٍ ػصثاًیتکٌذرا لطغ هی تافی تزخی اس هزدم. ٍلتی یک رٍیذاد جْاى ٍالؼی خیال10

کٌیذ؟ذ تِ طَر هتَسط چِ لذر احساس ًاراحتی ٍ ػصثاًیت هیکٌّای ضوا را لطغ هیتافیدر جْاى ٍالؼی یکی اس خیال  

(ضذیذ ًاراحتی)  % 100%      90%      80%      70    %  6    %   50     % 40      %30    %  20     % 10     % 0  (ایًاراحتیّیچ )  

کٌذ. ضاى تذاخل هیتحصیلی/ضغلی یا دستاٍردّای ضخصی ّایضاى تا هَفمیتتافیاس هزدم ایي تجزتِ را دارًذ کِ خیال تزخی. 11

کٌذ؟هیّای ضوا تذاخل تافی ضوا چِ لذر در هَفمیتخیال  

(تذاخل ضذیذ)  % 100%      90%      80%      70    %  6    %   50     % 40      %30    %  20     % 10     % 0  (ّیچ تذاخلی)  



ّای ؼالیتهطارکت در فتافی کٌٌذ. تِ جای حضَر در اجتواع، خیال دٌّذاس هزدم تِ جای اًجام اکثز کارّا تزجیح هی تزخی. 12

؟تافی کٌیذدّیذ کِ خیالّا، ضوا تا چِ حذ تزجیح هیسزگزهی اجتواػی یا  

)تا آخزیي حذ(  % 100%      90%      80%      70    %  6    %   50     % 40      %30    %  20     % 10     % 0  )ّیچ(  

  چِ لذر است؟تافی ضوا تزای تلافاصلِ آغاس کزدى خیال خیشیذ، خَاست. ٍلتی کِ صثح اس خَاب تز هی13

(ضذیذ خَاست)  % 100%      90%      80%      70    %  6    %   50     % 40      %30    %  20     % 10     % 0  (ّیچ خَاستی)  

ّا، ّوزاُ است؟جلَ ٍ ػمة رفتي یا تکاى دادى دست ّای فیشیکی هاًٌذ لذم سدى،تاى تا فؼالیتتافی فؼلیخیال چِ لذر. 14  

(سیاد تسیار)  % 100%      90%      80%      70    %  6    %   50     % 40      %30    %  20     % 10     % 0  (ّیچ)  

کٌیذ؟تخص احساس هیتخص یا لذتآى را آرام کٌیذ، تا چِ حذتافی هیخیال اًذ. ٍلتی کِ ضواتافیخیالاس هزدم ػاضك  تزخی. 15  

(تخصتخص/لذتخیلی آرام)  % 100%      90%      80%      70    %  6    %   50     % 40      %30    %  20     % 10     % 0  (ّیچ)  

تافی ضوا تِ ضاى را تذٍى گَش دادى تِ هَسیمی اداهِ دٌّذ. تا چِ اًذاسُ خیالتافیاس هزدم سخت است کِ خیال تزخی. تزای 16

هَسیمی ٍاتستِ است؟ تِ گَش دادى هذاٍم  

(کاهلا ٍاتستِ)  % 100%      90%      80%      70    %  6    %   50     % 40      %30    %  20     % 10     % 0  (ّیچ)  
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