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Hayal kurmak bir hastalık mı?

Asiri Hayal Kurma Problemi (Maladaptive Hayal Kurma)

Bir suredir zarar veren duzeye gelmis asiri hayal kurma problemi uzerinde arastirma yapiyorum.
Turkce herhangi bir kaynakta bilgi bulamadigim gibi bunu yazan /tartisan pek kimseyi de
goremedim. Amerika'da bu konuda acilmis forumlar oldugunu ve bu konuda cidden sikinti kisiler
oldugunu gordum ve ben de sizlerle konuyu paylasmak istedim.

Wikipedia'dan onemli oldugunu dusundugum kisimlari Turkce'ye cevirdim, diger kaynaklardan
okuduklarimi da kendimce ozetleyerek anlatacagim.

Maladaptive Hayal Kurma ,bazen bir travma ya da taciz sonucu ortaya cikabilen, kisinin asiri
derecede hayal kurmasi durumunu tarif eden ve ilk defa Eli Somer tarafindan kullanilmis psikolojik
bir terimdir.(Maladaptive daydreaming - Wikipedia, the free encyclopedia )

Burada pek cok kisi herkes hayal kurar diyecektir, elbetteki oyle. Ancak bu cesit bir sorunu
yasayan kisi icin durum cok farklidir. Hayal kurma, saatlerce hatta bazen gunlerce surer. Hayal
kuran kisi dunya ile iliskisini keser, bazen yeme-icme dahi tamamen unutulur. Gunluk islerin
yapilmasi neredeyse imkansiz hala gelir ya da cok buyuk caba sarfederek yapilir. Ders calisma
gibi odaklanma gereken eylemler neredeyse imkansiz hala gelir. Cunku hayal perest kendi fantazi
dunyasinda yasamaya devam eder. Bazi kisiler kendilerinin daha iyi /daha guclu/unlu/guzel vs
versiyonlarini yaratirken bazi kisiler tamamen super guclu kahramanlar olduklarini ya da onlarla
arkadas olduklarini hayal ederler. Cocuklarin hayallerinde yarattiklari arkadaslar genellikle bu
sebeple ortaya cikar. Tip dunyasi tarafindan henuz bir hastalik ya da bozukluk(disorder) olarak
tanimlanmadigi icin pek cok doktor/psikolog tarafindan kabul gormez.

Su an itibari ile hayal kurma bozujklugu, Obsesive -kompulsive bozukluk (takintili kisilik), ADHD
(hiperaktivite bozuklugu), Bipolar kisilik bozuklugu sizofreninin belirtileri arasinda kabul
edilmektedir. (Maladaptive daydreaming - Wikipedia, the free encyclopedia)

Sizofreni ile en buyuk farki sizofren olan kisinin hayallerini gercek sanmasidir. Hayal kurma
bozuklugu olan kisi hayal dunyasinda iken tipki sizofren gibi tum detaylari
ile(renkler/kokular/adresler vs dahil) bir dunya yaratir ve hayal kurarken gercekmiscesine tum
duygulari hisseder. Ancak sizofrenden farkli olarak bunun bir hayal oldugunun ve
gerceklesmeyeceginin tam olarak bilincindedir.

Hayal kurma bozuklugu genellikle depresyon, gerginlik, yalnizlik, ozguven eksikligi, sosyal iletisim
bozuklugu, uyum saglayamama ve duygusal, fiziksel ve sozlu tazicler ya da erken cocukluk
donemindeki ihmal ve tacizlere tepki olarak ortaya cikar. (Maladaptive daydreaming - Wikipedia,
the free encyclopedia )

Okudugum kisilerin anlattiklarina gore neredeyse herkes hatirlayamayacagi kadar kucuk yaslardan
itibaren (4-5 yaslar gibi) ciddi seviyede hayal kurmaktadirlar. Tartisanlar arasinda pek cok kisi
bipolar bozukluk, otizm vb kalitsal da olan bazi hastaliklardan hayatlarinin en az bir doneminde
sikinti cekmisler. Bunun disinda cocukken cinsel tacize ugrayanlar, ya da zor bir evde ilgisiz aile ile
buyuenler oldugu gibi, aslinda tamamen normal sartlar altinda buyumus ve hic bir travma
yasamamis ama cok kucuk yaslardan itibaren kendini bulundugu yere ait hissetmemis olanlar da
var. Pek cok kisi bu durumun bir savunma mekanizmasi, aci gerceklerden kacis icin bir siginak,
mutlu olmanin tek yolu olarak tanimliyor ancak cevapsiz kalan soru ise normal insanlar gunluk
kosusturma arasinda hayal kurmayi diledikleri zaman birakirken bu bozukluga sahip kisilerin hayal
kurmanin baslangicina ve bitisine neden hakim olamadiklari. Tamamen istemsiz olarak hayal
kurmaya baslayan kisi ancak saatler sonra gercek dunyadan koptugunu farkedebiliyor. Iste bu
sebeple bir takim psikolojik ya da fiziksel sikintilara bagli olarak ortaya ciktigi gorusu var.

Hastadan hastaya degismekle birlikte maladaptive hayal kurmanin genel belirtileri :

-obsesif (takintili) davranis

-zorlayici davranis

-hayalde yaratilan karakterlerle duygusal bag kurma

-hayal kurma sirasinda karakterlerin duygularini yasama (gulme,aglama, jestler, yuz ifadelerini
degistirme)

-endise
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-depresyon

-duygu-durum degisikligi

-kisilik degisimi/ gerceklik algisi degisimi gelistirmek

-hayal kurarken rahatsiz edilmeye sinirlenmek/uzulmek

-okul performansinda dusukluk

-dikkat daginikligi

-hemen her zaman mesafeli,sersemlemis ve gerceklikle bagini kopoarmis zihin hali.

Psikolog ve psikiyatrlar Maladaptive Hayal kurma nin varligindan haberdar degildirler. Su an icin
OCD (takinti bozuklugu), ADHD (hiperaktiflik) ve bipolar kisilik bozuklugu olarak
degerlendirilmektedir. (Maladaptive daydreaming - Wikipedia, the free encyclopedia)
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arkadaşlar cevap yok mu
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demekki kimse hayal kurmuyor bu memlekette

 05 Ekim 2015 01:50  

bartuturkmen

Aynı hastalık bende de var. Okb teşhisi kondu okb ile yakından uzaktan alakamyok diyorum
anlamıyorlar. İlaç kullanıyorum iki yıl başta çok iyi geldi şimdi haftada bir yarım atıyorum beynim
sanki küflenmiş düşünemiyorum, hesap yapamıyorum, yanlış okuyorum, dikatimi bir şeye
veremiyorum. Araba kullanırken dikkatli olamıyorum, unutkanlık hatsafada bırak bir saat öncesini
adımı unutacam nerdeyse, tehlikeli işlerde uğraşınca ölümcül hatalar yapıyorum, konuşurken hiç
alakası olmayan konular açıyorum, iki lafı bir araya getiremiyorum, konuşurken konuştuğum
kelimeleri unutuyorum, bir işyaparken onun sonucunu nasıl olduğunu idrak edemiyorum. Bide
ilacın etkisi 2-3 sonra geçince bırakıyorum hayatı devletler kuruyorum, yıkıyorum daha bir sürü
saçma hayaller. Saçma olduğunu biliyorum ama engel olamıyorum kendime. Yazıda yazdığın gibi
tüm planlarımı unutuyorum, saçma sapan bir hayata zorla sürüklene sürüklene atılıyorum. Keşke
lerim hiç bitmiyor. İçinden en sevdiğimi de keşke Hiç yaratılmasaydım hiç bir ilahın gücü buna
yetmeseydi yada hiç bir ilah var olmasaydı. En çok zoruma gidende Allahın bilerek hatalı
yaratması yada düzgün yaratamamasının cefasınıda utancınıda sana yaşatmaları ve herşeye
rağmen bizi bu duruma şükretmeye zorlayan bir hayatta yaşamak ve ölmenin yasak olması.

 19 Ekim 2015 23:01  

kubrasu

Kisi yasadigi hayattan memnun degilse ve bir cikis yolu goremiyorsa hayal kurmayi abartip hayal
dunyasinda yasayabilir. Hatta bazen hayal ile gercegi karistirmaktan korkma seviyesine gelir. Bir
adim sonrasindaysa gercekten karistirir ve olan olur. Bence bu hastalik cogu insanda var. Akil
hastasi diye tabir edilen insanlarin da baslangici bu bence. Gununuzun cogunu hayali bir dunya
kurup orada mutlu, basarili ve onemli bir sahsiyet olarak geciriyorsaniz lutfen gercek hayatinizdaki
sartlari degistirmenin bir yolunu bulun, kendinize yeni bir kapi acin.

Toplam 4 mesaj

kazdığı bahçeden 600 milyon dolar çıkan adam

sabah uyanıp sözlük puanına bakmak
douglas silva bacelar
voli vurmak
kahve makinesinin o kadar da gerekli bir icat
olmaması
bu davranışı sana yakıştıramıyorum

ANKET

Diyanet'in hazırladığı Cuma hutbeleri sizi
etkiliyor mu?

Evet, etkiliyor

Fikrim yok

Hayır, etkilemiyor, çok sıkıcı

Sonuçlar  Oyla

Editörün seçimi

KPSS A Grubu kadrolarda üst yaş sınırı kalkmalı
Kpss Muhasebe soruları
Kpss İşletme soruları
Kpss Hukuk soruları
Kpss İktisat soruları
Kpss Maliye soruları
Kpss Kamu Yönetimi soruları
Kpss ÇEKO soruları
Kpss İstatistik soruları
Kpss Uluslararası ilişkiler soruları
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