2

Hochschule
Magdeburg = Stendal

Fachbereich: Angewandte Humanwissenschaften
Studiengang: Rehabilitationspsychologie

Mehr Realitat ?

Eine qualitative Interviewstudie
mit maladaptiven Tagtraumenden

Masterthesis
Zur Erlangung des akademischen Grades Master of Science

Vorgelegt im Marz 2020
Verfassende: Josefine Huth und Matthias Schramm
Matrikelnummern: 20132481 20082999

Kontakte per Email: huth.josefine@gmail.com
matze.schramm@web.de

Erstgutachter: Herr Prof. Dr. Glinter Mey

Zweitgutachterin:  Frau Dr. Heike Kanter



Eidesstattliche Erklarung

Hiermit erklare ich, Josefine Huth, geboren am 26.03.1993 in Rostock, dass ich die vorliegende
Masterthesis ohne fremde Hilfe angefertigt und keine anderen als die angegebenen Quellen und
Hilfsmittel benutzt habe. Wértlich oder sinngemal Ubernommenes Gedankengut wurde kenntlich
gemacht. Die Thesis hat in gleicher oder dhnlicher Form noch keiner anderen Prlifungsbehorde
vorgelegen und wurde auch noch nicht verdffentlicht.

Schwerin, 28.02.2020 70-'“/ .

Ort, Datum Unterséhrift

Eidesstattliche Erkldrung

Hiermit erklare ich, Matthias Schramm, geboren am 06.02.1989 in Frankfurt (Oder), dass ich die
vorliegende Masterthesis ohne fremde Hilfe angefertigt und keine anderen als die angegebenen
Quellen und Hilfsmittel benutzt habe. Wértlich oder sinngemaf dbernommenes Gedankengut
wurde kenntlich gemacht. Die Thesis hat in gleicher oder &hnlicher Form noch keiner anderen
Prifungsbehorde vorgelegen und wurde auch noch nicht verdffentlicht.

Ort, Datum Unterschrift



Zusammenfassung:

Maladaptives Tagtraumen ist ein wenig erforschtes Feld, welches seit 20 Jahren wissenschaftlich
diskutiert wird. Die Anzahl der veroffentlichten Arbeiten ist Uberschaubar. Die vorliegende Arbeit

soll das Wissen ausweiten und im deutschsprachigem neue Erkenntnisse gewinnen.

In der gemeinschaftlichen Abschlussarbeit wurde versucht, die subjektive Krankheitstheorie zu
ergrunden sowie (therapeutische) Moglichkeiten zu entdecken, den maladaptiven Gebrauch der
Tagtrdume zum immersiven Nutzen zu wandeln. In dieser Interviewstudie wurden neun Traumende
im Rahmen eines problemzentrierten Interviews mit Leitfaden interviewt. Acht dieser Interviews
wurden transkribiert und nach der inhaltlich strukturierenden Inhaltsanalyse ausgewertet. Die aus

der Analyse gewonnenen Daten werden im Kategoriensystem vorgestellt.

Es konnten bedeutende Merkmale in der persénlichen Krankheitsgeschichte der Traumenden
evaluiert und die Grundzlge der subjektiven Krankheitstheorie aufgezeigt werden. Dazu gehort die
Entwicklung vom anfanglichen kindlichen Spiel und der gedanklichen Auseinandersetzung mit der
Umwelt hin zu einem taglichen Gebrauch der Trdume. Es werden unterschiedliche Aspekte der
Entwicklung zum maladaptiven Nutzen der Tagtrdume vorgestellt. Es wird aufgezeigt, dass alle
Traumende bereits den Wandeln zum immersiven Tagtraumen angestof3en haben und Strategien
nutzen. Hilfreiche Unterstitzung konnen sie dabei erfahren, indem sie wertschatzende,
zugewandte Haltungen von Menschen im Gesundheitswesen erleben. Dabei ist die Anerkennung
des Leidensdrucks und der aufrechterhaltenden Faktoren der Stérung von Bedeutung. Weitere
Ressourcen kénnen durch Bestarkung der Handlungsfahigkeit, des Koharenzgefihl und der
Selbstwirksamkeitserwartung erschlossen werden. Besondere Bedeutung besitzt zudem die

Gemeinschaft der maladaptiv Tagtrdumenden, die durch das Internet die Traumenden vernetzt.
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1. Einleitung

Maladaptives Tagtraumen wurde erstmalig 2002 durch Somer als pathologisches Phanomen
vorgestellt. Derzeit gibt es vorgeschlagene diagnostische Kriterien flr die Stérung und einen
Fragebogen zur Diagnostik. Therapieansatze sind noch in der Forschung oder Erprobung (Somer,
Bigelsen, Lehrfeld, & Jopp, 2015; Somer, Soffer-Dudek, Ross & Halpern, 2017; Witkin, 2019).
Gleichzeitig ist auf der Plattform Wikihow eine eigene Seite zu finden, wie man mit den
maladaptiven Tagtraumen zurechtkommen kann. Dieser Text wurde nach Angaben der Seite von
einer lizensierten Beraterin aus den USA mitverfasst (Griffin, T. & Anonym, 2019). Es lasst sich
einige graue Literatur wie Zeitungsartikel zu dem Thema finden (Uhrig, 2019; Kramm, 2017;
Retzbach, 2018), aber die meisten Ergebnisse sind Fragen zu dem Thema auf popularen
Beratungswebsiten und in Onlinecommunities sowie digitale Selbsthilfegruppen. Beispielhaft sind
hier gutefrage.net' sowie das deutschsprachige Forum Maladaptives Tagtraumen - Exzessive
Wachfantasien? zu nennen. Insgesamt scheint das Thema im deutschsprachigen Raum geringer
als im englischsprachigem vertreten zu sein.

Die Autoren sind mit dem Tagtraumen als Ressource gut vertraut — so tagtraumen beide zum
Stressabbau, zur Entspannung oder flir Kreativitat. Urspriinglich wurde das Forschungsinteresse
durch eine zwanglose Unterhaltung, tGber das Traumen und wie variable Tagtrdume sein kdnnen,
geweckt. Am Anfang der Arbeit stand eine Neugier zu den Gemeinsamkeiten und Unterschieden
zwischen den scheinbar normalen, adaptiven Tagtrdumen der Autoren und dem scheinbar
anderen, maladaptiven Traumen der Interviewten. Dieses Forschungsinteresse wurde nach
Recherchen von einem Wunsch begleitet mehr Aufmerksamkeit und Wissen im deutschsprachigen
Raum Uber Maladaptives Tagtraumen zu schaffen. Das Gebiet des maladaptiven Tagtraumens ist
noch wenig erforscht und nahezu alle Forschung ist in Englisch oder anderen Fremdsprachen
verfasst. Wir waren und sind motiviert, dies zu andern.

Das Forschungsinteresse dieser Arbeit konzentrierte sich auf 3 Themengebiete: die subjektive
Krankheitstheorie der Tagtraumenden, den Einfluss der Scham auf konstruierten und tatsachlichen
Erlebnisse im Austausch Uber das Phanomen und die Ergriindung mégliche Therapie-, Beratungs-
und Hilfsansatze. Zunachst wird ein Uberblick (iber den bisherigen Forschungsstand gegeben,
dabei wurden die vorliegenden Studien kurz erlautert und die Subjektive Theorie nach Dann sowie
die Subjektive Krankheitstheorie nach Verres, verschieden Theorien von Scham, zum Beispiel
nach Jung, der Selbstwirksamkeit nach Bandura und das Koharenzgefuhl nach Antonovsky
vorgestellt. Anschlieliend werden das Forschungsinteresse und die darauf aufbauenden

Forschungsfragen sowie deren Verlauf aufgezeigt und die Methodik dargestellt. Im Folgenden

1 Auch wenn es sich um 6ffentlich verfiighare Daten handelt, werden in dieser Arbeit keine Klarnamen oder
Nicknames aus Internetforen genannt.
2 Wir danken an dieser Stelle dem Forum und Admin fiir ihre Kooperation und Unterstiitzung.
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werden dann die Auswertung sowie Ergebnisse prasentiert und diese diskutiert.
AbschlieRend folgen eine inhaltliche und methodische Reflexion sowie ein Ausblick.

Auf Grund des Umfanges des Forschungsinteresses wurde die vorliegenden Arbeit von zwei
Studierenden bearbeitet. In diesen, wie auch den folgenden Kapiteln, wird in der Kopfzeile

der Hauptautor des Kapitels und der Nebenautor benannt.



Hauptautor: Matthias Schramm
Nebenautor: Josefine Huth

2. Theoretischer Hintergrund

2.1 Einleitung und Definition

In diesem Kapitel legen wir theoretische Grundlagen zu unserem Forschungsgebiet dar. Wir
stellen Definitionen fur relevante Begriffe vor, um das weitere Lesen der Arbeit verstandlicher zu
machen und die wichtigsten Begriffe auf einen Blick zusammen zu haben. Dazu erlautern wir zu
allererst Definitionen zu unterschiedlichen gewoOhnlichen sowie den fehlangepassten
beziehungsweise maladaptiven Tagtraumen, um die dargelegten Studien verstandlicher zu
machen. Im Anschluss definieren wir kurz bestimmte Begrifflichkeiten aus der Theorie und Praxis
der Medizin in Anlehnung an die internationale Klassifikation psychischer Stérungen nach dem
Kapitel V(F) der ICD-10, die in den flr unseren theoretischen Bezug ausgewahlten und folgend

beschriebenen Untersuchungen enthalten sind.

2.1.1 von Tagtraumen und der Abgrenzung zu maladaptiven Tagtraumen

Mit den Worten von Christian Alzheimer sind

.ragtraume[n], also...[die] Perioden untertags, wenn sich unser Geist wie ein
aufsteigender Fesselballon von den Zwangen des Alltags befreit und die bisweilen
bleischweren Sandsacke der Realitat zumindest kurzfristig Uber Bord wirft, um ins
Reich der freien Assoziation und Phantasie zu entschweben.” (Alzheimer, 2014, S.17)

Wahrend des Prozesses des Tagtrdumens werden das zielgerichtete Denken und ein planvolles
Handeln sowie Interagieren mit der Umwelt unterbrochen. Daflir kbnnen diese Traume eine wahre
Quelle der Inspiration sein und durch Perspektivwechsel zu kreativen Einsichten befliigeln sowie
das problemlésende Denken fordern (ebd.).

+Aus psychologischer Sicht lassen sich beim Tagtraum zwei Phanomene beobachten:

Zum einen wird unsere Aufmerksamkeit von der Wahrnehmung auf3erer Sinneseindriicke

entkoppelt (,perceptual uncoupling®), zum anderen kénnen wir die Inhalte  und

Vorstellungen, mit denen sich unser Gehirn wahrend des Tagtraums beschéftigt,
durchaus bewusst zur Kenntnis nehmen (,meta-awareness).“ (ebd., S.17)

Durch moderne Technologien im Bereich der neurologisch-medizinischen Disziplin kdnnen die
sogenannten bildgebenden Verfahren mittlerweile gute Erklarungen geben. Diese untersuchen die
Funktionsweise und Aktivitat des Gehirns und kamen bis hin zu dem Schluss, dass bei der
Ausfihrung von Routinetatigkeiten (,default network®) andere kortikale Hirnregionen stimuliert
werden, als beim Ldsen von komplexen Aufgaben (,executive network®). Beide reagieren im

bewussten Denkprozess nie gleichzeitig: ,Inzwischen hat sich aber herausgestellt, dass wahrend
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des Tagtraumens tatsachlich beide Netzwerke parallel arbeiten” (Zitat, S.19). Den Prozess solchen
Tagtraumens bezeichnet die Forschung ,mind wandering” und ist Ausdruck eines weiteren
mentalen Potenzials unseres Gehirns (ebd.).

Spannend fur unser Forschungsthema der maladaptiven Tagtraume ist, dass laut Hanel eine
anerkannte Definition des Begriffes Tagtraum bisher noch ausgeblieben ist und nur deren Vagheit
gemein bekannt und gesetzt ist. 1975 schrieb Jerome Singer, dass ,Von Tagtraumen [...] nur dann
gesprochen werden [kann], wenn eine Ablenkung von einer "directed, task-oriented sequence of
thought" erfolge.“ Nach Singer wirden 96% aller erwachsenen Amerikaner taglich tagtraumen
(Hanel, 2013, S.3).

Trotz der andauernden wissenschaftlichen Unschlissigkeit Gber eine Definition des Tagtraumes
und des Tagtraumprozesses ist dieses Phanomen jedermann bekannt, mindestens aus der
eigenen Kindheit als Teil des eigenen Spiels und kreativen Auseinandersetzung mit seiner Umwelt.
Aus der einschlagigen Literatur geht hervor, dass sich das maladaptive Tagtraumen durch
bestimmte Merkmale sowie ferner als klinisch bezeichnete Symptome davon abgrenzen. Dazu
wurde ein Internetdokument durch Eli Somer erstellt, in dem er diagnostische Kriterien fir die
maladaptiven Tagtrdume aufstellte. Fir den deutschsprachigen Raum wurden diese sogar 2017
durch Larissa Bisanz Ubersetzt.

Folgend eine vollstandige Ubersicht Uber diese Kriterien:

»A. Anhaltendes und wiederauftretendes Phantasieren, dass lebhaft und Gberzogen ist,
gekennzeichnet durch das Auftreten von 2 (oder mehr) der folgenden Punkten beim
Individuum Uber einen Zeitraum von sechs Monaten.

Mindestens einer der gezeigten Punkte, sollte Kriterium (1) beinhalten:

1. Wahrend des Tagtrdumens, wird eine tiefe Absorption/Versunkenheit

erfahren, welche visuelle, auditive oder affektive Eigenschaften beinhaltet.

2. Tagraumen wird ausgeldst, aufrechterhalten und verstarkt durch Einfluss von
Musik.

3. Tagraumen wird ausgel6st, aufrechterhalten und verstarkt durch Einfluss von
stereotypischen Bewegungen (z.B. auf und ab Schreiten, Schaukeln,
Handbewegungen).

4. Haufiges Tagtraumen wenn besorgt oder gelangweilt.

5. Intensitat und Lange der Tagtraume nehmen zu bei Abwesenheit von

anderen (z.B. haufigeres Tagtrdumen wenn alleine).

6. Ist gereizt wenn es unmdglich ist zu Tagtraumen, oder wenn das Tagtraumen
unterbrochen oder eingeschrankt ist.

7. Wirde lieber Tagtraumen als sich mit alltaglichen Pflichten,

gesellschaftlichen, akademischen oder beruflichen Tatigkeiten zu beschéaftigen.

8. Hat wiederholt erfolglose Versuche unternommen, das Tagtrdumen zu
kontrollieren, einzuschranken oder zu stoppen.

B. Die Beeintrachtigungen verursachen klinisch signifikantes Leiden oder
Beeintrachtigungen in sozialen, beruflichen, oder anderer wichtiger Funktionsgebieten.
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C. Die Beeintrachtigungen sind nicht zurlickzufihren auf direkte physiologische Effekte
von Substanzen (z.B. Drogenmissbrauch oder Medikamente) oder einen medizinischer
Allgemeinzustand (z.B. Demenz) und sind nicht besser erklarbar durch eine andere
Diagnose, z.B. Autismus-Spektrum Stoérungen, Aktivitats- und
Aufmerksamkeitsstérung, Schizophrenie-Spektrum  Stérungen, Bipolare affektive
Stérung, Zwangs- und verwandte  Stérungen, Dissoziative Identitdts  Stdrung,
Substanzbezogene und suchterzeugende Stérungen, eine organische Storung oder
Gesundheitszustand.

Bestimmung des aktuellen Schweregrades:

Leicht: Erlebt vorwiegend Stress, keine offensichtliche funktionelle Beeintrachtigung.
Mittel: Ein Funktionsbereich ist betroffen (z.B. Beruf).

Schwer: Mehr als ein Funktionsbereich ist betroffen (z.B. Arbeit, Schule oder soziales
Leben).” (Somer, 2016, S. 1f.)

2.1.2 psychische Storungen nach ICD-10 als Begleitsymptome der maladaptiven Tagtraume

Neben den oben genannten Merkmalen sowie Auspragungen untersuchten viele Forscher
Beziehungen der maladaptiven Tagtrdume zu anderen bekannten und schon in den
diagnostischen Leitfaden aufgenommene klinische Stérungsbilder. Diese werden in kurzer Art und
bezuglich der fur den Rahmen dieser Arbeit wichtigsten Auspragungen beschrieben.
Unter zwanghaftem Verhalten und Denken, der obsessiv zwanghaften Stérung beziehungsweise
einer Zwangsneurose — ICD-10 Code F42 — versteht man allgemein Stérungen in dessen
Symptomatik wiederkehrende Zwangsgedanken oder Zwangshandlungen vorkommen, die haufig
als unangenehm und sinnlos erlebt werden und die normalen Aktivitdten der Person stéren. Diese
werden von den Betroffenen oft als beschamend erlebt und erst auf direktes Nachfragen geauliert.
Die Zwangshandlungen sind haufig von stundenlanger Dauer gezeichnet (MuUssigbrodt,
Kleinschmidt, Schirmann, Freyberger, Harald und Dilling, 2010).

In der Literatur zu maladaptiven Tagtrdumen werden die Zustdnde haufig in Bezug zu den
dissoziativen Stérungen — ICD-10 Code F44 gesetzt. Symptomatisch ist dabei ein teilweiser oder
vollstandiger Verlust des Erinnerungsvermogens, der Sinneswahrnehmung oder der
Bewegungsfahigkeit gegeben. Das Symptom der Sinneswahrnehmung herausgestellt mit
Zustanden einer Trance kommen dem Prozess der Tagtraume sehr nahe die haufig mit
psychischen Belastungen oder schwierigen Lebensumstéanden verbunden sind. Naher benennen
wollen wir hier die naher bezeichnende Kategorie F44.3 Trance- und Besessenheitszustande bei
denen es zu zeitweiligem Verlust der personlichen Identitat und der vollstandigen
Umgebungswahrnehmung auf3erhalb religiés oder kulturell akzeptierter Situationen kommen kann
(ebd.).
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Eine weitere durch die folgend vorgestellten Studien miteinbezogene Stérungsgruppe sind die FO0
hyperkinetische Stérungen, die gekennzeichnet sind durch Uberaktivitat (kdrperliche Unruhe) die
sich bei maladaptiven Tagtraumern in Form eines standigen Bewegungsdranges (stundenlang im
Kreis laufen oder springen) ausdricken kdénnen und in bestimmten Situationen (zu Hause, beim
alleine sein, beim Spielen) auftreten. Die kinetischen Stérungen kdénnen eine deutliche
Beeintrachtigung der Aufmerksamkeit verursachen und zu einer gesteigerten Ablenkbarkeit flihren.
Dadurch kommt es vermehrt zu schlechten schulischen Leistungen und zu disziplinarischen
Schwierigkeiten (ebd.).

Eine weitere Stérungsgruppe stellen die phobischen beziehungsweise Angststérungen dar. Solche
Angste koénnen laut ICD-10 unverhaltnismaRig stark sein und kdénnen ausschlieRlich oder
Uberwiegend durch eindeutig definierte, im allgemeinen ungefahrliche Objekte und Situationen
ausgeldst werden. Fur unseren Rahmen treffen die unter der Kategorie F40.1 sozialen Phobien am
ehesten zu. Hierbei handelt es sich um die Furcht oder dem Drang der Vermeidung von sozialen
Situationen — also der Teilnahme an Aktivitdten im Freundeskreis zum Beispiel (ebd.).

Haufige Begleiterscheinungen der maladaptiven Tagtraume sind bekanntermallen eine gedrlckte
oder traurige Stimmung, zum Beispiel, wenn den Tagtrdumerinnen die alltagliche Inaktivitat im
eigenen Haushalt oder den sich reduzierenden sozialen Kontakten bewusstwerden. Diese kénnen
auch eine Folge von Interessenverlust oder Freudlosigkeit an Aktivitdten in der realen Welt
auftreten. Diese Symptome gehoéren zu den affektiven Stérungen (F3) und kdénnen ebenfalls zu
einer Verringerung des Selbstvertrauens oder des Selbstwertgeflihles, unangemessene
Schuldgefiihle oder Selbstvorwiirfe fuhren. Somatisch, also koérperlich, kann es zu einem
verminderten Appetit mit entsprechender Gewichtsveranderung fihren. Als einen der
bekanntesten Vertreter der affektiven Stérungen gilt, die Depression (ebd.).

Die genannten Stérungen kénnen komorbide zum Maladaptiven Tagtrdumen auftreten, erklaren

das Phanomen jedoch nicht vollstandig.
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2.2 Theorien und Modelle
2.2.1 Maladaptives Tagtraumen und maladaptive Tagtraume in Beziehung zu anderen

klinischen Stérungsbildern

Wahrend unserer Nachforschungen zum aktuellen Forschungsstand stellten wir fest, dass es seit
der ersten qualitativen Untersuchung im Jahr 2002 durch Eli Somer (Ph.D.) bis 2019 eine
Uberschaubare Anzahl an wissenschaftlichen Arbeiten gibt, welche das Phanomen der
maladaptiven Tagtraume und deren Begleiterscheinungen beforschten. Aufgrund der
Ubersichtlichen Anzahl dieser fachspezifischen Arbeiten entschieden wir uns, im Rahmen unserer
Untersuchung, nahezu alle bisherigen Fachtexte fiir den theoretischen Uberblick zu verwenden
und in chronologisch Ubersichtlicher Form einzuarbeiten. Folgend werden wir auf einzelne Modelle
fur die Themenbereiche von Krankheitstheorien sowie der Emotion Scham eingehen, da diese
eine hohe Relevanz fiir die Beantwortung unserer Untersuchungsfragen haben.
In seiner qualitativen Untersuchung ,Maladaptive Daydreaming: A Qualitative Inquiry” erforschte
Eli Somer die grundlegende Natur und Erfahrung von maladaptiven Tagtraumern. Unter der
Verwendung von jeweils zwei strukturierten diagnostischen Interviews, zwei quantifizierbaren
Fragebdgen sowie einem offenen Interview wurden 6 Patienten einer Traumapraxis untersucht, die
als maladaptive Tagtrdumer identifiziert wurden. Es ergaben sich abschlieend 9 Themen mit
hoher Relevanz die in 3 Kategorien unterteilt wurden:

Zur 1. Kategorie ,Functions® gehorten das Ldsen von Stress und Schmerz durch

Stimmungsverbesserung und Wunscherfullungsphantasien, Kameradschaft sowie

Intimitat und Beruhigung.

Zur 2. Kategorie ,Themes* gehoérten Gewalt, idealisiertes Selbst, Macht und Kontrolle,

Gefangenschaft, Rettung und Flucht und sexuelle Erregung.

Zur 3. Kategorie ,Dynamics“ gehoérten auslésende oder auch Beginn- und

kindsthetische Elemente.
Ebenfalls erhoben wurde, dass die maladaptiven Tagtrdume in der Kindheit als Neigung der
kreativen Vorstellungsfahigkeit zu gehéren scheinen und dass aversive Umstande einen
begunstigenden Faktor darstellen (Somer, 2002).
In der durch Schupak und Rosenthal erarbeiteten Fallstudie ,Excessive daydreaming: A case
history and discussion of mind wandering and high fantasy proneness” wurde die Geschichte einer
Patientin naher beschrieben, die ber 10 Jahre aufgrund UbermaRigen Tagtraumens behandelt
wurde. Die Tagtraume |6sten Uber viele Jahre belastenden Stress aus, waren aber von keiner

klinisch-psychiatrischen Bedeutung. Das Ergebnis der Behandlung war, dass die Patientin positiv
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auf eine Fluvoxamin-Therapie reagiert hat und sie wieder mehr Kontrolle Uber ihre Tagtraume
erhielt (Schupak und Rosenthal, 2009).
In ihrem Artikel “Compulsive fantasy: Proposed evidence of an under-reported syndrome through a
systematic study of 90 self-identified non-normative fantasizers” fassen Bigelsen und Schupak die
Erfahrungen von 90 Personen zusammen, die sich selbst als exzessive oder maladaptive
Fantasierer wahrnehmen. Es war eine mit 14 Fragen versehende E-Mail-Umfrage in der die
Probanden (75 Frauen, 15 Manner; im Alter zwischen 18 und 63 Jahren) Uber ihre
Fantasiegewohnheiten sowie die potenziellen Ursachen ihres Stressempfindens, berichteten. 79%
der Teilnehmer berichteten Uber spezifische Verhaltensweisen und ihre personlichen Bedenken
hinsichtlich der eigenen Aktivitdt in ausgedehnten Perioden hochstrukturierter, immersiver
imaginativer Erfahrungen, einschlieBlich der Verwendung kinasthetischer Elemente. Die
Teilnehmer berichteten von negativem Stressempfinden durch 3 Faktoren:

1. Schwierigkeiten bei der Kontrolle des Bedirfnisses sowie des Wunsches, sich auf

Fantasien einzulassen

2. die Sorge, dass die Menge des Fantasierens die tatsachlichen Beziehungen und

Bestrebungen beeintrachtigte

3. entstehende Scham und erschépfende Bemihungen, dieses Verhalten vor anderen zu

verbergen
Das Motiv der Forschenden war das Interesse an diesem schwer fassbaren Syndrom zu wecken
(Bigelsen und Schupak, 2011).
Der Text ,From adaptive fantasy to dissociative psychopathology: On forms of daydreaming” von
Somer (2013) war eine Kommentierung verschiedener Ansatze anderer Forschenden und
Angaben aus Online-posts die er in einen Vergleich zu den eigenen Forschungsdaten setzte. Da
es laut Angabe des Autors Probleme gabe einen geeigneten Behandlungsansatz zu bestimmen,
hatte er mit dieser Arbeit das Ziel, angemessene Antworten auf verschiedene Fragen zu geben
und durch neue Erkenntnisse einige dieser Probleme in naher Zukunft zu l6sen. Ein dazu
verwendeter Artikel von Young (1988) fokussierte sich auf Kindheitsfantasien, die sich in Form von
Bildern und Ideen als individuelle Art der Wunscherfillung sowie Wunschbeherrschung gegentber
einer strengen Realitat entfalteten. Somer kam hierbei zu dem Schluss, dass deutliche Parallelen
zwischen einer noch nicht klassifizierten Psychopathologie (Tagtraume intensivieren sich als
Bewaltigungsstrategie gegen belastende Umwelteinflisse) und der von Young beschriebenen
Atiologie einer dissoziativen Identitatsstérung (MPD zu der Zeit) bestiinden (Somer, 2013).
Die Arbeit ,Understanding the relationship between media use and maladaptive daydreaming® von

Uslu untersuchte in einer quantitativen Vorgehensweise, wie der Medienkonsum mit maladaptiven
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Tagtraumen einhergeht. Der Fokus lag auf den Verhaltensdimensionen von Mediennutzern. Die
maladaptiven Tagtraummuster wurden in Bezug auf 3 Ebenen der Mediennutzung analysiert:

1. Mediennutzung als Ausldser/Trigger fur Tagtraume

2. Mediennutzung (Musik horen) als Begleitung von Tagtraumen sowie

3. Internetsurfen und Tagtraume
In der Studie konnten statistisch relevante Ergebnisse herauskristallisiert werden. Der zuerst
untersuchte Zusammenhang ergab, dass maladaptive Tagtraumerinnen schwerer betroffen sind,
wenn diese durch einen Medienkonsum hervorgerufen werden. Weiter konnte statistisch
aufgezeigt werden, dass eine Beziehung zwischen haufigerem Tagtraumen und haufigerem Musik
héren vorhanden ist. AbschlieRend wurde herausgefunden, dass je héher der Lebensanteil im
Internetsurfen liegt, auch haufiger getagtraumt wird. Zusammenfassend charakterisierte die Arbeit
die Beziehung zwischen maladaptiven Tagtraumen und der Mediennutzung (Uslu, 2015).
In der Master-Thesis ,When Life Becomes a Dream: The relationship between Maladaptive
Daydreaming, Childhood Trauma, Absorption, Social Anxiety, and Addiction to Daydreaming in a
non-clinical student sample” von Herscu (2015) wurden 315 studentische Probanden mithilfe eines
Fragebogens zur Messung demografischer Variablen, traumatischer Kindheitserfahrungen,
sozialer Angst, Absorption, maladaptiven Tagtraumens und Sucht nach Tagtraumen befragt. Das
Forschungsmodell beruhte auf der Annahme, dass einige Menschen sehr “geschickt® tagtrdumen
kénnen und dieses Phanomen daher verwendet wird, Stress sowie psychische Schmerzen
eigenmachtig zu reduzieren, die schmerzhaft erlebte Realitdt zu vermeiden und Trost in der
imaginaren Realitat zu finden. Herausgefunden wurde, dass die Funktion Stress mithilfe von
Tagtrdumen zu vermeiden und zu kompensieren bei den einzelnen Tagtrdumern zu der
Fehlanpassung der Tagtrdume flhrt. Ebenfalls konnte ein Zusammenhang zwischen
Kindheitstrauma und der fehlangepassten Tendenz gefunden werden. Diese Tendenz wird durch
Absorption sowie den Grad der Sucht nach Tagtraumen beeinflusst. Ferner wurde eine Beziehung
zwischen sozialer Angst und maladaptiven Tagtraumen unverkennbar. Das Ziel der Studie war es,
die wissenschaftlichen Erkenntnisse Uber maladaptives Tagtraumen zu vertiefen (Herscu, 2015).
Die Entwicklung der Maladaptiven Tagtraum Skala (MDS) wird in der 2015 verdéffentlichten Studie
,Development and validation of the Maladaptive Daydreaming Scale (MDS)” beschrieben. Die
MDS ist ein 17-ltems-Selbstberichtsinstrument zur Messung abnormaler Fantasien. Die dazu
verwendete Stichprobe bestand aus 447 englischsprachigen Personen aus 45 Landern. Eine 3-
Faktoren-Korrelation stellt die zugrundeliegenden Dimensionen ,Yearning“, ,Kinesthesia“ und
.impairment‘ dar. Erfasst werden durch die MDS sowohl die mit den Tagtrdumen verbundenen

lohnenden Erfahrungen als auch die psychischen Beeintrachtigungen. Die Ergebnisse der MDS
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wurden von den Autoren mit zwanghaftem Verhalten und Gedanken, dissoziativer Absorption,
Aufmerksamkeitsdefiziten und einer hohen Prasenz wahrend der Tagtraume in Verbindung gesetzt
— weniger mit psychotischen Symptomen. Die MDS und deren Subskalen zeigten gute Ergebnisse
in ihrer Validitat (Gultigkeit), der soliden internen Konsistenz und der zeitlichen Stabilitdt und kann
dariiber hinaus gut zwischen Personen mit und ohne maladaptiven Tagtrdumen unterscheiden. Es
stellt trotz einer hohen Sensitivitat (Empfindlichkeit) und einer hohen Spezifitat ein gutes Mald zur
Untersuchung dar. Dadurch sollten zukinftig die Atiologie und psycho-biologische Mechanismen
besser untersucht sowie effektivere Behandlungsmethoden ausgemacht werden kénnen. Eventuell
kénne durch das Instrument herausgefunden werden, ob eine eigenstandige Pathologie vorliegt
oder es sich beim Phanomen der maladaptiven Tagtraume um eine Unterfacette einer anderen
klinischen Stérung handelt (Somer, Lehrfeld, Bigelsen und Jopp, 2015).
In einem 2016 veroffentlichten Artikel prasentierten Somer, Somer und Jopp eine Studie Uber die
konkrete Ebene der Fantasieaktivitat von 16 Personen im Alter zwischen 17 und 38 Jahren.
Innerhalb dieser, nach der grounded theory Methode (Glaser und Strauss, 199, Strauss und
Corbin, 1998) durchgefiihrten narrativen Datenerhebung, wurden folgende 7 Schwerpunkte
erarbeitet:

1. das Tagtraumen als angeborenes Talent fir die lebendige Fantasie
. das Tagtrdumen und die soziale Isolation - eine ,Einbahnstrafle®
. die Rolle des Traumas bei der Entwicklung von maladaptiven Tagtraumen
. die Belohnungen des Tagtrdumens

. die unersattliche Sehnsucht nach Tagtraumen

o O~ WN

. die Scham und die Verschleierung
7. erfolglose Behandlungsversuche

In dieser Studie kamen einzigartige Eigenschaften von maladaptiven Tagtraumen zu tage—
atiologische Merkmale sowie Kriterien zur Aufrechterhaltung. Ein hoher Bedarf der Friherkennung
von maladaptiven Tagtraumen und einer korrekten Diagnose im Erwachsenenalter bestand als
hauptsachliche Schlussfolgerung. Daruber hinaus wurden Beziehungen mit weiteren forschenden
Kollegen zu anderen psychischen Stérungen und die Anwendbarkeit dieses Konstruktes auf
verschiedene Kulturen parallel untersucht. Auch mégliche Verbindungen und Uberschneidungen
mit den nachtlichen Traumen wurde untersucht. Es wurde erhoben, dass die Tagtrdume vielmehr
eine ,geskriptete” Fantasietatigkeit darstellt und schlafbezogenes Traumen eher eine unfreiwillige
sowie unbewusste Tatigkeit reprasentiert (Somer, Somer und Jopp, 2016).

Im selbigen Jahr 2016 wurde die bis dahin gréRte Studie mit dem Titel ,Maladaptive daydreaming:

Evidence for an under-researched mental health disorder” von Bigelsen, Lehrfeld, Jopp und Somer
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durchgefuhrt. Dazu wurden in einem Online-Verfahren sieben Fragebdgen (qualitativ und
quantitativ) zu den Erfahrungen und Symptomen der psychischen Gesundheit von 447 Personen
beantwortet — davon waren 340 Personen selbst identifizierte maladaptive Tagtrdumer und weitere
107 Personen, die als Kontrollgruppe mitwirkten. Die Probanden waren im Alter zwischen 13 und
78 Jahren und stammten aus 45 verschiedenen Landern. Die Ergebnisse ergaben, dass sich die
maladaptiven Tagtraume in Bezug auf Menge, Inhalt, Erfahrung, Kontrollierbarkeit, belastendes
Stressempfinden sowie als Beeintrachtigung der allgemeinen Lebensfunktion signifikant vom
normativen Tagtrdumen unterscheiden. Ferner ergaben die Ergebnisse, dass maladaptive
Tagtraumer  signifikant hdhere Raten von  Aufmerksamkeitsdefizit, Zwangs- und
Dissoziationssymptomen aufweisen, als die Probanden der Kontrollgruppe. Die Autoren kamen zu
dem Schluss, dass maladaptives Tagtraumen eine bisher unterschatzte sowie unterbewertete
Rolle unter den klinischen Phanomenen innehat (Bigelsen, Lehrfeld, Jopp und Somer, 2016).
Fur den Artikel ,Parallel lives: A phenomenological study of the lived experience of maladaptive
daydreaming” wurden 21 Interviews Uber Online-Video-Chat-Programme mit Personen geflihrt, die
sich als maladaptive Tagtraumer identifizierten und aus den USA, Israel, Indien, Australien,
Indonesien, der Turkei, GroRbritannien, Argentinien, Kanada und Irland stammen. Es wurde ein
phanomenologischer Ansatz zur Analyse genutzt. Die Ergebnisse beschrieben, dass sich die
natirliche Fahigkeit tagzutraumen Uberwiegend haufig zu einer sehr zeitaufwendigen Gewohnheit
entwickelt, die als Konsequenz zu schweren Funktionsstérungen fuhrt. Das Wesen der
maladaptiven Tagtrauminhalte wurde anhand ihrer komplexen mentalen Szenarien typisiert,
welche in Verbindung mit emotional kompensatorischen Strategien, dem Wunsch nach sozialer
Anerkennung und Unterstitzung stehen. Weiter kamen die Autoren zu dem Schluss, dass die
maladaptiven Tagtraume regelrecht aktiviert werden kénnen, wenn bewusst wahrgenommen wird,
dass die soziale Interaktion in Folge der absorbierenden geistigen Aktivitat und der resultierenden
Einsamkeit miteinander unvereinbar wird. Ebenfalls konnte erneut der starke Einfluss durch
kinasthetische Aktivitat und Exposition zu Musik festgestellt werden (Somer, Somer, Jopp, 2016).
Far die 2017 veroffentlichte Studie ,The Comorbidity of Daydreaming Disorder (Maladaptive
Dadreaming)“ wurden das strukturierte Klinische Interview fiir das Diagnostische und statistische
Manual psychischer Stérungen, 5. Edition (DSM-5) und das strukturierte Klinische Interview fir
DSM-IV fir Dissoziative Stérungen mit 39 Probanden durchgefiihrt, welche zuvor anhand eines
strukturierten Interviews die Kriterien des maladaptiven Tagtraumens aufwiesen. Die Ergebnisse
zeigten insgesamt eine hohe Komorbiditat:

- 74,4% mit mehr als 3 zusatzlichen Stérungen

- 41,1% mit mehr als 4 zusatzlichen Stérungen
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Darunter lag der hochste Anteil von Komorbiditdt im Zusammenhang mit einer
Hyperaktivitatsstorung (76,9%), gefolgt von Angststérungen (71,8%), einer depressiven Stoérung
(66,7%) sowie obsessiv-zwanghaften Stérungen (53,9%). Ein Anteil von 28,2% hatte in der
Vergangenheit sogar einen Selbstmordversuch unternommen. Die Studie stellte
zusammenfassend fest, dass Personen mit maladaptiven Tagtrdumen viele psychische Probleme
mitbringen, die im Spektrum der Stérungen des DSM-5 liegen (Somer, Soffer-Dudek und Ross,
2017).
2017 wurde im Artikel ,Maladaptive Daydreaming: Proposed Diagnostic Criteria and Their
Assessment With a Structured Clinical Interview” die haufige mentale Aktivitat (maladaptives
Tagtraumen) weiter beschrieben und als eine oftmals Ubertrieben vorkommende und mit Stress
einhergehen  Funktionsstérungen im taglichen Leben deklariert. Obwohl es keine
Diagnosehandbiicher flr die Tagtraumstorung (maladaptive Tagtraume) gibt, ist es ein gut
definiertes klinisches Phanomen. Ziel der Arbeit war

1. die Entwicklung von diagnostischen Kriterien und ein strukturiertes Interview fur

maladaptives Tagtraumen zu erstellen,

2. die Zuverlassigkeit dieser Malinahme zu prifen, um die Unterscheidung von Personen

mit und ohne maladaptive Tagtrdume zu vereinfachen beziehungsweise zu

ermoglichen und

3. sollte versucht werden, einen optimalen Cutoff-Score, zur Identifizierung von

maladaptiven Tagtraumenden auf Kklinischer Ebene unter Verwendung von

bestehende Selbstberichtsverfahren, festzulegen.
31 Personen mit maladaptiven Tagtraumen und 31 Personen ohne dieses Kriterium haben dazu
an einem Selbstberichtsverfahren und an 2 strukturierten klinischen Interviews teilgenommen.
Innerhalb der Untersuchung kam es zu guten bis ausgezeichneten Cohens Kappa-Werten (.63
- .84). Ein Cutoff-Score von 50 fur die Selbstberichtsverfahren ergab nahezu eine perfekte
Sensitivitat und Spezifitat sowie eine gute bis ausgezeichnete Ubereinstimmung zwischen dem
Selbstberichtsverfahren und den Interviews (.68 —.81). Die strukturierten Interviews wurden noch
im Zuge der Untersuchung uUberarbeitet und die Autoren gingen abschlieRend davon aus, dass
dadurch maladaptive Tagtrdumerlnnen zuverldssig diagnostiziert werden kdénnen. Das neue
diagnostische Interview zeigte eine ausgezeichnete Ubereinstimmung mit dem verwendeten
Selbstberichtsverfahren fir die Stérung (Somer, Soffer-Dudek, Ross und Halpern, 2017).
In der Studie ,Childhood Trauma, Social Anxiety, Absorption and Fantasy Dependence: Two
Potential Mediated Pathways to Maladaptive Daydreaming“ untersuchten Somer und Herscu die

Beziehung von Kindheitstrauma, sozialer Angstabsorption und Fantasieabhangigkeit mit
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maladaptiven Tagtrdumen. Die Daten von 315 Studenten zeigten in dieser Studie, dass die
maladaptiven Tagtraume signifikant mit moderater Effektstarke mit Kindheitstrauma und sozialer
Angst korrelieren. Grol3e Effektstarken in der Korrelation wurden in Beziehung mit der Absorption
und Fantasiesucht nachgewiesen. Nach einer bewussten Steuerung wies die zuvor signifikante
Korrelation zwischen Kindheitstrauma und sozialer Angst anschlielend keine statistische
Signifikanz mehr auf und sowohl Kindheitstrauma, als auch soziale Angst konnten als
unabhangige Variablenidentifiziert werden. Die Autoren kamen daher zu dem Schluss, dass
sowohl Kindheitstrauma als auch die soziale Angst eher unabhangigen Risikofaktoren fiir
maladaptives Tagtrdumen entsprechen und die Sucht nach der Fantasie als Faktor flr
unangepasste Tagtraumerei starker wirke (Somer und Herscu, 2017).

Im Bericht ,Maladaptive Daydreaming: Ontological Analysis, Treatment Rationale; a Pilot Case
Report” beschreibt Somer den Verlauf einer psychotherapeutischen Behandlung eines 25-jahrigen
Mannes mit maladaptiven Tagtraumen. Dabei analysiert der Autor den gesamten
Behandlungsprozess. Der Prozess der maladaptiven Tagtraume, der durch stark absorbierendes
Fantasieren gekennzeichnet war, verbrauchte viele Stunden des Tages und verursachte
belastenden Stress, der letztendlich zu psychischen Funktionsstérungen sowie einem
Ubermafigen Internetkonsum fihrte. Die evidenzbasierten therapeutischen
Behandlungsmodalitdten wurden infolge einer ontologischen Analyse auf der Grundlage einer
dissoziativen Absorptionsstérung, Verhaltensabhangigkeit und Zwangsstérung ausgewahlt und es
wurden folgend kognitive Verhaltensinterventionen und Achtsamkeitsmeditationen in die
Behandlung einbezogen. Die Behandlung wurde fir 6 Monate durchgefiihrt und die entsprechend
wichtigen Indizes vor dem Behandlungsbeginn und 2 Monate nach der Therapie gemessen. Es
zeigte sich, dass der Patient durch die gezielte Therapie in der Lage war, die tagliche Tagtraumzeit
um 50% und die Internetnutzungszeit sogar um bis zu 70% zu reduzieren. Weiter wurde durch den
Patienten eine 70%ige Verbesserung der Arbeits- und Sozialfahigkeit eingeschatzt. Dennoch
schatzte der Patient ein, dass er im Verlangen nach den Tagtrdumen weniger durch die Therapie
profitiert habe. Auch die Ergebnisse der Maladaptive-Daydreaming-Scale (MDS) fielen kaum
verbessert im Vergleich vor der Behandlung aus. Diese Diskrepanz wurde im Ausblick der Studie
als weiter zu untersuchen gewurdigt (Somer, 2017).

Der 2018 erschienene Artikel ,Trapped in a Daydream: Daily Elevations in Maladaptive
Daydreaming Are Associated With Daily Psychopathological Symptoms® von Suffer-Dudek und
Somer zielte darauf ab, Faktoren, die mit maladaptiven Tagtraumen einhergehen, unter
Verwendung eines longitudinalen taglichen Tagebuchdesigns genau zu untersuchen. Wobei die

Hypothese aufgestellt wurde, dass zeitliche Erhéhungen der maladaptiven Tagtraume gleichzeitig
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mit anderen Symptomen und emotionalen Veranderungen verbunden sind und diesen zeitlich
vorausgehen. Daruber hinaus wurde untersucht, welche Symptome als Vorlaufer fur einen Anstieg
der fehlangepassten Fantasien wirken kénnen, um mogliche Mechanismen zu identifizieren, die
bei diesen Personen Tagtraume hervorrufen. Methodisch wurden dazu 14 Tage lang relevante
tagliche Symptome, einschlieBlich der fehlangepassten Fantasien, depressive Symptome,
allgemeine Angst, soziale Angst, Zwangssymptome und Dissoziationen sowie positive und
negative Emotionen untersucht. Als Ergebnis konnte festgehalten werden, dass bei Zunahme der
maladaptiven Tagtraume gleichzeitig eine Zunahme aller anderen Symptome und negativen
Emotionen sowie einer gleichzeitigen Abnahme von positiven Emotionen miteinander verbunden
waren. Weiter konnte beobachtet werden, dass Zwangssymptome, Dissoziationen und negative
Emotionen den maladaptiven Tagtrdumen zeitlich folgten. Als zeitlich konsistentes Vorgeschehen
der maladaptiven Tagtraume konnten Zwangsstérungen identifiziert werden. Daraus
schlussfolgerten die Autoren einen direkten Teufelskreis. Eine Vermutung, dass der
Serotoninspiegel bei der Entwicklung und Aufrechterhaltung beteiligt sein kdnnten, lage demnach
nahe. Dies gabe wichtige Hinweise auf moégliche Behandlungsmaoglichkeiten, die die Tagtraume
eindammen beziehungsweise abfangen kénnten (Soffer-Dudek und Somer, 2018).

Ross (2018) zeigte im Artikel ,The Potential Relevance of Maladaptive Daydreaming in Treatment
of Dissociative ldentity Disorder in Persons With Ritual Abuse and Complex Inner Worlds* auf,
dass die bisher erhobene Literatur Uber maladaptives Tagtraumen bei der Konzeptualisierung und
Behandlungsplanung einer Untergruppe von Fallen mit dissoziativer Identitdt (DID) hilfreich
eingesetzt werden koénne. Es kame unter der richtigen Beachtung zu hilfreichen neuen
Perspektiven zum Denken und einem besseren Verstandnis Uber die inneren Welten einiger
Menschen mit dissoziativer Identitdt. In der angegebenen Untergruppe sind ausgefeilte innere
Welten ein Hauptmerkmal und k&dmen bei ,veranderten Personlichkeiten® im Bereich satanisch-
rituellem Missbrauch sowie nach der Beteiligung an staatlichen Mind-Control-Programmen vor.
Dabei wies er als Empfehlung darauf hin, auf die feinen Unterschiede zwischen maladaptiven
Tagtraumen und den oben benannten dissoziativen Identitdten genauer zu achten (da in vielerlei
Hinsicht unterschiedlich jedoch teilweise inhaltlich Uberlappend und gleichzeitig auftretend) und
unter deren Hilfenahme den Umgang von Gegenlbertragungen anzupassen und die Entwicklung
einer  forderlichen  therapeutischen Behandlungsallianz ~ fir  alle Bereiche  des
Personlichkeitssystems zu férdern (Ross, 2018).

Einen Versuch das Phanomen der maladaptiven Tagtrdume in polnischer Sprache zu
kommunizieren unternahm Surdacki in dem Artikel ,Children’s excessive daydreaming in

Maladaptive daydreaming: causes and symptoms* von 2018. Er beschreibt das Fantasieren des
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Kindes als naturliche Entwicklung und Ressource sowie als sich auspragenden Mechanismus der
Stimmungsregulation, der anfangs keinen Grund zur Sorge haben sollte, da Kinder im ,Normalfall
ihre Gefiihle, Angste und Winsche in Fantasien konzentrieren. Kinder seien sich dariiber
zunehmend bewusst, dass dieser regulierende Mechanismus immer zwingender wird und
zunehmend von somatischen Symptomen begleitet wird. Ziel der Arbeit war die Rolle der Fantasie
in der kindlichen Entwicklung darzulegen und das Phanomen gemal der DSM-V Richtlinien
einzuordnen und anhand klinischer Falle eine Behandlung vorzuschlagen (Surdacki, 2018).
Im qualitativen Bericht , The Micro-Politics of a New Mental Condition: Legitimization in Maladaptive
Daydreamers' Discourse“ werden die rhetorischen Mandéver (Legitimationsbemihungen) von
maladaptiv Tagtraumenden Personen in einer methodisch aufgebauten Abhandlung ausgeflhrt,
die durch 35 E-Mails im Kontakt zu den Autoren und 2 Petitionen, an die American Psychiatric
Association und an das britische Parlament gerichtet, mit der Nachfrage nach Anerkennung,
entstanden. Die theoretisch und methodisch als Kritische Diskursanalyse geflihrte Untersuchung
identifizierte mehrere verbale Strategien der Untersuchungsteilnehmer, um ihre Gesprachspartner
von der Realitat ihrer Leiden zu Uberzeugen. Dabei konnten 3 Dimensionen mit 9 rhetorischen
Strategien an von Livnat und Lewin (2016) vorgeschlagene Bereiche herausgestellt werden:
1. professional - die berufliche Identitat des Publikums als ausfilhrender Wissenschaftler
ansprechen und gemeinsames Wissen prasentieren
1.1 expression of gratitude (Ausdruck der Dankbarkeit)
1.2 disclosure of emotion (Offenlegung von Emotionen)
1.3 disclosure of personal information (Offenlegung personenbezogener Daten)
1.4 use of humor or irony (Verwendung von Humor und Ironie)
2. social — eine Konsensgruppe, Koalition oder Partnerschaft bilden und beitreten
2.1 referring to shared beliefs or values (Bezug nehmen auf gemeinsame
Uberzeugungen oder Werte
2.2 referring to shared knowledge (Verweis auf geteiltes Wissen)
2.3 partnership and coalition building (Aufbau von Partnerschaft und Koalition)
3. psychological — ansprechend sein fur die Gefiihle des Gesprachspartners durch
Dankbarkeit, Selbstoffenlegung oder Humor
3.1 evaluation (Auswertung)
3.2 analogy to a known medical diagnosis (Analogie zu einer bekannten

medizinischen Diagnose) (Bershtling und Somer, 2018)
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Querschnitts- und experimentelle Untersuchungen hatten gezeigt, dass sich aufgabenunabhangige
Gedanken (mind-wandering) auf Schlafstdrungen auswirken kénnen. Jedoch gab es wenige
Forschungsergebnisse darlber, ob dies auch allgemein bedeute, dass sich das ,mind-wandering*
auf das Tagesniveau und andere Arten der aufgabenunabhangigen mentalen Aktivitat auswirke. In
der Untersuchung ,A daily diary study on maladaptive daydreaming, mind wandering, and sleep
disturbances: Examining within-person and between-persons relations® wurde mittels einer
taglichen Tagebuchfihrung auf das innere der Person als auch die zwischenmenschliche Ebene
geschaut. Es wurden zur Erhebung 3 Selbstberichtsinstrumente (16-item Maladaptive
Daydreaming Scale (MDS-16), Mind Wandering Questionaire (MWQ), Patient-Reported Outcomes
Measurement Information System (PROMIS) Sleep disturbance scale short form) zur Messung der
Verbindung beziehungsweise der Beziehung von ,mind-wandering“, maladaptiven Tagtraumen
und Schlafstérungen genutzt. Anhand von 126 Teilnehmern wurden insgesamt 869 tagliche
Beobachtungen (8 aufeinanderfolgende tagliche Berichte) gemacht und ausgewertet. Die Skalen
zeigten eine akzeptable bis zu ausgezeichnete statistische Zuverlassigkeit innerhalb der Person
(systematic day-to-day change) und eine statistisch ausgezeichnete Zuverlassigkeit in den
zwischenmenschlichen Ebenen. Der Anteil der Varianz zwischen den Personen betrug 36% flr die
Schlafstérungen, 57% fur das ,mind-wandering“ und 75% fur maladaptive Tagtrdume. Die
Ergebnisse zeigten, dass sich durch ,mind-wandering® sowie maladaptive Tagtrdume keine
Schlafstérungen in der folgenden Nacht vorhersagen lassen. Nachtliche Schlafstdrungen kénnen
anzeigen, dass es am nachsten Tag zum ,mind-wandering“ kdme, jedoch nicht, ob diese auch in
Form von maladaptiven Tagtraumen geschehen. Dartber hinaus konnte statistisch nachgewiesen
werden, dass die Schlafstdrungen in ihrer Auspragung und Starke von Tag zu Tag fluktuierten,
wogegen das maladaptive Tagtrdumen gleichermalien fortgefihrt wurde (Marcusson-Clavertz,
West, Kjell und Somer, 2019).

Die aktuelle Studie ,Empathy, Emotion Regulation, and Creativity in Immersive and Maladaptive
Daydreaming“ konzentrierte sich auf Personen, die eine hochgradige Tendenz, sich auf immersive
(eindringliche) Aktivitaten einzulassen, aufwiesen. Ziel der Analyse war es, Uberschneidungen zu
Personen mit maladaptiven Tagtrdumen zu untersuchen. Der Fokus lag dabei auf den
Komponenten Empathie, Emotionsregulation und Kreativitdt. Die im Vorfeld bestandene
Vermutung der Autoren war, dass immersive Tagtraume nicht gleichbedeutend maladaptive
Tagtraume seien und die immersive Charakteristik der Tagtraume Vorteile fur die emotionale
Regulation, die Empathie und die Kreativitat haben konnte. Es wurden 542 Teilnehmer aus 65
Landern (48,5% aus Nordamerika, 30,6% aus Europa und GroRbritannien, 20,9% aus

verschiedenen weiteren Landern) innerhalb von maladaptiven Tagtraum (MD) Communities und
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anderen Online-Communities akquiriert — alle Teilnehmer sprachen flieBend Englisch. 169
Teilnehmer waren unter 20 Jahre alt, 254 Teilnehmer waren zwischen 20 und 30 Jahre alt, 71
Teilnehmer waren zwischen 30 und 40 Jahren alt, 34 Teilnehmer waren zwischen 40 und 50 Jahre
alt und 13 Teilnehmer waren Gber 50 Jahre alt (West, Somer, 2019).
Die Ergebnisse ergaben, dass:
1. maladaptive (fehlangepasste) Komponenten der Tagtrdume prognostizieren eine
hohere affektive Empathie, eine schlechtere emotionale Regulationsfahigkeit und eine
geringere kreative Leistung
2. immersive (eindringliche) Komponenten der Tagtrdume prognostizieren ein hdheres
Einfihlungsvermdgen fir Fantasiecharaktere und eine schlechtere emotionale
Regulierung
Diese Ergebnisse legen nahe, dass sich die immersiven (eindringliche) und maladaptiven
(fehlangepasste) Komponenten von maladaptiven Tagtraumen im Verhalten unterschiedlich zeigen
und wirken. Gegensatzlich der im Vorfeld der Untersuchung aufgestellten Vermutung, dass die
immersiven Tagtraume eine effektive Strategie zur Emotionsregulation darstellen, wurde widerlegt
(ebd.).

2.2.2 Subjektive Krankheitstheorien

Nach diesem Uberblick zum aktuellen Forschungsstand (bis einschlieBlich 2019) Uber das
Phanomen der maladaptiven Tagtrdume gehen wir nun auf Modelle der subjektiven
Krankheitstheorie ein, um einen theoretischen Rahmen zur Bearbeitung der ersten
Untersuchungsfrage vorzubereiten. Im Rahmen dieser Arbeit wird der Begriff der ,subjektiven
Theorie* als die Annahme verstanden, dass der Mensch (Subjekt) ahnlich den Forschenden
bestimmte Annahmen Uber sein Verhalten und Erleben sowie die Welt hat. Dieses Wirken von
Person und Umwelt ,hang[t] in sich zusammen [und ist] thematisch miteinander verknlpft* (Flick,
1989, S.13) und kann somit als ,Theorie“ oder allgemein bekannt als ,Krankheitswissen®
bezeichnet werden. In diese subjektiven Krankheitstheorien flieRen zum Beispiel alle Vorstellungen
zur Verursachung von Krankheiten, ihrem Verlauf und mdgliche Ideen zur Heilung
beziehungsweise Genesung ein. Dabei ist zu beachten, dass ,wissenschaftliche“ Theorien von
,Subjektiven“ Theorien abzugrenzen sind und nach Flick folgende Merkmale aufweisen: sie haben
einen Charakter der Situationsdefinition (Lagekodierung und Orientierungsgewissheit), sie
ermoglichen teilweise eine nachtragliche Erklarung eingetretener Ereignisse (zum Teil auch mit

Rechtfertigungscharakter), sie kdénnen dabei helfen eine Vorhersage kunftiger Ereignisse zu
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entwickeln und erleichtern die Entwicklung von Handlungsempfehlungen. In gewisser Weise haben
sie eine handlungssteuernde beziehungsweise -leitende Funktion und dienen der Stabilisierung
beziehungsweise Optimierung des Selbstwertes fir die Person. Eine wichtige Bedeutung der
subjektiven Krankheitstheorien kommt bei der Frage nach einer optimal gestalteten Arzt-Patient-
Beziehung zutage, die, mittlerweile in der Literatur als gut gesetzt und bestatigt gilt, wichtig flir den
Heilungs- beziehungsweise Behandlungsprozess ist und insbesondere eines der einflussreichsten
Merkmale einer psychotherapeutischen Behandlung darstellt. Die lauernde Gefahr hinter diesem
Gedanken ist, dass wenn die Differenz des Krankheitsverstandnisses des Arztes und des
Patienten zu weit voneinander entfernt sind kann eine sogenannte Non-Compliance ausgebildet

werden und den Behandlungsverlauf fortan sehr negativ stéren (Flick, 1998).

2.2.3 Scham und Schuld, Selbstwirksamkeit und Koharenz

Scham ist ein in Thema der vorgeschlagenen Diagnosekriterien. Die Metapher vor Scham in den
Boden versinken zu konnen ist im deutschsprachigem Raum weit verbreitet. Im Zuge der
Globalisierung und der immer starker wirkenden Vernetzung durch die Medien ist auch bekannt,
dass Scham und Schuld interkulturell sehr verschiedenen konnotiert sind — man siehe auf die hohe
Sensibilitdt im asiatischen Raum in denen es ganzlich andere Malstabe flur solche Emotionen gibt
(Kdhn, Raub und Titze (Hrsg.), 1997).

In der Jung’schen Psychologie spricht man von Scham als eine archetypische Emotion — einem
von Grund auf dem Menschen als Spezies gegebenen Geflihlsaspekt. In der wissenschaftlichen
Theorie werden die Emotionen Scham und Schuld seit jeher untersucht. Es wird der
Unterscheidung und voneinander Abgrenzung der beiden Begriffe eine hohe Bedeutung
zugemessen. So sei die Scham grundsatzlich dem Sehen oder auch dem Gesehen werden
zugeordnet, die Schuld oder das Schuld erleben eher dem Hoéren. In ihrer weitrdumigen
Recherche zu diesem Thema erstellten Kihn, Raub und Titze eine knappe Kontrastierung der
beiden Begriffe, die fir unseren theoretischen Rahmen nutzlich ist. Darin stellen die Autoren dar,
dass die Scham etwas ,Image-bezogenes” ist, die Emotion ist weniger rational und geschieht
unmittelbar in der Situation. Entwicklungspsychologisch sei die Scham schon sehr frih fur das
Individuum erfahrbar und wirke in ihrer Spontanitat unwillkiirlich. Es geht weitestgehend nicht um
die Emotion an sich, sondern eher darum, die Folgen dessen mit sich selbst auszumachen und
damit umgehen zu lernen. Die Schuld entgegen, ist eher ,Wert-bezogen® und steht immer in

Verbindung mit aulReren Vorgaben wie gesellschaftlichen Normen und Werten — es wird scheinbar
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von aufden vermittelt. Diese Emotionen muss innerhalb der Gesellschaft in der das Individuum lebt
erst erlernt werden und ist demnach ein Konstrukt das vielmehr steuerbar ist (ebd.).

In der Gestalttherapie spricht man von einem ,Katalog von Mechanismen der Abwehr von
Schamgefiihlen® (ebd., S.39). ,Macht, Gewalt, Helfertum, Perfektionismus, Narzilmus Zynismus,
MiRbrauch anderer, Sucht und passive Formen wie Rickzug und Depression“ (ebd., S.39)
scheinen Abwehrmechanismen zu sein. Als weitere Subformen des Abwehrmechanismus gelten
nach den Autoren ,Ohnmacht, Angste[n], Lieblosigkeit, HaR, Neid, Eifersucht, Uberforderung,
Fehlerhaftigkeit, Abwertung des Selbst bis hin zu Enttduschung und Humorlosigkeit® (ebd., S. 39).
Eine abschlieRende These besagt, dass eine grole Bedeutung bei der Scham die Anerkennung
beziehungsweise das Anerkennung bekommen und die Respektierung der eigenen Person spielt.
Schamerlebnisse werden starker verdrangt als Schuldgeflihle (ebd.).

In seiner Masterarbeit ,Der unproduktive Mensch® (bt Lukas Raneburger Kritik an der
gesellschaftlichen Einstellung zu Mensch und Arbeit. Er legt dar, wie sich das Bild der Arbeit im
Laufe der Geschichte entwickelte und wie die verschiedenen Epochen der Menschheit die
Vorstellung des arbeitenden Individuums pragten. Er spricht von einer Pathologisierung, die durch
den Aspekt geformt wird, dass ein Mensch ausschlieBlich unter einem (beinahe) Ubermafigen
Arbeitsengagement in der heutigen Gesellschafft Anerkennung findet und ein vorbildliches Beispiel
fur den modernen Menschen sei. Jeder Mensch der in diesem Sinne nicht produktiv fir die
Gesellschafft einsteht ,fallt hinten runter® und erfahrt weniger Akzeptanz, Ansehen und wird gar in
gewissen Zugen ausgeschlossen.

~Wer sich nicht freudig bis zur Erschépfung (an der man natlrlich selbst Schuld tragt,
immerhin hatte man sich ja fit, gesund und somit arbeitsfahig halten kénnen) verausgabt
und leistet, dem droht die Vertreibung aus dem Paradies, dass so paradiesisch gar nicht
ist.“ (Raneburger, 2015, S5.199)

Nach dieser Betrachtung ist haufiges Tagtraumen ebenfalls ein Problem: denn maladaptives
Tagtrdumen als Hobby hat von Beginn an keinen produktiven Wert fir die Gesellschaft. Aus der
bekannten Literatur gibt es keinen Hinweis, dass Tagtraumer fir diese dem Individuum wichtige
Fahigkeit jemals Anerkennung erhalten hatte.

Ein weiteres wichtiges Konzept ist die Selbstwirksamkeit nach Albert Bandura. Er ist ein
Protagonist des sozial-lerntheoretischen Ansatzes zum Verstandnis der Personlichkeit. Seine
Lerntheorie betont eine Einbeziehung der menschlichen Interaktion in ihrer bestimmten Situation.
Im von Bandura aufgestellten Modell des reziproken Determinismus interagieren das Individuum,
dessen Verhalten sowie die Umwelt und beeinflussen und verandern sich gegenseitig. 1997

entwickelte er das Konzept der Selbstwirksamkeit. Laut Bandura ist die Selbstwirksamkeit ,die
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Uberzeugung, dass man in einer bestimmten Situation angemessene Verhaltensresultate erzielen
kann.“ (Gerrig, Graf und Zimbardo, 2013, S.528) Dabei werden beim Individuum die
Wahrnehmung, die Motivation und dessen Leistung beeinflusst. Das Individuum vermeidet im
Umkehrschluss etwas zu tun bei der Erwartung, nichts erreichen zu kénnen. Es werden weiter
Situationen gemieden in denen die Erwartung nicht zurechtzukommen bestehen. Die Bewertung
der Selbstwirksamkeit des Individuums wird nach Banduras Theorie anhand von drei
Informationen gewonnen:

1. stellvertretende Erfahrung (ihre Beobachtungen der Leistung anderer Personen)

2. Uberzeugung (andere kdénnten (iberzeugen, dass das Individuum eine Aufgabe oder

ein Ziel schaffen kann, oder das Individuum kann sich selbst (iberzeugen)

3. Uberwachung der emotionalen Erregung, wenn an eine Aufgabe gedacht oder diese

angegangen wird (Angst bedeutet eine geringe Erfolgsaussicht, freudige Erregung

einen Erfolg)
Diese als ,Selbstwirksamkeitsurteile” bezeichneten Aspekte beeinflussen, wie viel Kraft und
Aufwand vom jeweiligen Individuum betrieben werden oder wie schnell eine Aufgabe aufgegeben
wird. Es kommt bei der Motivation zur Aufgabenldsung demnach auf das Urteil der Person Uber
ihre Fahigkeiten an. Diese ,ergebnisorientierten Erwartungen®, also die Erfolgs- und
Misserfolgserwartungen, bericksichtigen entsprechende Wechselwirkungen mit der Umwelt
(Gerrig, Graf und Zimbardo, 2013).
Eine weitere wichtige Theorie geht von der grundlegenden Annahme aus, dass es Menschen zur
Gesundheitserhaltung beziehungsweise der Gesundwerdung verhelfen kann, wenn sie verstehen,
was mit ihnen ,nicht stimmt* oder was ,einen krank macht®. Dieses Verstandnis, wenn man so will,
kann als Koharenz bezeichnet werden. Im Fachbereich der Psychologie spricht man von
Koharenz, wenn der formale Denkablauf zur wahrgenommen Belastung oder Stérung
nachvollziehbar, also in sich logisch und zusammenhangend ist — ein individueller
Erklarungsansatz vorhanden ist. Laut Antonovsky sind 3 Aspekte hierzu von grof3er Bedeutung:

1. Verstehbarkeit (Sense of Comprehensibility) — interne und externe Reize sollten in

ihrem Ausmald als kognitiv sinnhaft wahrgenommen werden kénnen (vorhandene

Informationen sind vorzugsweise geordnet, konsistent, strukturiert und klar

verstandlich)

2. Handhabbarkeit (Sense of Manageability) — gegenliber den Anforderungen die einen

Menschen belasten kénnen, sollte das Ausmald geeigneter Ressourcen, die einem

Individuum zur Verfliigung stehen, wahrgenommen werden
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3. Bedeutsamkeit (Sense of Meaningfulness) — bezeichnet das Ausmal3, in dem das
Individuum das eigene Leben emotional als sinnvoll wahrnimmt und erlebt
Letzteres (Bedeutsamkeit) ist im allgemeinen Sinne als Gegenteil von Sinnlosigkeit zu verstehen,
welche ein hohes Vulnerabilitdtspotenzial innehat und den davon betroffenen Menschen gar

lahmen kann (Stohr, Lohwasser et al. (Hrsg.), 2019).

2.3 Zusammenfassung und Methodik der Literaturrecherche

Unsere Interviewstudie beschaftigt sich mit Personen unterschiedlichen Alters, die unterschiedlich
stark unter ihren Tagtraumen leiden und sich nach dem allgemeinen heutigen Kenntnisstand aus
fachspezifischen Internetforen sowie in Bezug zur vorhandenen Literatur selbst als maladaptive
Tagtraumende identifizieren. Aufgrund der noch gut Uberschaubaren Fachliteratur zum Thema
maladaptive Tagtrdume war es uns wichtig, zuerst einen umfassenden theoretischen Uberblick
des Forschungsstandes bis 2019 zu geben. Die bisher erarbeiteten Studien und Berichte liegen
ausschlieflich in englischsprachiger Form vor, jedoch fanden wir im Vorfeld dieser Arbeit in den
Online-Foren einen regen Austausch von Menschen die in Deutschland wohnen und leben vor.
Diese Rickmeldungen zeigten uns schon frih an, dass unser Forschungsthema und die
ausgewahlten Forschungsfragen eine hohe Relevanz zum heutigen Zeitpunkt haben.

Wir stellten fest, dass es keine urspringlich deutschsprachige, lediglich aus dem englischen
Ubersetzte, Arbeiten zu diesem Thema gab. So war es ein personliches Anliegen, infolge unseres
persdnlichen Interesses an den maladaptiven Tagtrdumen, dieses Thema nun mit
deutschsprachigen Probanden, unseren Interviewpartnern, durchzufihren und eine erste
unmittelbar auf den deutschsprachigen Raum zutreffende qualitative Interviewstudie zu gestalten.
Unsere Recherchen zum Thema begannen anhand der immensen Ressource der Online-
Communitys, die unter anderem, mit der freiwilligen Zuarbeit der Administratoren, viele Hinweise
gaben und stets auf weitere soziale Medienseiten und diverse Internettreffpunkte verwiesen und
uns uber neueste Entwicklungen in Kenntnis setzten.

Durch die Wohnorte der beiden Autoren wurden die Universitats- sowie Hochschulbibliotheken in
Stendal (Hochschule Magdeburg-Stendal), Rostock (Universitat Rostock) sowie Frankfurt (Oder)
(Viadrina Universitat Frankfurt (Oder)) und deren Katalogsysteme genutzt. Zusatzlich nutzten wir
zur Literaturrecherche die Datenbanken Pubpsych, springerlink, Psyndex, googlescholar und
verwendeten die wissenschaftliche Website Pubmed. Die von uns verwendeten Suchbegriffe

waren ,Tagtraume®, ,maladaptive Tagtraume®, ,immersive Tagtraume®, ,Gesundheitstheorien®,
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.Krankheitstheorien®, ,subjektive Krankheitstheorien®, ,Scham®, ,Schamgefiihle®, ,Schamangst,

LSelbstwirksamkeit* sowie ,Koharenzsinn®.
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3. Forschungsfrage

Im Januar 2019 fassten wir unser Forschungsinteresse vorlaufig in zwei Forschungsfragen
(Warum ist das Maladaptive Tagtrdumen fur die Tradumenden so schambehaftet? & Bleibt die
Scham, nach Finden der Ressourcencommunity, ein Kernbestandteil der Stérung?). Im Verlauf der
Leitfadenentwicklungen wurden diese Fragen gepruft, evaluiert und schlieBlich im Marz und April
2019 Uberarbeitet, sodass folgende zwei Forschungsfragen entstanden:

1. Wie entwickelte sich Tagtraumen von einer Ressource zu einer Belastung?
2. Wie konnen die Traumenden ihren maladaptiven Gebrauch zuriick zum hilfreichen,
immersiven Tagtraumen wandeln?

Drei Untersuchungsfragen sollten helfen, diese Frage zu beantworten.

1. Welche subjektive Krankheitstheorie haben die maladaptiven Tagtraumer (MDD)?
2. Welche schamhaften Erfahrungen erleben und konstruieren die maladaptiven
Tagtrdumenden?
3. Wie kann die Handlungsfahigkeit der Traumenden gestarkt und unterstitzt werden um
einen hilfreichen Gebrauch des Traumens zu ermdglichen?
Die dritte Untersuchungsfrage wurde im Verlauf der Auswertung Uberarbeitet, da sie sich
urspringlich nur auf den Abbau der Scham bezog. In den Interviews zeigte sich, dass Scham nur
ein Bestandteil neben anderen Faktoren ist. Aufgrund dessen wurde die dritte Untersuchungsfrage

im Verlauf der Auswertung Uberarbeitet.

Matthias Schramm beschaftigte sich im Forschungsverlauf und beim Verfassen dieser Arbeit mit

der ersten Forschungs- und Untersuchungsfrage, Josefine Huth mit den verbleibenden.
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4. Methodik

4.1 Qualitative Forschungsmethoden

Im folgenden Kapitel wird die methodische Vorgehensweise und empirische Umsetzung der
Interviewstudie erlautert. Es wird vorgestellt, weshalb fur die Studie ein qualitatives Verfahren
gewahlt wurde und wie die Projektwerkstatt die Erarbeitung sowie Umsetzung unterstitzt und
begleitet hat. Anschliefend werden die Erhebungsmethoden und die Transkription sowie die
Auswertung vorgestellt. Abschlielend wird die Forschungsethik erlautert und das Kapitel

zusammengefasst.

4.1.1 Gutekriterien

In der Forschungslandschaft wird der kontextunabhangige Einsatz methodischer Instrumente
angestrebt. Hingegen ist in der qualitativen Forschung dies nur bedingt mdglich, da die erhobenen
Daten durch den Personenkontakt zwangslaufig kontextbezogen sind und gerade Interviews nicht
identisch sind (Helfferich, 2005) und vielmehr bewusst einbezogen werden (Charmaz 2014). Dies
ist moglich aufzubrechen, in dem die methodische Kontrolle durch Offenheit, Reflexivitat und
intersubjektiver Nachvollziehbarkeit gestitzt wird (Helfferich, 2005).

Dementsprechend verlangt wissenschaftliches Vorgehen das ,Arbeiten nach einer vereinbarten
und offen gelegten Systematik" (Mayer, 2013, S. 9). In den folgenden Kapiteln wird diese
Offenlegung der Methodik vorgestellt. Es wird erlautert, warum qualitativ geforscht wurde und in
welchem Male die Projektwerkstatt als intersubjektive Forschungsgemeinschaft wertvolle Beitrage
liefern konnte. AnschlieBend wird die Wahl der Interviewmethode offengelegt, die
Leitfadenentwicklung dargestellt sowie die Datenerhebung, -transkription und -auswertung
erlautert.

Alle Interviews wurden per Telefon oder computergestitztes telefonisches Interview geflhrt,
wodurch die Erhebungssituation einheitlich gestaltet und Fehlerquellen und stérende Einflisse
minimiert wurden (Fuchs, 1994). Das computergestitzte Interview war durch das Programm
Teamspeak mdglich.

Es ist ebenso gefordert, dass eine neutrale Distanz und Wertfreiheit in der Forschung eingesetzt
wird. jedoch ist ,bereits die Entscheidung wertfrei vorzugehen eine Wertung” (Mayer, 2013, S.9).
Da dieses Paradox nicht aufzuheben ist, wird dieser Zwiespalt in dieser Arbeit methodisch

berlcksichtigt. So gehdren die Einstellungen und Entscheidungen zu dem Interviewer, wodurch die
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Datengenerierung unvermeidbar beeinflusst wird. Dadurch wurde die Entscheidung zur
Methodenwahl beeinflusst, wie in Kapitel 4.2.1 Problemzentriertes Interview zu lesen ist.

Zudem wurde sich durch die Projektwerkstatt ab- und rickversichert, indem Arbeits- und
Interviewausschnitte vorgestellt wurden und Zweitmeinungen geaufRert wurden. Dadurch wurden
die Chancen auf “Tunnelblicke”, Voreingenommenheit und Dogmatiken reduziert, sowie

gleichzeitig die Methodik auf ihre Nachvollziehbarkeit Gberprift wurde.

4.1.2 Qualitative Forschung

Der qualitative Ansatz des ,sinnverstehenden Zugang[s] zu psychischen, sozialen und kulturellen
Wirklichkeiten" (Mey & Mruck, 2014, S. 10) erschien fir das Erforschen der maladaptiven
Tagtraumenden zielfiihrend. Das Forschungsfeld ist relativ wenig erforscht und es erschien wichtig,
,die Komplexitdt der von uns untersuchten Wirklichkeit (Phanomene)* (Strauss,1991, S. 35)
erfassen, verstehen und die erarbeiteten Ergebnisse darstellen zu kdénnen. Die qualitative
Forschung bot sich hierzu an. Dabei sind die wichtigsten Datenquellen die betroffenen Tagtraumer
selbst — sie bilden eine starke Gemeinschaft, welche sich Uber Internetforen, Blogplattformen,
Emaillisten und andere technischen Vernetzungen finden, austauschen und dieses zur Selbsthilfe
nutzen (Walther und Hundertmark-Mayser, 2011).

Ziel war es, die Tagtraumenden zu interviewen und ihre subjektiven Handlungswelten sowie ihren
rekonstruierten Sinn erleben zu dirfen (Helfferlich, 2005). Dies sprach wiederum fir die qualitative
Forschung, denn nach Forschauer und Lueger (2003) stehen bei qualitativen Interviews die
Perspektive der Interviewteilnehmenden im Mittelpunkt: Was sie bspw. fir relevant erachten, wie
sie ihre Welt wahrnehmen und was diese Lebenswelt charakterisiert. Nur so ist es maéglich, ,die
Kontexte ihrer Lebenswelt[en]” (Helfferich, 2005, S.21) zu verstehen. Dabei wird eine Wirklichkeit
»interaktiv-koproduktiv durch die Kommunzierenden” (Kruse, 2015, S. 31) hergestellt, in diesem
Falle die Interviewteilnehmenden und die Interviewende. Die Konstruktion erfolgt, da im Idealfall
die Zusammenarbeit zwischen den Interviewteilnehmenden und Interviewer zu neuen
Erkenntnissen fuhrt (Cropley, 2011). Es wird eine Wirklichkeit diskursiv in verschiedenen Versionen
mit sich beeinflussenden Ebenen von Wirklichkeitsdimension und Darstellungsfunktionen
produziert (Kruse, 2015). Es missen dabei einige Grundprinzipien eingehalten werden: Unter
anderem die Prinzipien des Verstehens beziehungsweise Fremdverstehens, die Prinzipien der
Offenheit sowie die Prinzipien der Kommunikation (Kruse, 2015 & Helfflerlich, 2005). Die Prinzipien
des Verstehens sind notwendig, denn Wirklichkeit existiert in subjektiver Auslegung (Kruse, 2015).

Dieses Fremdverstehen hilft andere Menschen (die Interviewpartner) aus der Aulienperspektive
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(der Forschenden) zu verstehen. Dabei ist es notwendig, die Erzahlungen der
Interviewteilnehmenden nicht aus dem eigenen, fur selbstverstandlich genommenen Vorwissen zu
verstehen (Helfferich, 2005). Das Verstehen ist zentral fur die rekonstruktive Forschung und das
Erfahren von subjektiven Handlungswelten (Kruse, 2015).

Die Prinzipien der Offenheit kbnnen auch als Flexibilitdt verstanden werden und umfasst die
vollstandige Erhebungssituation, sowohl methodisch als auch theoretisch. Dabei soll méglichst frei
von Vorurteilen, strengen Hypothesen sowie vorher festgelegten Denkmustern geforscht werden.
Auch in der Fragestellung muss das Prinzip eingehalten werden: offene Fragen sind vor
geschlossenen zu bevorzugen (Schmidt-Grunert, 2004). Dadurch wird gewahrleistet, dass die
Interviewteilnehmenden ihr eigenes Deutungsmuster beziehungsweise Relevanzsystem entfalten
konnen (Helfferich, 2005).

Die Prinzipien der Kommunikation erméglichen erst die diskursive ErschlieBung der

Wirklichkeitswelten (Kruse, 2015). Wird ,Man kann nicht nicht kommunizieren” (Watzlawick, 1969,
S. 53) mit ,Alles ist Kommunikation” (H6lzel, 2008, S. 27) verknUpft, so erschlief3t sich, dass auch

Forschung Kommunikation sei. Interviews sind folglich Kommunikationssituationen und erst durch
die daraus entstehende Beziehung wird den Forschenden Zugang zu dem Sinnsystem der
Interviewpartner gewahrt (Helfferich, 2005). Gleichzeitig sind qualitative Interviewverfahren
komplexe kommunikative Erhebungsverfahren, die reflektiert werden missen (Kruse, 2015).

Im Gegensatz zur quantitativen Forschung werden Interviewende in der qualitativen Forschung
weniger als Stoérfaktoren gesehen: Die Effekte der Forschenden im Kontakt missen vielmehr
systematisch offengelegt und einbezogen werden (Helfferich, 2005). Die Aufhebung der
kinstlichen Trennung zwischen Forschenden und Interviewteilnehmenden stellte einen starken
Anreiz der qualitativen Forschung da. Angesichts der wenig generierten Daten im Feld des
maladaptiven Tagtraumens war es umso wichtiger, die Mdglichkeit von rickversicherenden Nach-
sowie Rickfragen zu besitzen und so das wirklichkeitsnahe und subjektbezogene Verstehen zu
ermoglichen (Schmidt-Grunert, 2004).

Diese Prinzipien bedeuten zugleich Kompetenzbereiche fiir die Forschenden, die diese in den
Interviews und Auswertung vertreten und anwenden missen (Helfferich, 2005).

Um ein vertiefendes Verstandnis Uber das maladaptive Tagtrdumen und die Rolle der Scham zu
erlangen und gleichzeitig methodisch fundiert zu arbeiten war eine qualitative Herangehensweise

notwendig.
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4.1.3 Projektwerkstatt

Zum Abschluss des Studiums zum Master of Science in der Rehabilitationspsychologie ist es
erforderlich, dass das Modul VI Forschungsprojekt besucht wird. Eines der Qualifikationsziele ist
die Auseinandersetzung mit wissenschaftlichen Methoden, die zur Erstellung einer Masterthesis
notwendig sind. Professor Doktor Gilinter Mey bietete auch 2018/2019 eine Projektwerkstatt an.
Diese funktioniert gleichzeitig als Colloquium, Supervision und Interpretationsgemeinschaft (Mruck
& Mey, 1998). Dabei ist die jeweilige Funktion von den Teilnehmenden, ihrem Arbeitsstand und
ihren Anliegen beeinflusst und abhangig. Es sollen positive Aspekte aus gruppentherapeutischen
Settings in den akademischen Alltag Gbertragen werden (ebd.). Nach Mruck & Mey (1998) besteht
die Projektwerkstatt (kurz PW) aus einer geschlossenen Gruppe von bis zu sieben Personen, die
sich zumeist wochentlich wahrend der Semester- aber auch in der vorlesungsfreien Zeit treffen.
Die in der Theorie angegeben drei Stunden dehnten sich wahrend des Verlaufs jedoch meist auf
vier Stunden aus. Am Anfang jedes Treffen wird ein Blitzlicht aller Beteiligten zu ihrem Befinden,
Arbeitsstand und Anliegen durchgefihrt. Auf diese folgt die Klarung organisatorischer Fragen und
es wurden entsprechend der Anliegen die vorgesehene Zeit strukturiert und koordiniert.

Wahrend der Arbeitszeit in der Projektwerkstatt sind zwei Regeln essentiell: Die Verantwortung fir
seine eigene Person zu Ubernehmen und sich seiner Ziele, Bedlrfnisse sowie Grenzen in dem
Gruppensetting bewusst zu machen sowie Stérungen Vorrang zu gewahren (Langmaark, 1991
nach Mruck & Mey, 1998).

Die Projektwerkstatt wurde von den Autoren der vorliegenden Arbeit als hilf- und lehrreich erlebt.
Es kam zu einer starken Motivation und die verpflichtende Teilnahme trieb den Fortschritt der
Arbeit an. Die Ideen und Anregungen der anderen Teilnehmer waren hilfreich und gaben neue
Perspektiven und Sichtweisen auf festgefahrene Denkblockaden und Probleme. Das intensive
Arbeiten an den Abschlussthesen der anderen Studierende gab Inspiration, Motivation aber auch
immer wieder Geistesblitze fur die eigene Forschung.

Auch konnte ich in der PW absichern und mich vergewissern, dass ich nicht zu viel in das
generierte Material hinein interpretierte oder dieses durch Vorannahmen beeinflusst wurde. Die
vorliegende Arbeit wurde von der Projektwerkstatt stark gestutzt und gefdrdert. Die helfende
Funktion der PW wurde mir im Laufe der Semester und der Ausarbeitung der vorliegenden Arbeit
erneut bewusst. Die vorliegende Thesis wurde durch die Unterstutzung der Projektwerkstatt
eindeutig positiv beeinflusst und ich fuhlte mich wahrend der Erarbeitung der Thesis sehr gut

begleitet. Ich kann die Projektwerkstatt und diese Form des Arbeitens ausdrticklich empfehlen.
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Wahrend Josefine Huth die Projektwerkstatt bereits zur Erarbeitung der Bachelorthesis als hilfreich
sowie motivierend erlebt hatte und sich bewusst fur die Form der Betreuung entschied, besuchte
Matthias Schramm die PW erstmalig. Ihm halfen die zusatzlichen Informationen und Dokumente
der Projektwerkstatt einen Uberblick tber den Prozess der Master-Thesis zu erhalten, einen
eigenen Arbeitsplan aufzustellen sowie den Arbeitsprozess vorzubereiten und zu strukturieren. Das
Kernthema und die zur Erarbeitung benétigten Untersuchungsfragen konnten in der Gruppe durch
viele Fragen und Anmerkungen prazisiert werden. Gerade die Diskussion uber Synonyme und
mehrdeutige Worter regte die Findung von zentralen Themen an und ermdglichte einen
persodnlichen Perspektivwandel, um das eigene Forschungsinteresse in den Fokus der Arbeit zu
integrieren. Ebenfalls half der direkte Austausch in der Gruppe, um den erstellten
Interviewleitfaden zu prifen und die Frageformulierungen zu optimieren. Immer wieder gab die
Gruppe Hinweise, welche die Arbeit bereicherten und zu Neubewertungen von Daten fiihrten.
Durch die Vorstellungen von Interviewvorbereitungen sowie Interviewanalysen der weiteren
Teilnehmenden konnte er seine Unsicherheiten, Schwachpunkte und Fehler in diesen Feldern
reflektieren. Er erlebte die unterstlitzende Arbeit in der Projektwerkstatt als hilfreich und kann diese

Betreuungsmethode bei wissenschaftlichen Arbeiten empfehlen.

4.2 Problemzentriertes Interview

Am Anfang der Forschung war die zu wahlende Form der Datengenerierung zu entscheiden. Es
wurde sich flir das problemzentrierte Interview nach Witzel entschieden, da dort ,ein Leitfaden mit
offener Narration kombiniert wird, um eine mangelnde narrative Kompetenz der Befragten zu
kompensieren und die als kinstlich erlebte Trennung zwischen der reinen Erzahlphase und der
Nachfragephase aufzuheben” (Scholl, 2009, S. 74).

Nach Helfferich (2005) zeichnet zudem das problemzentrierte Interview aus, dass es eine
dialogische Zusammenarbeit mit der Moglichkeit des Erkenntnisgewinns von vorher
nichtberlcksichtigten Aspekten ist. Ziel ist das problem-orientierte Sinnverstehen, welches durch
am Thema orientierte sowie die Vorkenntnisse einbeziehende Fragen und Nachfragen unterstitzt
wird. Auch ist ein starkes Engagement der Interviewenden notwendig (ebd.).

Gleichzeitig bertcksichtigt das problemzentrierte Interview methodisch, dass das Interview keine
Alltagssituation sei und erhebliche Anforderungen an die Interviewteilnehmenden gestellt werden
(Witzel, 1982). Zusatzlich sagten uns die Instrumente des Interviews und ihre Kombination zu: So

erganzten und stutzten sich Kurzfragebogen, Leitfaden, Aufzeichnung und Postskriptum (ebd.). Die
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dichotome Verwendung der Mittel mit inhaltlicher und auch instrumenteller Bedeutung (Scholl,
2009) versprach Effizienz und Okonomie.

Gerade das Postskriptum, welches die Interviewenden als wesentlichen Teil der Interviewsituation
begreift, ermoglicht es, durch ein Memo nach jedem Interview erste Grundlagen zum Verstehen
der Handlungswelten und der spateren Analyse zu legen.

Gleichzeitig soll eine Vertrauenssituation zwischen dem Interviewer und Interviewteilnehmenden
entstehen (Mayring, 2016). Auch ist der Leitfaden im Unterschied zu anderen Verfahren flexibler
und weniger strukturierend (Scholl, 2009). Dies sprach den Forschenden zu und wird im folgenden
Kapitel 4.2.2 Leitfaden vertieft und erlautert.

Die halbstrukturierte, offene Befragung ermoglicht gleichzeitig das freie Erzahlen des
Interviewteilnehmenden, gleichzeitig ist es auf eine Problemstellung oder Thema zentriert (in
diesem Falle das Maladaptive Tagtraumen), welches vom Interviewer immer wieder eingeftihrt wird
(Mayring, 2016). Ziel war es, ,ndividuelle und Kkollektive Handlungsstrukturen und
Verarbeitungsmuster” (Witzel, 1982, S. 67) der Tagtraumer aufzudecken, wofir sich das
problemzentrierte Interview anbot.

Zudem sprach die teilweise Standardisierung der Interviews durch einen Leitfaden flir eine
gesteigerte Vergleichbarkeit und Vereinfachung der Auswertung der Interviews (Mayring, 2016),
was aufgrund der Zusammenarbeit der zwei Forschenden von Vorteil war. Um diese zu erreichen,

war eine Erarbeitung eines Leitfadens unerlasslich.

4.3 Leitfaden

Nach der Entscheidung fur eine Interviewform folgt die Klarung der Frageform (Helfferich, 2005).
Es wurde zu der Durchfilhrung der problemzentrierten Interviews ein Leitfaden erstellt, der als
Orientierung dienen sollte. Dieser Leitfaden sollte das Hintergrundwissen thematisch erfassen und
strukturieren, um eine vergleichbare und kontrollierte Herangehensweise zu ermdglichen (Witzel,
1982). Es wurde sich fir die Verwendung eines Leitfadens entschieden, da sich dieser eignet, um
subjektive Theorien zu rekonstruierten, eine maximale Offenheit zu gewahrleisten und gleichzeitig
strukturiert Themen vom Interviewer einfuhren zu lassen (Helfferich, 2005). Zudem unterstutzt ein
Leidfaden den Erzahilstrang des Interviewteilnehmenden und bietet den Interviewern die
Maoglichkeit der Erganzung von Aspekten, die zuvor nicht angesprochen wurden (Scholl, 2009).

Zu Erstellung des Leitfadens wurde das SPSS-Prinzip nach Helfferich verwendet. Das Akronym
SPSS steht fur ,die vier Schritte Sammeln, Priifen, Sortieren und Subsumieren (Helfferich, 2005,

S. 162). Diese Art der Leitfadenerstellung unterstiitzt die Prinzipien der Offenheit, da wahrend des
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Prozesses gleichzeitig theoretische Annahmen, Hypothesen und Vorwissen expliziert werden und
unbewusste, implizierte Erwartungen an die Erzahlungen verschriftlicht werden.

Zunachst werden unter dem Stichwort Sammeln alle Fragen zusammengesucht, die inhaltlich zu
dem Forschungsinteresse passen. Hierzu wurden mittels Brainstorming und dem Input von
Aullenstehenden (beispielsweise Mitgliedern der Projektwerkstatt) Themengebiete, Aspekte und
Fragen zusammengetragen. Diese wurden von den zwei Forschern in Fragen umformuliert, sofern
sie nicht bereits die richtige Form hatten. Ziel war die Anhaufung von maoglichst vielen Fragen,
wobei auch Zweifel zunachst unwichtig waren. Nach Abschluss dieses Schrittes waren 94 Fragen
generiert.

Im nachsten Arbeitsschritt Priifen wurden diese 94 Fragen auf ihre Tauglichkeit untersucht und
stark reduziert sowie strukturiert. Dies geschah unter Zunahme verschiedener Priffragen. Einige
Faktenfragen wurden in den Kurzfragebogen verschoben, viele wurden zusammengefasst,
gestrichen oder revidiert. Die verbliebenen Fragen wurden anschlielend auf ihre Tauglichkeit
gepruft. Sie mussten beantwortbar sein, im Interview bestehen kénnen, ethische Grundsatze nicht
verletzen und auch zu den Forschungs- und Untersuchungsfragen passen. Einige Fragen und
Themengebiete wurden aussortiert, weil sie den Rahmen der vorliegenden Forschung
Uberschritten. Zudem wurden erste Fragen zu Stichworten umgewandelt, die spater im Leitfaden
als Dimensionen genutzt wurden.

Es sollten Fragen gestellt werden, die einluden ,erzahlbar[e] und erzahlwirdig[e]” (Helfferich,
2005, S.163) Geschichten zu berichten und nicht nur ,bereits Gewusstes bestatigen” (ebd.).
Fragen, die die Anforderungen nicht erfiillten und nicht erfolgreich umformuliert werden konnten,
wurden gestrichen.

Im folgenden Schritt, dem Sortieren, wurden die nun verbliebenen Fragen geordnet. Die Fragen
und ersten Dimensionen wurden dabei zundchst nach den Untersuchungsfragen gruppiert,
anschlielend Themenweise sortiert. Dabei verblieben vier Themenbereiche.

Im abschlielRenden, vierten Schritt wird Subsumiert. Dabei werden alle Bereiche mit einer
,maoglichst erzahlgenerierend wirkender und moglichst wenigst Prasuppositionen enthaltender”
(Helfferich, 2005, S. 165) Einstiegsfrage versehen. Diese Erzahlaufforderungen sollten maéglichst
leicht verstehbar sein und den Interviewpartner weder Uberfordern noch abschrecken. Sie wurden
unter offenen Fragen gruppiert. Stichworte oder einzelne Aspekte wurden der Dimensionenspalte
zugeordnet, welche auch als ,Checkliste” (Helfferich, 2005, S. 167) dient. Sie sollen als
Impulsgeber aber auch Absicherung dienen, um implizierte oder nicht angesprochene Themen
aufzugreifen und stockende Gesprache in den Erzahlfluss zurlicksteuern. Alle anderen Fragen

wurden in konkrete Nachfragen umgewandelt und in die zugehorige Spalte verschoben. Diese
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erganzten die offenen Fragen und Dimensionen und brachten neue Aspekte ein. Teilweise wurden
die Fragen als konkrete Nachfragen niedergeschrieben, damit die Formulierung im Interview
erhalten blieb, um diese wertneutral zu halten. Einige dieser konkreten Nachfragen waren
dichotomer Art. Diese sollten zunachst erfragen, ob das Thema (beispielsweise Erfahrungen mit
Gesprachen Uber Tagtrdume im realen Leben) Gberhaupt bereits erlebt wurde. Erst dann sollten
weitere Fragen zu diesen Aspekten gestellt werden.

In der Literatur ist teilweise von Leitfadenburokratie zu lesen (Hopf, 1978; Girtler, 2001; Glaser &
Laudel, 2009). Diese umfasst schlicht gesagt, den falschen Einsatz des Leitfadens in Interviews.
Hierzu gehort unter anderem das Unterordnen des eigenen Verhaltens unter den Vorgaben des
Leitfadens, welche den Leitfaden von einem Instrument zur Informationsgewinnung zu einem
Instrument der Informationsblockierung fuhrt (Glaser & Laudel, 2009).

Es wurde deshalb vermieden, dass der Leitfaden zum ,Instrument des Zwanges” (Girtler, 2001, S.
157f.) wird und Spontanitat und interessiertes Nachfragen als aufmerksamer Zuhérer maglich war.
Folglich wurde sich an den Leitfaden nicht "sklavisch” gehalten (ebd.). Dadurch ergabe sich die
Méglichkeit, in der Aufregung und Spannung des Interviews wenig offene oder suggestive Fragen
zu stellen. Dies wurde durch die Vorteile eines freieren Interviews jedoch aufgewogen. Diese sind
in der Spontanitat und der freien Assoziation sowie in der Heranflihrung an das freie Erzahlen des
Interviewpartners und seinem Engagement. Zudem wirden manche Suggestivfragen Aspekte
anstoflen und diese erst nach einem solchem Hinweis erzahlt werden wirden. Auch wirden
manche Erzahlungen nicht ohne diese Fragen erzahlt werden (Girtler, 2001). So kdnnen auch
diese Fragen positive Funktionen haben. Dies nahm dem Druck aus dem freieren und spontanen
Fragenstellen. Auf diese Weise ist der im Anhang (Kapitel 9) vorliegende Leitfaden aus einem
Kompromiss zwischen den verschiedenen Standpunkten aber auch den zwei Forschenden
entstanden. Ebenfalls ist im Anhang der aus drei Fragen bestehende Kurzfragebogen zu finden.
Der Leitfaden lasst sich in vier Abschnitte unterteilen. Diese kénnen mit den Uberschriften
Generierung der subjektiven Krankheitstheorie, Tagtrdumen im Kontakt mit der AuBenwelt,
Exploration der Schuld/Schamthematik sowie Abschluss versehen werden.

Der Abschnitt Generierung der subjektiven Krankheitstheorie beginnt mit der einleitenden,
erzahlgenerierenden Frage Kénnen Sie mir erzéhlen, wie Sie mit TagtrGumen angefangen haben?.
Diese erachteten wir als gunstigen Einstieg ins Interview, um unseren Interviewpartner ins
Erzadhlen kommen zu lassen. Nach Glaser und Laudel (2009) soll die Einstiegsfrage, leicht zu
beantworten sein und sollte ein angenehmes Thema betreffen. Die Autoren bezeichnetet die erste
Frage als Anwarmphase und wir wollten eine wohlwollende Atmosphare schaffen und erste

Nervositat abflachen lassen. Zudem soll die Einleitungsfrage relativ allgemein gehalten sein, damit
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sie erzahlerisch ausgestaltet und vertieft werden kann (Witzel, 1982) und wir erachteten es als
gunstig, die Interviewteilnehmenden am Anfang ihrer Geschichte beginnen zu lassen._Die zwei
weiteren offenen Fragen dienen zur Vertiefung einzelner Bereiche der subjektiven
Krankheitstheorie. Dreizehn Dimensionen unterstitzen die vertiefende Befragung dieses
Bereiches. Dabei haben die einzelnen Stichworte unterschiedliche Hintergrinde: Teilweise soll ein
erstes Bild Uber das Tagtraumen des Teilnehmenden greifbar werden (beispielsweise Dimension:
Wann / Wie / Was / Wo), teilweise sollen fur unsere Forschung relevante Aspekte (beispielsweise
Dimension: Leidensdruck) eingebracht und erfragt werden, sofern der Teilnehmende diese Aspekte
nicht selber erbringt. Mit vier konkreten Nachfragen soll die Thematik das Erleben des Tagtraumen
fur den Teilnehmenden weiter ergriindet werden, vorausgesetzt die Fragen sind nicht bereits
beantwortet worden.

Im nachsten Abschnitt, welcher sich mit Tagtraumen im Kontakt mit der AuRenwelt und dessen
Wechselbeziehung beschaftigt, sollen durch die offene Frage Erzdhlen Sie mir bitte, wie
Menschen auf ihr Tagtrdumen reagiert haben? sowohl die Reaktionen der Umgebung auf das
Tagtraumen als auch Introspektion der Interviewteilnehmenden, wenn das Tagtraumen bemerkt
wird, erzahlt werden. Die sechs Dimensionen stecken dabei verschiedene Bereiche ab, welche
von Interesse flr die Forschenden sind. Schwerpunkte waren dabei die Einordnung der Tagtraume
und ihrer Wichtigkeit im Vergleich zu anderen Aufgaben und Personen sowie Auswirkungen des
Traumens. Vier konkrete Nachfragen unterstitzten den Interviewer beim Erkunden dieses
Themas.

Im vorletzten Abschnitt wurde die Schuld & Schamthematik durch die offene Frage Was hat sich
verdndert, seit Sie das Forum gefunden haben? eingeleitet aber auch ressourcenorientiert
formuliert. Hintergrundhypothese war, dass sich durch das Finden des Forums etwas verandert
habe. Letztendlich wurde sich fir die Formulierung trotz der Vorannahme entschieden, da die
Frage alternativ verneint hatte werden kdnnen. Vier Dimensionen rundeten die Kategorie ab.
Ursprunglich waren zwei konkrete Nachfragen zur Vertiefung dieses Bereiches angedacht.
Wahrend der Interviewphase wurden diese durch zwei aus den vorherigen Interviews entstandene
Fragen erweitert. Die neu eingearbeiteten Fragen waren: Haben Sie (iber das Tagtrdumen
gesprochen, bevor Sie den Begriff Maladaptives Tagtrdumen kannten? und Was miisste sich
andern, damit sie liber MD erzdhlen kbénnen?.
Im abschlieRenden Teil verzichteten wir auf offene Fragen beziehungsweise Dimensionen. Das
Interview sollte die Interviewteilnehmenden gut entlassen. Dies wollten wir zum einen durch eine
Zukunftsfrage herstellen. Zum anderen sollten Daten zum Sprechen Uber das schambesetzte

Thema sowie das Interview generiert werden.
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4.4 Akquise

Gesucht waren Personen, die sich selbst als maladaptive Tagtrdumende bezeichneten. Diese
wurden hauptsachlich digital gesucht und akquiriert, da sich Betroffene in Foren und sozialen
Netzwerken zueinanderfinden sowie austauschen. Dies vereinfacht zudem das Erreichen der
Personen, da aullerhalb des Netzes symptomsbedingt die Traume und ihre Auswirkungen eher
verheimlicht werden und sich kaum jemand “outet”. Auch im deutschsprachigen Forum
veroffentlichen sich die Nutzer nicht unter Klarnamen und anonymisieren auch in Vorstellrunden
ihre Daten.

Die Forenthreads, Anschreiben beziehungsweise sonstigen Aufrufe wurden von Mai bis Juli
veroffentlicht. Diese sind im Anhang unter 9. zu finden.

Zur Vereinfachung der rechtlichen Ablaufe wurde ein Mindestalter von 18 Jahren gesetzt.

Wahrend der Akquise zeigten sich unterschiedlich Hindernisse. So sagten mehrere Personen aus
Zeit- und Stressgriinden ab, einige flhlten sich nach Kontaktaufnahme weniger dem Maladaptiven
Tagtraumen zu gehorig und verschiedene Personen fragten bei den Forschenden Uber schriftliche
Interviews an, da Telefonieren schwierig sei.

Die Interviewteiinehmenden® meldete sich bei uns per Email. Uber Emailkontakt wurde
anschlielend Ort beziehungsweise Interviewmedium, Termin und die vertragliche Einwilligung zur
Datenschenkung und Anonymisierung sowie Fragen geklart. Die Interviews dauerten
durchschnittlich 60,2 Minuten, wobei das langste 96 Minuten und das kirzeste 43 Minuten
umfasste. Die Art des Interviews (telefonisch oder per Internet) wurde von den
Interviewteilnehmenden gewahlt.

Im Folgenden wird ein kurzer Uberblick Uber die Interviewpartner zur Orientierung und
Verbesserung des Verstandnisses der Lesenden gegeben. Die Interviewten werden dabei
Traumende bezeichnet, die im folgenden Abschnitten mit Tx abgekurzt werden. Alle Angaben sind
anonymisiert:

e Traumerin 1 [T1] ist 25 Jahre alt und hat Tagtraume seit der Grundschule. Sie wurde durch
personliche Kontakte aus dem Umfeld der Autorin rekrutiert. Dieses Interview wurde weder
transkribiert noch ausgewertet, weil es zur Erprobung des Leitfadens diente und sich T1
nicht als maladaptive Tagtraumerin bezeichnete. Das Interview wurde Uber einen

Teamspeakserver geflihrt.

3 Wir danken an dieser Stelle den Interviewteilnehmenden herzlich fir ihre Teilnahme und die
angenehmen Gesprache.
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Traumerin 2 [T2] ist 23 Jahre alt und tagtrdume, seit sie erinnern kann. Die frihste
Erinnerung an das Tagtraumen sei gewesen, als sie 3 Jahre alt gewesen war. Sie meldete
sich, da sie den Aufruf im deutschen Forum gesehen hatte. Das Interview wurde Uber einen
Teamspeakserver gefuhrt. Ihre Ausfihrungen Uber das Tagtraumen waren sehr offen. Sie
hatte vor 2 Jahren eine schwere Krise und hatte anschlieBend das Tagtraumen
eingegrenzt.

Traumerin 3 [T3] ist 18 Jahre alt und tagtrdume seit der Grundschule, schlie3t aber nicht
aus, dass sie nicht frilher schon getagtraumt hatte und sich nicht daran erinnern kdnne.
Das Interview wurde Uber den Teamspeakserver gefuhrt. Sie wurde Uber einen Aufruf auf
einem sozialen Netzwerk akquiriert. Sie habe erst vor ein paar Monaten von dem Label
“Maladaptives Tagtraumen” und den vorgeschlagenen Kriterien gehort und sagte, sie finde
sich noch ein. Sie traumt als einzige Interviewteiinehmende im Kontakt mit anderen
Personen.

Traumer 4 [T4] ist 25 Jahre alt und tagtrdume seit der Grundschule. Das Tagtraumen sei
von einem Tag auf den anderen da und wie eine Sucht gewesen. Er meldete sich, da er
den Aufruf im deutschen Forum gesehen hatte. Das Interview wurde Uber Telefon gefihrt.
Er untersucht sein Tagtrdumen sehr genau und setzt sich intensiv mit dem Thema
auseinander.

Traumer 5 [T5] ist 38 Jahre alt und tagtraume seit dem Kindergarten beziehungsweise der
Grundschule, er kénne sich nicht genau an den Anfang erinnern. Er meldete sich, da er den
Aufruf im deutschen Forum gesehen hatte. Das Interview wurde uber Telefon gefuhrt.
Tagtrdumen hatte ihn sein Leben lang Schwierigkeiten verursacht, er habe es aber erst vor
ein paar Monaten dem Thema Wichtigkeit gegeben.

Traumerin 6 [T6] ist 33 Jahre alt und sie habe mit Tagtrdumen zwischen dem 10. und 13.
Lebensjahr angefangen. Sie besucht seit Anfang 2019 regelmaRig Internetforen zum
Thema und meldete sich, da sie den Aufruf im deutschen Forum gesehen hatte. Das
Interview wurde Uber Telefon gefuhrt. Sie nutzt Tagtrdumen hauptséachlich, um bekannte
Geschichten weiterzudenken und mit belastenden Situationen besser umgehen zu kénnen.
Traumer 7 [T7] ist 20 Jahre alt und tagtrdume seit dem 10. Lebensjahr. Er wurde Uber
einen Aufruf auf einem sozialen Netzwerk akquiriert. Er sieht die Ursache fir das
Tagtrdumen in den traumatischen familidren Lebensumstinden, vor denen er sich in
Tagtrdume flichtete und nicht hier anwesend sein musste. Das Interview wurde den

Teamspeakserver geflhrt.
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Traumer 8 [T8] ist 22 Jahre alt und tagtraume seit dem 10. Lebensjahr. Er ware damals viel
allein gewesen und habe ein konfliktbehaftetes Elternhaus gehabt. Er stiel® im Juli 2019 auf
einen Artikel zum Maladaptiven Tagtrdumen und fand daraufhin ein von Herrn Somer
initiiertes Forum, wo er schlielich den Aufruf zur Teilnahme an Interviews fand.

Traumerin 9 [T9] ist 19 Jahre und habe mit dem Tagtrdumen zwischen dem 7. und 10.
Lebensjahr begonnen. Urspriinglich war es flr sie eine kreative Ablenkung vom
langweiligem Schulalltag. Sie wurde einen Aufruf auf einem sozialen Netzwerk akquiriert

und das Interview wurde auf ihren Wunsch an zwei Tagen per Telefon gefiihrt.
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4.5 Transkript

Die vorliegenden Interviews wurde durch digitale Aufnahmen aufgezeichnet. Diese wurden
entweder durch ein externes Aufnahme- oder Diktiergerat (sofern per Telefon interviewt wurde)
oder durch das interne Programm der Teamspeaksoftware erhoben, welches in der Software
enthalten ist. Die so generierten Aufnahmen wurden entweder auf den internen Speichern der
Gerate oder aber auf dem aufnehmenden Computer gespeichert.

Vorteil dieser Aufnahmeart war auferdem, dass wahrend der Interviews der ganze Fokus und
Aufmerksamkeit auf den Interviewteilnehmenden liegen konnte, da nicht mitgeschrieben werden
musste und somit Elemente zu beobachten waren, die sonst unbeachtet geblieben waren (Witzel,
1982).

Um den Interviewteilnehmenden die Gelegenheit zu geben, sich an die Aufnahme zu

gewohnen und bei Teamspeaknutzung die automatische Ansage abzuwarten, wurde das Gerat
nach der Erklarung des Datenschutzes und vor dem Einstieg in das leitfadengestitzte
problemzentrierte Interview eingeschaltet.

So beginnt die Transkription in bereits begonnenen Gesprachen. Die erzahlgenerierende
Einstiegsfrage wurde im Mittelwert nach 36,2 Sekunden gestellt. Dabei unterschieden sich die
Forschenden im Tempo: Matthias Schramm begann die Einstiegsfrage im Schnitt nach 12,3
Sekunden zu stellen. Josefine Huth nahm sich mehr Zeit und begann nach durchschnittlich 57,8
Sekunden.

Das Verschriftlichen hat bislang keine allgemein akzeptierten Regeln, sodass eigene Regeln
beschlossen und danach konsistent fur das Forschungsprojekt eingehalten werden mussen
(Glaser & Laudel, 2009).

In der Transkription entschieden wir uns fir das vereinfachte Transkriptionssystem nach Dresing &
Pehl (2011) mit einigen Anderung, die fiir die Interviews sinnvoll erschienen.

Nonverbale AuBerung wurden nur dann verschriftlicht, sofern ,sie einer Aussage eine andere
Bedeutung® (Glaser & Laudel, 2009, S. 194) verliehen. Wurde in der Erzahlung eines
Gesprachspartners gesprochen und blieb dies bei einem einzelnen Satz oder weniger, so wurde
dies in dem gleichen Absatz mit [Satz] gekennzeichnet. Auch Anmerkungen wurden mit eckigen
Klammern gekennzeichnet. Ebenfalls wurden zu anonymisierende Daten in gleicher Weise
verschlisselt.

Pausen wurden stufenweise geordnet und folgendermallen kategorisiert: Pausen unter drei

Sekunden sind mit ,...“ verschriftlicht, Pausen von drei bis sechs Sekunden sind (Pause) und

Pausen uber sechs Sekunden (lange Pause). Bei Pausen, welche lber zehn Sekunden gingen,
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wurden in runden Klammern die Dauer angegeben: (18 sek. Pause) Interview T7 Absatz 56.
Fill- und Verstandnislaute wurden vereinfacht. Alle Ahm oder Ehm-Laute wurden mit Ehm
verschriftlicht. Alle Hm-Laute sind im Text unter Hmhm zu finden.

Die entstandenen Aufnahmen waren von guter Qualitdt und Lautstarke. Vereinzelt gab es
Passagen in denen sehr leise gesprochen, der Dialekt der Teilnehmenden nicht verstandlich oder
Storgerausche zu hdéren waren. In einem Interview horte sich die Interviewende mit leichter
Verzogerung selbst. Dies wurde im Nachhinein als technisches Hindernis identifiziert: Die
Lautsprecher des Computers hatten die Ubermittelte Stimme der Interviewenden erneut
aufgenommen und zurlickgesendet. In folgenden Interviews wurde dies behoben.

Die Niederschriften wurden durch mehrmaliges Anhéren von Interviewpassagen erstellt und
anschlieltend einer abschliellenden Kontrolle durch gleichzeitiges Lesen und Hoéren der fertigen
Transkripte unterzogen. Im Anschluss wurden die digitalen Aufnahmen, gemal den

Vereinbarungen mit den Interviewteilnehmenden, geldscht.
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4.6 Auswertung

Fur die Auswertung wurde die inhaltlich strukturierenden qualitative Inhaltsanalyse nach Kuckartz
(2014) gewanhlt.

Mit dieser Methode wurden die durch problemzentrierte Interviews generierten Daten und damit
entstandene Aussagen der Teilnehmenden analysiert, wobei systematisch, regel- und
theoriegeleitet vorgegangen wurde. Ziel dabei war es, Ruckschlusse auf bestimme Aspekte in der
Kommunikation ziehen zu kénnen (Mayring, 2003, S. 13).

Fur diese Forschung waren die Aspekte die subjektive Krankheitstheorie des Maladaptiven
Tagtraumens, welche schamhaften Erfahrungen die Tagtraumer erleben und konstruieren sowie
der Zugang zu Hilfen den Tagtraumern erleichtert werden kann. Um diese Aspekte zu beantworten
musste zunachst das Material verstanden werden, welches durch Einzelanalysen inhaltlich
verdichtet und konzentriert wurde (Kuckartz, 2014, S.36).

Aus Okonomischen Grinden wurde nach einigen Interviews mit der Auswertung begonnen,
wahrend urspringlich die Analyse nach Abschluss der zeitnah vorgeschlagenen Interviews geplant
war. Durch Absagen und Aufschiebungen bedingt durch die Interviewpartner wurde die Analyse
vorzeitig begonnen. Die aus der Datenauswertung zwangslaufig entstandenen Lerneffekte sowie
das erweiterte Wissen (Glaser & Laudel, 2009) fuhrten zu Erganzungen im Leitfaden.

Nach der Transkription der problemzentrierten Interviews wurde mit der inhaltlich strukturierenden
qualitativen Inhaltsanalyse nach Kuckartz (2016) begonnen. Zunachst wurde sich vertiefend mit
zwei Interviews befasst. Wichtige beziehungsweise auffallige Textstellen wurden markiert und erste
Memos sowie Fallzusammenfassungen stichpunktartig niedergeschrieben. AnschlieRend erfolgt
ein intensiver Austausch zwischen den Forschenden selbst und einige Vorstellungen im Rahmen
der Projektwerkstatt. Weitere Memos wurden verfasst, in denen unter anderem erste ldeen,
Geistesblitze und undifferenzierte Ergebnisse aber auch Erinnerungsnotizen (Strauss, 1991, S.
151f.) festgehalten wurden. Darauffolgend wurden vier Interviews in Einzelanalyse zur induktiven
Kategorienbildung  bearbeitet. Unterstitzt wurde dies durch die ,paraphrasierende
Zusammenfassung in Tabellenform” (Kuckartz, 2014, S. 66).

Beispielhaft ist eine Seite im Anhang auf Seite 122 zu finden. Erste Hauptkategorien ergaben sich
bereits durch die Forschungsfrage, da diese “direkt aus der Forschungsfrage abgeleitet werden"
(Kuckartz, 2016, S. 101) und somit bereits im Leitfaden thematisch zu finden sind. Beispielsweise
ware die Kategorie Tagtraum ist nicht gleich Tagtraum zu nennen. Andere Kategorien wurden
induktiv hergeleitet. Es ergaben sich folgende Hauptkategorien: Vom Hobby zum Lebensinhalt,

Tagtraum ist nicht gleich Tagtraum, Tagtrdumen als (tdgliche) Begleiter, Tagtrdume werden
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gebraucht, Welt hier und Welt dort sowie Namen und Worte haben. Gerahmt durch die
erarbeiteten Hauptkategorien wurden nun zwei Transkripte komplett codiert und induktive
Subkategorien entwickelt und ausdifferenziert. Dabei waren Verstdndnismomente sowie
Geistesblitze besonders motivierend, da zuvor unbekannte Zusammenhange klar oder Konflikte
aufgedeckt wurden.

AnschlieRend wurde gemeinschaftlich im Rahmen mehrerer Sitzungen ein einheitliches
Auswertungsmuster aus Haupt- und Subkategorien erstellt. Dies war notwendig, um
Feinabstimmungen zu ftreffen, um die Auswertung vergleichbar zu halten. Zudem war eine
Angleichung der Analysen notwenig, da inhaltlich gleiche Subkategorien mit unterschiedlichen
Namen versehen waren. Beispielsweise ist hier die Subkategorie Schon immer da zu nennen, die
urspringlich auch Es begann einmal... oder Wie es begann benannt war.

Jeder Forscher analysierte folgend seine geflihrten Interviews. Dabei wurde das Programm F4-
Analyse zur Auswertung genutzt um okonomischer zu arbeiten. Die erarbeiteten Haupt- und
Subkategorien wurden in das Programm eingepflegt. Die vorliegenden Transkripte wurden in 4
codiert und Textstellen den passenden Kategorien zu geordnet. Dabei kam es vor, dass einige
Stellen mehrfach eingeordnet waren. Dies kdme jedoch vor, da die Informationen verdichtend
seien und sich teilweise “lUberlappen oder verschachtelt seien” (Kuckartz, 2016, S. 102). Dies
fuhrte zu einer teilweisen sehr grofRziigigen Codierung, die in einem weiteren Arbeitsprozess
bereinigt und geprift wurde. Im Prozess standen die Forschenden im engen Kontakt und
Austausch.

Im Anschluss wurden die analysierten Interviews in einem Datensatz zusammengefligt und beide
Forschenden beschéaftigten sich intensiv mit dem komplettierten Material. Daraufhin wurden
Kategorien den Untersuchungsfragen und damit den bearbeitenden Autoren zu geteilt und das

Kapitel 5 Ergebnisse geschrieben.
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Es wurden folgenden Kategorien mit 6 Hauptkategorien erarbeitet:

1. Vom Hobby zum Lebensinhalt
Vom Leben zum Hobby
Tagtraume wandeln sich, um sich Bedurfnissen anzupassen
Weil es Lebensinhalt ist/war
personliche Entwicklung
2. Tagtraumen als (tagliche) Begleiter
Was Tagtraumen ausldst
Daflr arbeiten dass Tagtraumen nicht passiert
Dafiir arbeiten dass Tagtraumen (tief) passiert
Die Verstarker & Vertiefer
In den Sog geraten
"So kann ich nicht tagtraumen”
Schon immer da
Alles unter Kontrolle (7?)
Wann es passiert ist nicht zu kontrollieren
Was passiert ist kontrolliert
tagliche Probleme / keine Pause
mit Tagtrdumen interagieren/etwas machen
Vom Kopfkino zum Roman
Wissenschaftlich untersuchen
Tagtraume passieren
Korper geht kaputt
3. Tagtraum ist nicht gleich Tagtraum
Tagtrdume wandeln sich um sich Bedurfnissen anzupassen
Varianten des Tagtrdumens
Jemand anderes spielen
Was im Traum passiert
Was waére wenn
Sich Situationen schén denken
Geschichten im Kopf
Exkurs: Nachttraume vs Tagtraume
Wie Traume geboren werden
Tagtrdumen wird bemerkt/ Auffallen und bemerkt werden
jeder Tagtraumt aber nicht jeder hat solche Tagtraume
Was Tagtrdumen macht
4. Tagtraumen wird gebraucht
furs Verarbeiten notwendig
Firs innere Wohlbefinden notwendig
fur etwas brennen
vorgezogenes Erfolgserlebnis
Distanz schaffen
die Seiten des Trdumens
Es schadet
Es ist so schdn/so toll
Das bekommen was gebraucht wird
Leere wo Tagtraume waren oder sein sollen
Tagtraume als Besonderheit/Alleinstellungsmerkmal
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Tagtrdume als Zufluchtsort
Selbstschadigendes Verhalten wird zum akzeptierten Preis fiir Tagtraume
5. Welt hier und die Welt dort
Ebenso oder intensiver dort
"Ich tagtraume”
Inspiration von der Welt hier in die Welt dort
Nicht hier anwesend sein
da sein
von allem anderen abgelenkt sein
Etwas verpasst haben
Zuruckgeholt werden
Sog der Welt dort
Leben in dort
Balance mit den Traumen finden
Hiesige Welt in den Vordergrund riicken
6. Namen und Worte haben
Tagtraumen als Teil von sich
DarUber reden
Das es passiert wird erzahlt- was passiert nicht
Ohne Namen nicht driiber reden
In unserem Interview
Im Umfeld/Offentlichkeit
Das Internet als Marktplatz
Fachtexte
Das Forum
Namen finden und haben
Ernst genommen werden
Verharmlosung/Verniedlichung knebelt/schadet
Es soll verstandlich sein
Worte fehlen
Das Unbenennbare

4.7 Ethik

Forschungsethik ist gerade in der Forschung ein bedeutsames Thema. Im Kontakt aber in der
gesamten Forschung der Interviewstudie wurde sich an die ethischen und fachlichen
Grundhaltungen der Deutschen Gesellschaft fur Psychologie e.V. gehalten und sich insbesondere
an den Grundsatzen fur Forschung und Publikation (DGP, 2016) orientiert. So wurde die Wirde,
die Integritat, die Sicherheit und das Wohl der Interviewteilnehmenden gewahrleistet.

Helfferich (2005) spricht zudem von der Anonymisierung und der Verpflichtung zur Wahrung des
Datengeheimnisses. Die Anonymisierung erfolgte, wie im Unterkapitel 4.5 Transkription dargestellt.
Zudem ermoglichten wir die Gesprache, sofern nicht anders gewinscht, per eigenem,
passwortgeschitztem  Teamspeakserver. Diese Aufnahmen  wurden aufgrund von

Datenschutzbedenken lokal und nicht in online Datenwolken (Clouds) gespeichert. Auch die
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Aufnahmen der Telefoninterviews wurden lediglich auf den Geratespeichern externer Aufnahme-
beziehungsweise Diktiergerate gesichert und zur anschlieBenden Bearbeitung per Datenkabel auf
PCs Uubertragen. Bevor die Interviews gestartet wurden, wurden die Interviewinteressierten
aufgeklart- unter anderem dariber wie ihre Daten anonymisiert werden wirden. Zusatzlich wurde
ihr Recht jederzeit die Aufnahme oder Interview zu unterbrechen oder zu stoppen vermittelt und
woflir und wie die generierten Informationen verwendet werden. Alle Interviewteiinehmenden
haben ihre freiwillige Einwilligungserklarung gegeben. Ein Beispielvertrag ist im Anhang zu finden.
Es wurden keine finanziellen Anreize zur Teilnahme an Forschungsvorhaben gegeben und es
wurde nicht getduscht. Die Befragung und ihre Erkenntnisziele sollen nicht mit anderen Interessen,
wie beispielsweise dem Verkauf oder der Vermarktung von Produkten, vermischt werden (Scholl,
2009). Die Interviews dienten allein der Datengenerierung fiir die vorliegende Arbeit sowie der
Befriedigung des Forschungsinteresses.

Als Interviewende hatten wir die Pflicht, uns um eine angemessenen Umgang mit den
Teilnehmenden zu bemihen. Dies setzten wir durch eine offene, achtende Umgangsart um.
Zudem bestimmten die Interviewteilnehmenden die Art der Anrede sowie die Art der
Kommunikation. Neben der Hoflichkeitsform wurden im ersten Mailkontakt auch die gewiinschte
weitere Kommunikation per sozialen Netzwerken, Telefon oder Email vereinbart. Dabei zeigten
sich je nach Akquirierungsplattform Unterschiede. Wahrend Tagtraumer, die sich Uber soziale
Medien gemeldet hatten, meist einen nahen, formlosen Umgang mit Duzen wiinschten, traten die
Tagtrdumer aus dem Forum zumeist mit einem férmlicheren Anschreiben an uns heran. Wir
achteten die offensichtliche gewlnschte Form der Anrede und fragten teilweise nach, ob die im
Anschreiben gewahlte Umgangsform auch wahrend des Gespraches beibehalten werden sollte.
Da sich einige Teilnehmenden mit Sorgen wegen der telefonischen Befragung an uns wandten,
versuchten wir diese durch weitere Informationen zu lindern und boten zudem die Unterbrechungs-
beziehungsweise Abbruchsmdglichkeit an. Selbstverstandlich akzeptierten wir ,ablehndende
Antworten des Befragten” (Scholl, 2009, S. 240) und setzten keinen Druck ein, um ,unbedingt
Auskunft” (ebd.) zu erhalten. Im Interview wurden teilweise sehr personliche und verpdnte Themen
angesprochen. Gerade bei diesen Themen wurde bewusst eine nicht-wertende und respektvoll-
achtende Haltung eingenommen. Diese Grundhaltungen wurden, orientiert an denen Carl Rogers
aus der Gesprachspsychotherapie (Tausch & Tausch, 2009; Helle, 2019), Uber den gesamten
Kontakt mit den Tagtraumern eingenommen.

Nach dem Interview wurden den Teilnehmenden die Madglichkeit eines abschlieRenden
Gespraches (Glaser & Laudel, 2009) gegeben. Dies diente einerseits den Tagtrdumern ihrerseits

Feedback zu aufliern sowie eigene Fragen zu stellen und diese beantwortet zu bekommen.
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Gleichzeitig kann eine positive Gesprachsatmosphare dazu fiihren, dass der Interviewpartner
andere positiv einstimmt oder weitere Hinweise auf weitere Gesprachsteilnehmer gibt (ebd.). Dies
geschah in einigen Interviews, wo den Interviewenden versichert wurde, dass das Interview
Uberraschend gut gegangen sei und man anderen Tagtrdumern erzdhlen werde, dass es gar nicht
so schlimm sei. Teilweise wurden fir diese mdglichen Gesprachspartner weitere Informationen
eingeholt, beispielsweise wie lange Interviews noch madglich waren.

Girtler (2004) berichtete, dass er es forderlich empfinde, Menschen aus den betreffenden
Lebenswelten abgeschlossene Manuskripte zukommen zu lassen. In den Interviews aber auch
den Anfragen zeichnete sich aus, dass alle Einblicke in die abgeschlossene Masterthesis
wulnschten. Wir sagten unter anderem zu, eine Zusammenfassung der Ergebnisse in das deutsche
Forum zu stellen sowie allen Interviewteiinehmenden per Email zukommen zu lassen. Dies
demonstriere neben Offenheit und Transparenz auch ,Respekt vor jenen Menschen, die (...)
freundlich ihre Welt prasentiert haben” (Girtler, 2004, S.88). Nach Abschluss und Einreichung der

vorliegenden Arbeit wird dies stattfinden.

4.8 Zusammenfassung

Es wurde sich flir eine qualitative Forschung die vorliegende Arbeit entschieden. Wahrend des
Erarbeitens und Verfassens dieser Masterthesis besuchten die Autoren die Projektwerkstatt,
welche beide als Betreuungsmethode empfehlen kdonnen.

Die Interviews wurden nach dem problemzentrierten Interview nach Witzel unter Zunahme eines
erarbeiteten Leitfadens geflihrt. Die Interviewteilnehmenden wurden zumeist online akquiriert. Die
generierten Daten wurden nach der literarischen, einfachen Umschrift mit Anderungen
verschriftlicht und anschlieliend durch die inhaltlich strukturierende Inhaltsanalyse nach Kuckartz

ausgewertet. Im Forschungsprozess wurden ethische Grundsatze bericksichtigt.
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5.1 Auswertung
5.1.1 Vom Hobby zum Lebensinhalt

In der ersten Kategorie Vom Hobby zum Lebensinhalt zeigen wir auf, wie unterschiedlich die
Anfange, also das Aufkommen der Tagtraume, sein konnen und wie diese Anfange durch die
Traumenden aus heutiger Sicht gewertet werden. Weiter soll erforscht werden, wie in die oftmals
spielerischen Imaginationen externale Einflusse zur inhaltlichen Auspragung beigesteuert werden.
Es wird anschlieflend erlautert, wie mit der Zeit eine immer wichtiger und intensiv werdende
Beschaftigung wurden, die so bedeutend fir die Tagtrdumenden wurde, dass diese bis in das
Erwachsenenalter hin nicht mehr aufgegeben werden will.

Wie aus der Theorie bekannt sind die ersten erinnerbaren Tagtraume fir die Traumenden etwas
vollkommen normales, situationsunabhangig und gehéren zur allgemeinen persénlichen
Entwicklung und befinden sich in ihrer Entstehung in der Kindheit. Auch wenn die Interviewten kein
konkretes Ereignis oder eine bestimmte Situation, sondern viel eher einen Lebenszeitabschnitt
bezeichneten. T3 etwa datierte den Eintritt ,Das war also so ganz am Anfang der Grundschule*
(T3, Absatz 118), T8 nannte ein bestimmtes Jahr ,irgendwann mit zehn Jahren® (T8, Absatz 4) und
T6 einen engeren jahresubergreifenden Abschnitt ,zwischen zehn und dreizehn.” (T6, Absatz 17).
Die Traume kamen zusammenfassend in den Jahren zwischen der Kindheit und dem Einstieg in
die personlichkeitsformende Entwicklungsstufe der Adoleszenz auf.

Die Entstehung wurde aus mannigfaltigen Griinden abgeleitet und wurde Uberwiegend normal
bewertet. Stellvertretend passend sagte T5 dazu ,es ist nicht nur ein Grund [...] es ist die
Gesamtmengelage“ (T5, Absatz 13) folglich ist es ein Zusammenspiel von multifaktoriellen
Facetten. Als eine eigene Art sich als Kind zu beschéaftigen und zu spielen driickte es T3 aus: ,ich
hab immer so mehr mit mir selber gespielt als mit anderen Kindern und ich hatte dann immer
irgendwelche Geschichten im Kopf “ (T3, Absatz 8). Es begann bei T6 &hnlich wie bei T3 anfangs
als ein normales kindliches Phanomen: ,[...] ja im Grunde genommen lief das fur mich damals
noch unter der Sparte ich bin Kind und spiel fir mich alleine.“ (T6, Absatz 15). Das getraumte
waren ,Jaja, kindliche Welten.“ (T2, Absatz 12).

Die eher mit dem kindlichen Spiel assoziierten Traume erhielten durch bestimmte Einflussfaktoren
aus der Umwelt sowie subjektiven Bedirfnissen der Traumenden eine Wendung, welche die
Traume wichtiger erscheinen lie3en, ausgepragter machten und so vom Hobby zum Lebensinhalt
werden lielen. Fir T5 war es der anhaltende Wunsch nach einer Partnerin (T5, Absatz 110), der
das Tagtrdumen normalisierte, weil es Lebensinhalt war. Bei Trdumerin T6 wurden die Tagtrdume

mit der Zeit immer intensiver. Sie begann schon frih damit die Trauminhalte in Form eines Buchs
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niederzuschreiben. Diese Art der Auseinandersetzung mit den Tagtrdumen verwendete viel Zeit im
Alltag. Ihr gelang der Wechsel von Arbeit zu Tagtraumen und an ihrem Buch zu schreiben ab
einem bestimmten Zeitpunkt nicht mehr. ,Und daraufhin habe ich ehm meine Arbeitsstelle
geklndigt®. (T6, Absatz 90) Dies unterstreicht deutlich wie stark der quantitative Einfluss von
Tagtraumen werden kann. Nicht zuletzt da ,neben dem Schreiben alles nicht mehr funktioniert"

und ,weil ich nichts mehr gegessen hab“ (T6, Absatz 90).

T8 berichtete wie personliche Wiinsche und Bediirfnisse durch Vorbilder auf der Grundlage von im
Fernsehen geschauten Serien entstanden und Wie Trdume geboren werden:

l...] dieser Wunsch "Man will was Besonderes sein." [...] Man will, ich wollte irgendwie
Krafte haben, ich wollte etwas Besonderes sein, ich wollte, ich, ich hab’s genossen, wie
die da durch die Luft gesprungen sind, dass sie besondere Fahigkeiten hatten und
irgendwie das war so dieser Moment, wo ich dann wirklich angefangen habe diese
Tagtraume so zu verinnerlichen, dass ich da wirklich dann langere Zeit investiert habe,
dass ich mir wirklich gewlnscht habe, ich habe selbst Superkrafte, dass ich mir
vorgestellt hab ich bin der Ubermensch* (T8, Absatz 10).

Es ging dabei im Einfachen darum ,[...], dass ich jetzt was Besonderes bin und so hat sich dann
alles, alles entwickelt ja.“ (T8, Absatz 10). Um etwas Besonderes zu sein, dienten fiktive
Charaktere mit Superkraften als Vorbilder fiir die Vorstellungen und Wiinsche eigener Starken und
Fahigkeiten, Erlebnissen und Abenteuern.

Mit den Worten

.ich hab Unmengen eh, an Fotos ausgeschnitten aus Zeitungen. Ehm und hab in dem
Kontext, also ehm, also quasi mit den Bildern zusammen Personen eh, entwickelt ist
auch nicht das richtige also es sind Personen entstanden, Uber die dann quasi die
Tagtraume gelaufen sind.“ (T6, Absatz 3)

generiert T6 eine weitere Informationsquelle dafur Wie Trdume geboren werden und nannte
aulerliche Einflisse als Inspiration. Einen anders artigen Beginn beschrieb T7 in seinen
Ausfuhrungen: ,Ich denke es war waren traumatische Ereignisse in der Familie gewesen.” (T7,
Absatz 8). T7 erzahlte zu Einflissen aus Zeitschriften oder dem Fernsehprogramm, ihre
Tagtraume orientierten sich an dem was sie im Alltag umgab. Den Einfluss von realen wie fiktiven
Vorbildern mit ihren ausgepragten Eigenschaften und Fertigkeiten sowie Tagtraume als helfende
Imaginationen in belastenden Situationen benannte auch T6 und untermauerte dabei diese
Mdglichkeit des Entstehens: ,[...] erinner ich mich an den ersten Film mit dem ich gearbeitet hab.”
(T6, Absatz 17) und ,Das fallt auch alles in einen langeren traumatischen Zeitraum fir mich.” (T6,

Absatz 24). Dabei werden Tagtrdume als helfende Imaginationen in belastenden Situationen
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bewusst eingesetzt und von den Tagtraumenden als Alleinstellungsmerkmal fur ihre Fahigkeit mit
belastenden Situationen umzugehen herausgestellt. Als weitere fiktive Vorlage fur Charaktere und
Welten kénnen laut Angabe von T3 auch rein auditive Informationen ,ein Horspiel gehort” (T3,
Absatz 118) ausreichen, um die Tagtraume zu pragen. Es scheint, als kdmen verschiedene
externe Einflussfaktoren zusammen, die das Tagtraumen anregen kdnnen und werden in ihrer
Verschiedenheit als Alleinstellungsmerkmal identifiziert. Diese kdénnen die charakterlich-figurale
Pragung geben und flielen haufig in den Alltag ein. Dabei verlauft das Spektrum von unbewegten
sowie sich bewegenden bildlichen Vorlagen aus Zeitschriften und Filmen bis hin zu rein auditiven
Vorlagen aus Hdorspielen oder dem direkten Lebensalltag.

Dabei muss der Hinweis gegeben werden, dass das benannte Belastende von den Interviewten
ganz unterschiedlicher Art und Beschreibung war. Fir T8, zum Beispiel, war ein Umzug (T8,
Absatz 4) zusammen mit der daraus resultierenden sozialen Umstellung ,lch war da bissl
Uberfordert und auch dadurch, dass ich halt wirklich keine Freunde hatte am Anfang hier, mich
wirklich neu einleben musste und auch ein sehr strengen Vater am Anfang habe“ (T8, Absatz 4)
das auslésende Moment. Er sah es als Schritt der persénlichen Entwicklung. T5 beschrieb einen
zusammenhangenden Wirkmechanismus und sagte, dass sich Tagtrdume wandeln, um sich
Bedlirfnissen anzupassen. Die, Zuhause in der Familie, erworbenen Strategien, um auf die
wachsenden Anforderungen des Erwachsenwerdens zu reagieren waren in der personlichen
Wahrnehmung zu gering fur die tatsachlich in der realen Welt aufkommenden Gegebenheiten. So
entwickelten sich die Tagtrdume anhand der wahrgenommen Anforderungen mit und wurden
letztendlich als ,schéner” interpretiert und wahrgenommen, als die tatsachlichen Schwierigkeiten
im Alltag (T5, Absatz 13).

Es kristallisierte sich allgemein heraus, dass ein Wandel der Tagtraume in Qualitat sowie Quantitat
ab dem Eintritt in den Schulalltag nahezu regelhaft sind und tUberwiegend schlimmer zu werden
scheinen. Dabei spielen auch neue Bekanntschaften, zum Beispiel Mitschiler, die einen im
Umgang anstrengenden bis hin belastenden Charakter aufweisen eine wichtige Rolle. In solchen
Fallen wandelten sich die Tagtrdume, um dieser Belastung standhalten zu koénnen und
auszuhalten. Daneben wurden auch naturliche sich verandernde Anforderungen des Schulalltags
wie die Verdichtung des Lernstoffes oder die Vorbereitung auf wichtige Prifungen als ein neues,
sich sukzessiv steigerndes Ausmald des Schulalltages als Faktoren fir die Veranderung der
Tagtraume identifiziert. Ganz konkret bestand bei T6 das Bedurfnis einen als belastend
empfundenen Kontakt zu einer Bekannten aufrecht zu erhalten und aushalten zu kénnen: ,ich hab
in einem Kontakt mit einer Mitschilerin ehm, um den Kontakt auszuhalten hab ich im Grunde

genommen wahrend dieses Kontaktes angefangen ehm in solchen Traumen zu verschwinden®
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(TG, Absatz 34). Die Tagtraume von T9 haben sich durch den Schulalltag qualitativ und quantitativ
verandert:

»,Ehm, aber es hat halt so ein neues Ausmaf angenommen. Also, dass ich mich wirklich in
Situationen vorgestellt habe, ja viele rdumliche Gedanken hatte und also, alles hat sehr viel Sinn
ergeben, so zu sagen. Viel, als kdnnte ich es anfassen.” (T9, Absatz 2).

Es scheint so, als kdmen verschiedene externe Einflussfaktoren zusammen die das Tagtraumen
anregen konnen als auch die erste charakterlich-figurale Pragung geben konnen und haufig in den
Alltag einflieBen lassen. Dabei verlauft das Spektrum von unbewegten sowie sich bewegenden
bildlichen Vorlagen aus Zeitschriften und Filmen bis hin zu rein auditiven Vorlagen aus Hoérspielen
oder dem direkten Lebensalltag. Dieser Wandel der Tagtrdume soll hier jedoch nur knapp
angezeigt werden und wird im Kapitel 5.2.4 Tagtrdumen wird gebrauht in vollstandiger Weise

dargelegt.

Zusammenfassend halten wir fest, dass sich die Tagtraume durch verschiedene Faktoren
wandeln. In diesem Prozess wird das spielerische Hobby, das Uberwiegend als eigenstandige
Beschaftigung in der Kindheit zu einem wichtigen und viel Zeit einnehmenden Lebensinhalt wird.
Wie oben ausgeflihrt ist die personliche Entwicklung des reinen erwachsen Werdens bedeutsam
fur die weitere Pragung der Tagtraume, um nicht zuletzt mit dem Leben Schritt zu halten. Ebenso
bedeutsam werden die Tagtraume genutzt und weiter angepasst, um auflere Einflisse, die von
den Tagtraumenden als belastend empfunden oder gewertet werden, fir sich aushaltbar zu
machen — in diesem Sinne werden, wie in den folgenden Kapiteln dieser Arbeit ausgeflihrt,

Tagtraume gezielt als Bewaltigungsstrategie eingesetzt.

5.1.2 Tagtraumen als (tégliche) Begleiter

Aus dem anfanglichen Spiel und Hobby heraus, erhalten die Tagtraume allmahlich einen Wandel.
Sie entwickeln sich, so wie sich ein Kind langsam zu einem erwachseneren und reiferen
Individuum entwickelt. Dabei werden auch die Tagtrdume zu komplexeren und wichtigeren
mentalen Prozessen. Sie werden sprichwortlich zu einem regelmalligen Lebensinhalt dem die
Tagtraumenden nachgehen und letztendlich als taglichen Begleiter betrachten.

Seither begleiten die Tagtrdume die Traumenden bestandig durch ihr Leben. Die Traumenden
haben das Geflhl, die Traume seien schon immer da gewesen. Teilweise scheint dies in dem
frihen Beginn begriindet zu sein. T2 begann im Kleinkindalter mit den Traumen und flr sie war

das Trdumen ,halt einfach da“ (T2, Absatz 22). Die genauen Ausléser kdnnen dabei nicht benannt
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werden. Dies scheint sich einerseits durch den frilhen Beginn zu begriinden. Andererseits ist die
Kindheit fur alle Interviewten mindestens ein Jahrzehnt her, weshalb die Erinnerung durch die Zeit
getrubt ist. Dies ist den Trdumenden bewusst und so benannte beispielsweise T7 im Interview,
dass es einfach viel zu Lange her gewesen sei (T7, Absatz 4). Dabei ist zu bemerken, dass T7 mit
20 Jahren einer der jingeren Interviewten war.

Entscheidend dabei ist, dass das Tagtraumen sich metaphorisch gesprochen durch ihre komplette
Erinnerung zieht. ,Ich hab das schon mein ganzes Leben gehabt” erzéhlte beispielhaft T3 (Absatz
8). Durch das lang anhaltende Phanomen ist das Traumen zum Teil des Lebens der Traumenden
geworden.

Dabei stellen sie die Traume vor tégliche Probleme, wenn sie das Traumen reduzieren wollen oder
durch das Traumen Nachteile erleben. Fir die Betroffenen gibt es keine Moglichkeit, den Traumen
dauerhaft zu entfliehen. Sie haben gewissermallen keine Ruhezeit von Traumen, weshalb die
Allverfigbarkeit des Phanomens zur Einschrankung werden kann. T9 erlebt dies, wenn er
versucht geniigend zu schlafen. Dort sieht er einen groRen Nachteil der Traume: ,weil mein Kopf
macht keine Pause und deswegen kann mein Kérper auch keine Pause machen.“ (T9, Absatz 50).
Den Traumenden bleibt eine Auszeit vergonnt.

Dabei verlieren sie schnell den Uberblick, wie viel Zeit sie pro Tag einsetzen. Das Traumen wird
zur Nebenbeschaftigung wahrend Pendelzeiten und in langweiligen Momenten. T5 berichtet von
Stunden, welche er taglich mit den Traumen verbringe und dass er nicht wisse, wie viel es
insgesamt ware (T5, Absatz 90). T6 erzahlte, dass ihre Planungsfahigkeit herabgesetzt war. Da
das Trdumen einen ,unheimlichen Suchtfaktor hat eh gibt es tatsachlich kein Zeitmanagement
mehr” (T6, Absatz 86) und aufRerhalb ihrer Arbeit gab es nur das Traumen.

Teilweise wird sich eine Auszeit von den Trdumen sehnlichst gewlnscht und die Trdumenden
fuhlen sich hilflos. Die Tagtréume passieren und sie haben nur wenig aktive Einflussmaoglichkeiten.
Dies zeigte sich deutlich durch die verwendete Wortwahl in den Interviews. Es wird davon
gesprochen, dass das Traumen ,es ganz automatisch passiert” (T2, Absatz 28) und das Traumen
.,manchmal ein bisschen aus in irgendwie stundenlange Sessions* (T3, Absatz 20) ausartet. Auch
bei der Entwicklung des Phanomens sind die Traumenden eher Zuschauer. Sie warten ab und
beobachten die Entwicklung, scheinen aber keinen direkten Einfluss zu haben. Dies zeigt sich
beispielhaft in einer Antwort von T7 zu einer inhaltlich anderen Frage:

,Hm, wenn es sich verschlimmert ehm, oder wieder verschlimmert ehm, werde ich mir
wohl etwas Uberlegen. Doch in den letzten Monaten und Jahren ist es eher zurtick
gegangen deswegen hoffe ich mal, dass es erstmal so bleibt. “ (T7, Absatz 150).
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T7 spricht vom Hoffen, dass es beim jetzigen Stand der Trdume bleibe und dass sich diese nicht
verschlimmern. Die Traume scheinen ein eigenes Leben oder Willen zu haben.
Die Passivitat und fehlende Einflussmdglichkeit zeigt sich gerade in der Unterkategorie der Kérper
geht kaputt. Durch das intensive Tagtrdumen schaden die Trdumenden ihrem Korper. Teilweise
verursachen vertiefende Techniken koérperliche Beschwerden, teilweise werden Bedirfnisse wie
Hygiene und Nahrungsaufnahme lange ausgeblendet. Dabei sprechen die Traumenden davon,
dass ihr ,Korper richtig kaputt gegangen ist* (T2, Absatz 132). Sie wahlen passive Formulierungen.
Dies konnte mit der Art des selbstschadigenden Verhaltens zusammenspielen. Das
selbstverletzende Verhalten geschieht nicht aktiv und ist nicht (bewusst) beabsichtigt. Es ist ein
Nebenprodukt der Tatigkeiten, sodass moglicherweise eine aktive Formulierung wie ,durch das
Traumen schade ich meinem Korper® nichtzutreffend ware.

Tagtraumen ist nicht immer fir die Traumenden gewollt oder willkommen. Aus den Interviews
ergaben sich vier Varianten, wie Tagtrdumen ausgelést wird.

Zunachst gibt es Bedingungen, unter denen die Trdumenden nicht tagtrdumen kénnen. Diese sind
groltenteils einheitlich.

Nur wenige Traumende tagtraumen vertieft, wenn sie mit anderen Menschen zusammen sind.
Viele traumen intensiv, wenn sie einen abgeschlossenen Raum fir sich haben. Wenn die
Traumenden in der Gegenwart anderer Menschen sind, so trdumen sie nicht oder nur selten im
direkten Kontakt. T4 beschreibt dies ,aber wenn ich jetzt direkt mit jemanden interagier dann
funktionierts net “ (T4, Absatz 19), denn er sei mit dem Gegenuber direkt konfrontiert. Auch bei
nahen Menschen oder Personen, mit denen die Traumenden ,komplett auf einer Wellenlange “
(T3, Absatz 188) sind, verspuren die Traumenden keinen Drang zu trdumen.

Wenn die Traumenden eingebunden oder intensiv beschaftigt sind, dann hatten sie keine Zeit zum
Tagtradumen. Dies passiert bei ,kopflastig[er] (T6, Absatz 105) Arbeit aber auch bei Videospielen.
Bei einer Traumenden unterdriickte ein Antidepressivum das Traumen, wahrend sie es einnahm
(T6, Absatz 90).

Generell verfuhren eher Ruhephasen die Befragten zum Tagtrdumen. So geraten die Traumenden
in den Sog und fangen scheinbar instinktiv an, zu tagtraumen. Dabei sind die Ausldser vielfaltig
und nicht nur Ruhephasen oder Langeweile. Wahrend der Interviews benutzten die Traumenden
das dem englischen entlehnte Wort ,getriggert”, um das beginnende Traumen zu beschreiben. Sie
haben dem startenden Trdumen wenig entgegenzusetzen, wollen dies auch in dem Moment
zumeist nicht. Dies unterscheidet sich zur originalen Wortbedeutung, denn teilweise ist das in den

Sog geraten sehr angenehm fiir die Traumenden. Dies halt nicht immer. Im Anschluss, nach der
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Traumsession, wird diese teilweise negativ bewertet. Einige Traumende beschreiben den Prozess
als ,inspiriert werden®- sie greifen erlebte Geschehnisse auf und bringen sie in ihre Traume ein.
Haufig genannte Ausldser sind externe Medien. Neben Filmen, Serien und Hoérblchern ist
besonders die Musik hervorzuheben. Diese wurde in fast allen Interviews als Reiz benannt. Auch
eigene, weitererzdhlte oder vorgestellte Erlebnisse reizen die Trdumenden zum Tagtrdumen.
Ebenso ist Langeweile ein starker Anlass, um zu traumen. Dabei sind Pendelwege oder andere
automatisierte Handlungsweisen grof3e Traumausloser. Anschlieend fallt es den Trdumenden
manchmal schwer, den Sog des Traumens wieder zu verlassen. T5 beschreibt dies:

,wenn ich jetzt meinetwegen von mir zu meinem Tischtennisverein fahre, der ist ne

halbe Stunde von mir entfernt, ... ehm dann komme ich beim Tischtennisverein so an,

dass ich so in meiner Welt bin dass es mir wirklich schwer fallt da wieder rauszukommen
und vorallem und das ist das schwerste fir mich: Mich auf andere Leute zu konzentrieren. Weil ich
standig bei mir selbst bin. Und ehm ... Wenn ich dann einmal draufRen bin, dann bin ich auch
drauf3en.” (T5, Absatz 31)

Diese Beschreibung ahnelt anderen Berichten: Sobald die Traumenden den urspringlichen Reiz
gewissermallen Uberwunden oder sich bewusst dem Tradumen entzogen haben, schwindet der
Drang zu Traumen.

Manchmal wollen die Traumenden sich den Traumen nicht entziehen, sondern sie verstarken. Sie
arbeiten dann daflr, dass Tagtraumen tiefer passiert. Wenn Tagtraume sich vertiefen, werden
diese intensiver und das Abschalten der Trdumenden starker. T2 vergleicht diesen Zustand mit
einer Art Trance (Absatz 90). Dafiir benutzen die Traumenden Die Verstérker. Dies sind Hilfsmittel
oder Umweltbedingungen, die Traumenden entwickelt oder fir sich entdeckt haben. Ein Verstarker
ist der eigene Raum. Dies sollte ein physischer, geschlossener Bereich, der nicht einsehbar ist,
sein. Dabei ist das nicht beobachtbar sein sehr wichtig fiir die Traumenden, denn sie erleben das
Traumen sonst als peinlich.

Musik ist sowohl ein AuslOser als auch ein Verstarker. Dabei spielt die passende Musik eine grofie
Rolle- sie untermalt die ertrdumten Momente. Dabei suchen die Trdumenden gezielt Musik aus,
die zum generellen Thema des Traumes passen wird. Lieblingsmusik wirde dabei besser
funktionieren als eher andere Genres.

Ein weiterer Verstarker sind Bewegungen, die das Traumen oder die Trance vertiefen. Einige
Traumenden gehen, laufen, tanzen oder springen ausdauernd und monoton. Andere erstarren
formlich und werden ganz ruhig. Diese Traumenden schauen aus dem Fenster oder legen sich ins
Bett, um tief zu trdumen. Auch Gegenstande werden fir die Bewegungen verwendet. T3 bevorzugt

dabei einen Stressball und ahmt damit getrdumtes nach, ohne diesen zu werfen.
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Wenn weder das instinktive noch das tiefe Tagtraumen gewollt ist, dann kdmpfen die Trdumenden
gewissermallen gegen den Strom des Inspiriert beziehungsweise getriggert werden. Um dem Sog
zu entkommen beziehungsweise gar nicht erst ins schleichende Traumen zu gelangen, haben die
Traumenden Techniken entwickelt, um das Traumen zu vermeiden. Sie haben sich Techniken
entwickelt, damit das Tagtrdumen nicht passiert. Die Erarbeitung dieser Methoden beginnt zumeist
mit dem Wunsch, dass Traumen einzugrenzen. T2 begann nach starken gesundheitlichen
Einschrankungen einen Prozess des Ausprobierens bis sie zum Erfolg gelang: ,dann hab ich halt
irgendwann mal so Techniken entwickelt, dass ich das halt so ein bisschen unterdricke mit den
Tagtraumen.” (T2, Absatz 104). Dabei haben die Interviewten verschiedene Methoden fur sich
gefunden. Hilfreich kann beispielsweise eine starke Konzentration auf die eigentliche
Beschaftigung oder Achtsamkeitsiibungen sein. T3 benutzt technische Hilfsmittel wie Apps, um
ihre Konzentration zu halten und Ablenkungen zu minimieren. TS versuchte eine Zeitlang radikal
das Traumen zu beenden. Dies tat er, ,in dem ich einfach ... versucht hab, mich standig zu
kontrollieren was ich was in meinem Kopf vorsich ging und sobald die Gedanken kamen, das ...
sofort unterbunden hab“ (T4, Absatz 105). Diese Art der Gedankenkontrolle war nicht von Erfolg
gekrdnt und wurde von ihm als sehr erschépfend erlebt.

Eine Mehrheit der Traumenden erzielte gute Ergebnisse mit Traumprotokollen. In diesen schrieben
sie die Dauer, Art und/oder Ausloser fur die Traume auf.

So bekamen globale Einschatzung Uber das personliche Traumen mehr Feinheiten und die
auslésenden Bedingungen konnten besser gemieden und Gegenmafnahmen angewendet
werden. Dabei schnitt beispielsweise T2 ihre Kopfhdrerkabel durch, um sich vom Musik
unterstitzten Traumen abzuhalten (T2, Absatz 190). Ein Grofteil der Trdumenden bringt sich als
Technik bewusst in Situationen, wo das tiefe Tagtrdumen nicht mdglich ist: Sie meiden es, alleine
im Raum zu sein; gehen bewusst nach drauf’en oder suchen sich eine einnehmende

Beschaftigung. Dies kann bereits durch das Auflassen von der Schlafzimmertir geschehen.

Tagtraumen benutzen die Trdumenden bewusst als Beschéftigung beziehungsweise gegen die
Langeweile. Die fehlende Stimulation in der Langeweile und das ,Nicht beschaftigt sein“ fuhrt zur
Ablenkung durch die Trdume. Dadurch sind die Trdumenden abgelenkt, und die Langeweile
verfliegt. Dies sehen die Traumenden auch als Kompetenz: ,Mich kann man irgendwo hinsetzen

und ich hab immer (lacht) was zu tun also das ist eigentlich ganz cool.” (T3, Absatz 172).

Kontrolle und Sicherheit sind zentrale Themen fur die Traumenden. Unter der Kategorie Alles

unter Kontrolle (?) wurde die Dualitdt der Bedirfnisse im Zusammenhang mit den Traumen
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gesammelt. Dabei ist das Wann es passiert nicht zu kontrollieren ein wiederholt auftretendes
Phanomen, welches die Traumenden einschrankt und Leidensdruck verursacht. Dabei ist die
Benennung der Kategorie etwas Uberspitzt. Teilweise gelingt es den Trdumenden, ihre Trdume zu
unterdriicken oder auf spatere Zeitraume zu verschieben. Dabei ist jedoch der Wunsch von allen
Interviewten effektive Grenzen setzen zu kénnen. ,Ja, also gut wars, wenn ichs kontrollieren kénnt*
sagte T4 (Absatz 267) beispielsweise wahrend des Interviews. Ahnliche Aussagen fanden sich in
allen Gesprachen.

Im Unterschied zum unkontrollierbaren Wann unterliegt der Inhalt der Tradume vollstandig den
Traumenden: Das, Was passiert, ist kontrolliert.

Die Traumenden haben innerhalb der Traume absolute Handlungsfreiheit. Teilweise wurde es mit
Regie auf einer Theaterblihne fiihren verglichen. Wahrenddessen kénnen sie ihre Beobachtungs-
und Anleitungsposition verlassen und in einzelne Rollen schiiipfen. Andere beschrieben es als ,so
ein bisschen Gott spielen” (T6, Absatz 53). Dabei kdnnen die Traumenden zwar von der Dynamik
und den Entwicklungen innerhalb der Traume Uberrascht werden, wenn die Figuren oder Traume
gewissermalien Eigenleben entwickeln. Jedoch passiert nichts Ungewolltes in den Traumen. Dies
beschreibt auch die Aussage von T2 ,ich kann ja auch die Charaktere tun und lassen machen was
ich méchte.“ (T2, Absatz 58).

In den Traumen kdénnen sie dabei sicher Tabus ausleben und mit diesen experimentieren ohne

Einschrankungen zu erleben (T6, Absatz 65).

Tagtraume werden nicht nur durch Inspiration ausgeldst, sie liefern auch Inspiration. Ein Grofteil
der Traumenden macht etwas mit den Trdumen, denn die Traumenden nutzen die Traume flr ihre
Kreativitat. Dabei entstehen Prosa und Poesiewerke. Teilweise werden getraumte Handlungen
niedergeschrieben, die entwickelten Welten beziehungsweise Charaktere genutzt oder Themen
aufgegriffen. Zudem werden Geschichten sowie Figuren gemalt beziehungsweise gezeichnet.
Andere interagieren wissenschaftlich-analysierend mit ihren Traumen. Sie erfassen die Dauer oder
Inhalte, fGhren Traumtageblcher oder machen ausflhrliche Stichpunktlisten.

Dies hat unterschiedliche Bedeutungen fir die Traumenden. Fir T6 ist das Niederschreiben
elementar und hat so hohe Bedeutung fir sie, dass beim Nichtschreiben ein Leidensdruck bei ihr
entsteht (T6, Absatz 90). Generell ist das aktive Interagieren mit den Traumen fiir die TrAumenden
sehr positiv besetzt und entlastet sie.

Deshalb bereitet es teilweise Sorgen, dass bei Aufgabe des Traumens wichtige Inspiration fehlt

und die kreativen Hobbys nicht mehr ausgelbt werden kdnnen.

52



Hauptautor: Matthias Schramm
Nebenautor: Josefine Huth

5.1.3 Tagtraum ist nicht gleich Tagtraum

Die Kategorie Tagtraum ist nicht gleich Tagtraum spiegelt unsere Vermutung wieder, dass die
Tagtrdume der Menschen genauso verschieden, abwechslungsreich und individuell sein kénnen,
wie es auch selbststandig denkende und fihlende Menschen gibt. Und ebenso verandern sich
diese Tagtraume mit der Zeit so, wie sich die Menschen im Lauf ihres Lebens entwickeln.

Wie sich bestimmte Perspektiven der Tagtrdumenden verandern kdnnen, was im Traum passiert,
kann beispielhaft mit den Worten von T2 illustriert werden.

»Also ich habe zum Beispiel, wenn ich einen Film geguckt habe oder mir ne Geschichte
vorgelesen worden ist, dann hab ich halt Elemente genommen und hab die halt in diese
Welt mit eingebaut. Und Ehm. Ja am Anfang war das halt noch so ein grol3er Platz, den
ich mal in irgendeinem Film gesehen hab und ...und um diesen Platz hat sich dann die
ganze Geschichte aufgebaut. Also Hauptcharakter war in dem Fall war das noch ich. Also
ich hab mich selber vorgestellt wie ich in dieser Welt lebe und ehm, auch ehm, soziale
Kontakte in dieser ausgedachten Welt habe® (T2, Absatz 12).

Das Geschehen der Tagtraume ist demnach sowohl durch direkt Beobachtetes, wie zum Beispiel
aus Filmen, oder aus den in der personlichen Fantasie erzeugten Bildern nach dem Anhoren einer
Geschichte oder Erzahlungen inspiriert und es werden vom Tagtraumenden ausgewahlte
Elemente beziehungsweise Anteile entnommen und beeinflussen das Traumumfeld. Dabei kdnnen
sowohl Orte sowie Szenerien, als auch in Interaktionen tretende Charaktere und Personen vom
Tagtraumenden in die eigene Geschichte eingearbeitet werden.

Mit der Zeit blieben diese Geschichten von gleicher Art und entwickelten sich weiter. Oft kommt es
vor, dass es zu einem Wechsel der Protagonisten sowie einer leichten bis markanten Anderung
der Situation des Tagtraumes kommt. ,also ich erleb zum Beispiel eine...irgendwas und dann spiel
ich das halt in dem Tagtraum nochmal anders durch. Also mit...mit fiktiven Charakteren die halt
diese ahnliche Situation erleben® (T2, Absatz 52).

Ein haufig auftretendes Merkmal ist, wie an einer anderen Stelle bereits beschrieben, dass die
Tagtrdumenden als zentrale Figur sich selber sehen beziehungsweise spielen und die
Trauminhalte genutzt werden kdnnen, um Uber sich und konkrete Situationen zu reflektieren. Was
im Traum passiert kann auch von einer Uberwiegend als Reflexion verstandenen persénlichen
Auseinandersetzung zu einer immer weiter umgedeuteten Theaterszene werden, die bei der
Auffuhrung beobachtet werden kann:

»Genau ich bin die Regie und andere fuhren...also klar mich sieht man nicht, aber ich, ich
geb so zu sagen die Anweisungen flir den Film. Ich hab das auch so also manchmal das
ich halt ehm Menschen aus Blichern, oder so Charaktere aus Bichern hm, manchmal mein
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Film sozusagen ansehen lasse. Also genau wie in einem richtigen Theater.“ (T2, Absatz 73
- 76)

Die gewahlten Charaktere, aus Blchern und Filmen, sind oftmals so ausgewahlt ,dass ich halt
einen Charakter stelle der mir im Wesen ahnlich ist, aber halt nicht ich selber bin“ (T2, Absatz
112). T3 nimmt im Unterschied dazu die Rolle einer einzelnen fiktiven Person beim
» 1 heaterspielen“ (T3, Absatz 42 — 44) ein. Sie sieht sich eben nicht als ,Aulenstehender® (T3,
Absatz 42), sondern als ,eine der Figuren die sie mag® (T3, Absatz 42) und Iasst externe Einflisse
wie die eigene korperliche Bewegungen in die Traumwelt einwirken:

,und wenn ich unterwegs bin, dann pass ich das entweder so ein bisschen an oder ich
spiel nur in meinem Kopf. Also wenn ich das anpasse, dann bin ich halt sozusagen
gerade die Figur in meiner Geschichte und dann laufe ich durch die Gegend und diese
Figur 1auft auch durch die Gegend und wenn ich Zuhause bin, dann kann ich das halt
noch mehr na anpassen, weil ich dann mehr machen kann, Ich kann ja nicht einfach,
wenn ich drauf3en unterwegs bin, irgendwie durch die Gegend springen® (T3, Absatz 42).

Ganz anders sind die Erfahrungen von T6 die innerhalb ihrer Tagtraume als eigene Person nicht
vorkommt und sagt jedoch, ,dass ich das irgendwie in der Hand hatte eh ja zu entscheiden wer ich
bin“ (T6, Absatz 53). Die fiktiven Stellvertreter und Hauptpersonen in den Geschichten kénnen als
alternative Varianten auch in einem sich abwechselnden System zeigen, es sind dann ,immer
einzelne die ehm, Uberwiegend da waren, also die haben sich quasi abgewechselt, die liefen nicht
parallel, sondern es hat sich abgewechselt* (T6, Absatz 5).

Neben den Tagtrdumen, in denen die Trdumenden mit der eigenen Person handeln, kdnnen die
Traumszenarien also durch einen ausgedachten Charakter stellvertretend erlebt werden. Dabei
kann ein fester, Uberdauernder Charakter die Hauptrolle Uber viele Jahre einnehmen, oder aber
auch viele unterschiedliche Charaktere genutzt werden. Unter anderem kénnen sich diese auch
untereinander je nach Bedarf und Szene abwechseln. T5 gab eine ganz andere Art was im Traum
passiert an, durch welche die kognitive Fahigkeit sich an Vergangenes zu erinnern gewissermalien
erweitert wird.

,und wenn ich wenn ich irgendne Situation habe, woran ich erinnert werde, ... dann
fallen mir Sachen ein die drei Jahre her sind, finfzehn Jahre oder auch zwanzig Jahre
her  sind und die weif} ich dann auch total detailgetreu” (T5, Absatz 27).

Ausgehend von den vorhandenen, und im vorhergehenden Kapitel (5.1.1) beschriebenen
Urspringen der Tagtrdume, passen sich die Tagtrdume der menschlichen Personlichkeit an, um

sich wandelnden Bediirfnissen anzupassen - es gibt also mehrere Varianten des Tagtrdumens.

54



Hauptautor: Matthias Schramm
Nebenautor: Josefine Huth

Es gibt einmal die Mdglichkeit in seinen Tagtraumen jemand anderen zu spielen als sich selbst. T3
berichtete dazu ,lch spiel dann sozusagen einfach mit auch wenn ich gerade nicht ich bin
sozusagen. Ich bin dann gerade eine andere Figur® (T3, Absatz 54). In einem konkreten Beispiel
schilderte T3 wie sie sich als Traumende

.im Biologieunterricht einfach mich reinversetzt hab in eine von meinen Geschichten und
da ist ein eine Figur die ist gut in Biologie (lacht). Und dann hab ich mir halt einfach
vorgestellt, ich war diese Figur. Und dann war ich halt irgendwie motivierter.“ (T3,
Absatz 66).

Im Traum kann somit die eigene Person gegen eine fiktive Person ausgewechselt werden mit der
man sich jedoch selbst identifizieren kann. Ebenfalls verandert sich die Gespielte Geschichte vom
eigenen Leben in ein fiktives Leben oder sogar das Leben des fiktiven Charakters selbst. Im Falle
von T3, um sich eine Alltagssituation angenehmer zu gestalten.

T9 wiederum tagtraume gerne, um sich Situationen schén zu denken.

,Was auch noch oft passiert ehm, meine Katze ist weg seit fast einem Jahr und ehm, da
kann ich mir sehr einfach Welten erschaffen mit dieser Katze.“ (T9, Absatz 10)

Ahnliche Trauminhalte kdmen auch zustande bei der Vorstellung davon was wére wenn — diese
konnen klar einem Positiv- und einem Negativschema sowie nebenher Zukunftsvisionen
zugeordnet werden. Eine positive Vorstellung schilderte T8 mit ,dass ich etwas Besseres bin, dass
ich jetzt ehm, mehr Selbstbewusstsein habe, dass ich etwas Besonderes bin, dass ich irgendetwas
besonderes kann“ (T8, Absatz 62). Ganz konkrete Vorstellungen kamen in der Zeit seines
Grundwehrdienstes auf in denen er

.in diesem Tagtraum ja allerdings vorgestellt habe, dass ich nicht einfach nur ein normaler
Wehrdienstleistender war, sondern einfach, dass ich mitten drin bei diesen Navy Seals mit
dabei bin, bei Einsatzen teilnehme, mir irgendwelche Einsatze selber im Kopf zusammenstelle
und dem entsprechend mitten im Geschehen bin und es so zu sagen auslebe ein ehm, ein
Profisoldat zu sein.“ (T8, Absatz 41)

Bei T9 kamen negative was wére wenn Tagtrauminhalte zum Vorschein die direkt aus einer
gerade erlebenden Situation heraus entstanden. Beginnend wahrend eines Reisefluges und der
Uberlegung heraus ,Was waére, wenn ich jetzt abstiirze?" (T9, Absatz 6) entstanden ganze
Szenarien wie zum Beispiel ,auf einer Insel gelandet ehm, als einzige und musste dann es
schaffen zu Uberleben® (T9, Absatz 6). Dabei wurde er Reiseflug als eine eher besondere Situation
angegeben. Auch Alltags nadhere Situationen dienen als Inspiration. So gab es an einem
gewohnlichen Schultag durch den Tagtraum ,irgendwie einen schlimmen Vorfall in der Schule und

ich habe es geschafft uns davon zu retten (T9, Absatz 43). Aus gewdhnlich und tagtaglich
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erlebten Momenten heraus, als auch gewissermalfien neuen und flr die Traumenden unlbliche
Situation, kdnnen Geschichten inspiriert und motiviert werden.

Mehrere Tagtraumerlnnen hatten bereits Traume Uber was wére wenn Varianten ihres Lebens die
von zeitlichen Aspekten gepragt waren — die Vergangenheit oder die Zukunft betreffend.

»,Also, wenn ich mich gestritten habe zum Beispiel und ich mir dann dachte, dass das
Uberzogen von mir war, dass ich das nicht so halt auf die Spitze treiben missen ehm,
beginnt es, dass ich nochmal driber nachdenke und die Situation nochmal abspiele und
dann fangt es an "Was hatte ich denn besseres sagen kdnnen?“ (T9, Absatz 145).
Bei T9 fungiert der Tagtraum als eine Reflexion von vergangenen zwischenmenschlichen
Interaktionen mit der Vorstellung eines alternativen Verlaufes der Situation zur Uberpriifung des
eigenen Verhaltens und der folgenden Konsequenzen. T9 gab jedoch ebenfalls an, dass sie sich
nach der Bereiterklarung zum Interview zu maladaptiven Tagtrdumen in einem Tagtraum damit
beschéaftigte. Dazu passend verwendet T2 die Tagtrdume zur inneren Vorbereitung einer in Kirze
kommenden Situation und daneben, als Reflexion mit Iangerfristigen Zielen des eigenen Lebens.

.wenn man sich irgendwie verabredet hat so ja dann kédnnen wir ja das und das und das
noch machen". Und ehm oder wenn man zum Beispiel sich vorstellt: "ja ich will  spater
mal  das und das werden und sich so vorstellt wie man das so macht™ (T2, Absatz 40).

Die Tagtrdume werden also vielseitig als mentale Auseinandersetzung genutzt und kénnen die
eigene Reflexion mit Vergangenem, Aktuellem, sowie kurz oder lang Bevorstehendem bereichern
und erweitern.

Unter den Varianten des Tagtrdumens kommt es neben der weitrdumig beschriebenen Adaption
der tatsachlichen Realitat der Tagtrdumenden auch zu vollstandig unabhangigen Geschichten im
Kopf. Die aktuelle Alltagssituation, konkrete Erinnerungen oder Zukunftserwartungen — alles was
den naturlichen Alltag der Tagtraumenden entspricht — wird durch vollkommen neue Ideen,
Situationen, Umgebungen, Personen und Handlungsstrange buchstablich ersetzt und es kommt
durch den kreativen Schaffensprozess des Tagtagtrdumenden zur Entstehung einer neuen Welt
mit ihren ganz eigenen Gesetzen und Bedingungen.

»,Ehm, weil in diesen ja...in diesen speziellen Tagtrdumen ist es halt so, dass man sich
selber wirklich eine Welt schafft. Also man lebt dann auch in dieser Welt oder derjenige
den man sich ausgedacht hat der lebt in dieser Welt. So, als wenn man Autor ist. Wie,
wenn man einen Film sieht, aber halt diesen Film selber spielt* (T2, Absatz 38).

Dabei fungiert T2 als Gestalter einer neuen Welt in der er selbst leben sowie agieren kann oder sie
als Traumende einer Autorin gleichkommt, welche einer geschaffenen Person dabei zuschaut, wie
diese lebt und agiert. Es fihlt sich an, als Spiele man in einem ausgedachten Film oder schaue

sich sein eigenes Werk an.
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Ahnliche Erfahrungen beschrieb T3, die sich als Buchautorin der eigenen Traumwelt identifiziert
und sich uber viele Jahre mit der erschaffenen Geschichte beschaftigt. Die Tagtraumerin nutzt
unterschiedliche Inhalte aus Filmen und anderen Medien und erschuf aus den unterschiedlichen
Quellen und Figuren eine alternative Welt in der sie den Handlungsstrang von Zeit zu Zeit immer
wieder neu an eigene Vorstellungen anpasst, da ,ich irgendwas andern will. Und nicht ganz
zufrieden war“ (T3, Absatz 122).

.ch hatte dann immer irgendwelche Geschichten im Kopf und hab die auch immer
noch, also so wie so nen Buch also wie so nen Autor, der dann seine ganzen eigenen
Charaktere und seine eigene Welt hat* (T3, Absatz 8),

In den meisten Fallen waren die Geschichten im Kopf fir die Tagtrdumenden jedoch keine
Unmdglichen oder von der Realitat zu abstrakt abgetrennten Welten und spielen in einem als
realistisch empfundenen Rahmen. T5 trifft hierfir stellvertretend die Aussage ,was ich mir
ertraume ehm liegt im Bereich des Moglichen. Es ist nicht so, dass es utopisch war“ (T5, Absatz 44
—45).

Die Tagtraumenden berichten davon, dass die Geschichten wie beobachtete Filme oder
Theateraufflihrungen anzuschauen sind, sie eine Rolle selbst ibernehmen oder im Sinne eines
Regisseurs Anweisungen geben. Eine differenzierte Variante auf seine Traume zu schauen
benennt T9 ,das ist so wie eine Geschichte zu lesen oder ein Buch® (T9, Absatz 115). Aus der
Kategorie 5.1.2 geht weiter hervor, dass die Tagtrdume ebenfalls flir den kreativen Prozess
Geschichten zu schreiben genutzt werden kdnnen. Auch das zeichnen der ertrdumten Charaktere
und deren zeitliche Wandlungen sind ein moglicher praktisch-kreativer Umgang mit der Traumwelt
(T3, Absatz 8) und sind wie Ventile durch die die inneren Traumwelten der Tagtrdumenden in die

reale Welt flieRen.

Folgend wollen wir aufzeigen, dass jedoch in der innerlichen Auseinandersetzung mit den
Tagtraumen nicht nur ein Nutzen im Sinne einer Reflexion (T9, Absatz 147; T5, Absatz 198) zu
finden ist. Zu den Varianten des Tagtrdumens fanden wir unter den Berichten der Tagtrdumenden
verschiedene Aspekte, wozu die Tagtrdume als nutzliches und nutzbares Element bewusst von
den Traumenden eingesetzt werden.

T4 trdumte von Situationen in denen er durch bestimmte Handlungen souveréaner wirkte, als er
sich selbst in der realen Welt wahrnahm. Daraus resultiert haufig, dass positive Emotionen sowie
eine Erhdhung des Selbstwertes erfahren werden, was bekanntlich sehr angenehm ist (T4, Absatz

13). Sehr ahnlich berichtete T8 wahrend des Interviews. Auch er imaginiert sich selber Attribute zu
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die ihn in der Traumwelt souveraner machen, als in der realen Welt. Jedoch geht es bei ihm
vordergrindig nicht um das positive Gefuhl etwas Besonderes machen zu konnen oder zu
schaffen, sondern im Erhalten von Anerkennung durch sich im Umfeld befindlichen Personen (T8,
Absatz 41).

Anders konnten wir erfahren, dass die Tagtrdume dazu genutzt werden, um sich mit schwierigen
oftmals in der Gesellschaft tabuisierten Themen auseinanderzusetzen. Traumszenarien in denen
es sich um Gewalt (,verletzt werde“) oder den eigenen Tod (,im Traum sterbe®) (T6, Absatz 122)
oder gar um die Erfahrung in einer Opferrolle, einer Taterrolle oder in einem Missbrauch zu sein
(T6, Absatz 61) handelt. Aber auch ein Ausprobieren der eigenen oder anderen Geschlechterrolle
(T6, Absatz 122) sowie dem Sein eines ganz anderen Menschen (T6, Absatz 136) kdnnen
bearbeitet werden.

Dabei liegt die Motivation fir diese Art von Traumszenarien im Erlebbarmachen von Emotionen
des Leidens und Hilflosigkeit in einem sicheren und nicht bedrohlichen Umfeld, in der keine
ernsthafte Gefahr fur sich und andere besteht (T6, Absatz 61).

Die Varianten des Tagtraumens, welche wir extrahieren konnten, sind zusammengefasst :
- jemand anderes zu spielen und eine andere fiktive Figur sein (T3, Absatz 54)
- sich Situationen schén zu denken (T9, Absatz 10)
- was ware wenn
- selbst etwas Besonderes sein (T8, Absatz 41)
- Ausnahme- beziehungsweise Extremsituationen (T9, Absatz 6)
- die Vergangenheit reflektieren (T9, Absatz 145)
- die unmittelbare und die fernere Zukunft reflektieren (T2, Absatz 40)

- die sich von der realen Welt unterscheidenden Geschichten im Kopf (T2, Absatz 38)

Es ware jedoch falsch anzunehmen, dass jeder einzelne Tagtraumer nur eine einzelne konkrete
Neigung zu den oben beschriebenen Varianten des Tagtrdumens hat. Es kann vielmehr
angenommen werden, dass jeder tagtraumenden Person mehrere Varianten zur Verfigung stehen
und auch mit ihren Merkmalen und Besonderheiten genutzt werden. Ein Beispiel fur diese
Annahme ist T9, bei der folgende Aussagen zusammengefasst werden kdnnen und gleich drei
Varianten des Tagtrdumens (was ware wenn, Geschichten im Kopf, jemand anderes spielen)
abwechselnd zu tragen kommen:

- ,Bei den anderen Sachen ist es wirklich etwas das aus Null entsteht.“ (T9, Absatz 12)
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- es gab irgendwie einen schlimmen Vorfall in der Schule und ich habe es geschafft uns
davon zu retten. (T9, Absatz 43)

- ,zum Beispiel, dass ich als Hexe einen Beruf kriege und ich dann raus muss® (T9,
Absatz 26)

Folgend beleuchten wir, inwieweit das Tagtrdumen als bewusster oder unbewusster Prozess von
den Tagtraumenden bemerkbar ist oder durch auf3enstehende Personen bemerkt wird. Dabei wird
beschrieben was die Tagtraumenden selbst bewusst registrieren, was andere Personen davon
merken und womit die Tagtraumenden dabei konfrontiert werden.

Die eigene Wahrnehmung der Tagtraumerei fallt dabei sehr unterschiedlich aus. Es kommt
durchaus vor, dass die Traumenden bewusst in die Imagination gehen und sich dem Prozess
hingeben. Es gibt jedoch auch Hinweise darauf, dass es haufig nicht so ist und das Tagtraumen
selbststandig beginnt und ausgefiihrt wird. Denn ,Das ist sehr schwierig, weil das nehme ich ja
schon gar nicht mehr wahr, meistens.” (T9, Absatz 54) ist eine darauf hinweisende Argumentation.
Die Tagtraume geschehen oftmals ohne Kontrolle vom Beginn flir die Personen. Ebenso wird nicht
bemerkt, dass es passiert oder wie haufig es in gewoéhnlichen Situationen ausgefiihrt wird (T9,
Absatz 115). Gegensatzlich dazu gibt es Tagtrdumende denen es wahrend der Imagination selber
auffallt, dass man sich bereits in einem Tagtraum befindet (T7, Absatz 77). Wiederum machen sich
andere viele Sorgen, da das Tagtrdumen ganze Nachmittage flllt und alles andere dabei
vernachlassigt wird (T4, Absatz 41). T4 bemerkte ebenfalls sehr deutlich, dass er sich bei jeglichen
Schwierigkeiten die in der realen Welt aufkamen in seine eigene Welt zurlickzog und sich den
persdnlichen Aufgaben nicht stellte (4, Absatz 109). Eine personliche Tendenz die im Kapitel 5.2.2

Welt hier und dort noch ausfihrlicher beschrieben wird.

Obwohl die Tagtrdumenden ihren Traumen eine grofle Wichtigkeit zuteil kommen lassen sind sie
versucht den Prozess des Tagtraumens vor der AuRenwelt geheim zu halten. ,Ich wirds jetzt nicht
vor anderen tun. Nicht mit den Bewegungen.” (T2, Absatz 170) Die Sorge ungewohnlich oder
unnormal fiir das Umfeld zu wirken scheint ein Motivator fir die Zurlickhaltung in der Offentlichkeit
zu sein. T3 geht davon aus, dass die Meinung von anderen (ber sich sehr negativ aussehen
wirde und mdchte nicht ,komplett geisteskrank aussehen® (T3, Absatz 24). Sie gehort zu den
Tagtraumerinnen die eine hohe motorische Beteiligung haben und sich deshalb, wenn sie in der
Offentlichkeit unterwegs sind, nicht den Tagtraumen hingeben.

In vielen Fallen ist es jedoch nicht moglich, dass Aullenstehende nichts vom Phanomen der

Tagtraume mitbekommen. In Anbetracht des Umstandes, dass das Tagtraumen Uber viele Jahre
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besteht, sowohl im sicheren Umfeld der eigenen Wohnung, aber auch in der Offentlichkeit auftritt
und haufig viel Zeit in Anspruch nimmt, ist es scheinbar nur logisch, dass es von anderen
Menschen bemerkt wird. Ein gut bemerkbares Merkmal ist der persdnliche Rickzug an einen
sicheren Ort an dem man alleine ist, welches dem Umfeld so passiv etwas merken Iasst.

LAlso es ist teilweise so, dass ich ja wirklich sehr lange Zeit halt mich einschlieRe und
garnicht aus an am Aulenleben teilnehme. Das merken andere, wenn du so anfangst
dich  zu isolieren® (T2, Absatz 230).

Das unmittelbare Umfeld der Tagtrdumenden bemerkt am deutlichsten die dul3erlichen Anzeichen
des Traumens. Also Freunde, oft die Eltern oder spater die Partner mit denen innerhalb eines
Wohnraumes zusammengelebt wird (T9, Absatz 96). Dabei sind monotone Verhaltensmuster wie
aus dem Fenster starren oder sogar emotionale AuRerungen wie Trénen vergieRen offensichtliche
Faktoren fur umstehende Personen (T9, Absatz 128). T2 etwa wurde als erstes von den Eltern
darauf angesprochen, da sie in ihrem Zimmer lange im Kreis hin und her ging (T2, Absatz 16). Als
sich die monotonen Bewegungen spater exzessiv auspragten und zum Laufen auch Springen im
eigenen Zimmer kam bemerkten es neben den Eltern, die wegen der lauten Gerausche teilweise
nicht mehr schlafen konnten, irgendwann auch die Geschwister, ,weil es halt sehr laut war” (T2,
Absatz 142). T5 bemerke in der Offentlichkeit, wenn er mit anderen Menschen in seinem Umfeld
interagiert, dass seine fehlende Aufmerksamkeit fiir die Situation, auffallt (T5, Absatz 172 sowie
100). Das wurde auch auf der Arbeit durch einen Vorgesetzten bemerkt und ,vorwurfsvoll
angesprochen (T5, Absatz 100). Die Aufmerksamkeitsverschiebung von der Situation in der realen

Welt auf die Traumwelt wird in vielen Fallen direkt bemerkt (T7, Absatz 34).

Wenn die Tagtrdume vom Umfeld der Tagtrdumenden bemerkt werden, sind die Reaktionen
darauf auch sehr unterschiedlich. Der Partner von T9 habe es schon éfters bemerkt und frage
anschlieBend aus Interesse nach, an was die Traumende gedacht hat (T9, Absatz 94). Auf
feierlichen Veranstaltungen brauche T9 nach eigenen Angaben zwischendurch kurze Pausen, um
sich zu erholen. Diese Tagtrdume werden regelmalig bemerkt und fihren zu interessierten
Nachfragen zu ihrem Wohlbefinden (T9, Absatz 111). Das freundschaftliche Umfeld von T7
bemerke es beim Zusammensein und nehme es dann tendenziell sympathisch mit einem Lacheln
wahr und fragen ,wo warst du denn jetzt schon wieder?“ (T7, Absatz 115 — 118). Durch die
Tagtraume und den dadurch aufkommenden Rickzug — eine gewisse Isolation — kommt es auch
dazu durch Freunde und Familie darauf angesprochen zu werden, warum man sich so haufig
bestimmten Aktionen oder Interaktionen, wie Freundestreffen oder dem allgemeinen
Familienleben, entzieht (T2, Absatz 230).
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Bekannte konnen jedoch durchaus auch anders reagieren: ,Das ist den anderen aufgefallen und
hat sie relativ gestort® (T7, Absatz 34). Angehdrige der Tagtrdumenden bemerken auch die
monotonen Bewegungen und kommentieren diese, beispielsweise als seltsame Art zu tanzen (T3,
Absatz 89 — 90). Bei T2 gab es auch schon aufgrund des Gerauschpegel Zuhause die direkte
Konfrontation, in der sie dazu aufgefordert wurde, mit dem konkreten Verhalten in ihrem Zimmer
aufzuhdren. Das Umfeld teilte ihr deutlich mit ,das es nervt“ (T2, Absatz 142). TS machte Uber
diese im privaten Umfeld geschehenen Kommentierungen hinaus sogar die Erfahrung, dass er auf

seiner Arbeit wegen der Tagtrdume kritisierend angesprochen wurde.

Die Tagtraumenden haben die Vorstellung, dass sie entweder mit ihren Tagtraumen genauso sind
wie alle anderen andererseits denken sie, dass sie mit ihren intensiven Traumen vollstandig alleine
sind. Die Vorstellung jeder Tagtraumt aber nicht jeder hat solche Traume ist sehr unterschiedlich.
T8 war lange Zeit verunsichert

»lch hab mir auch wirklich vorgestellt ich ware der einzige Mensch der darunter leidet, sich
wie bekloppt in seinem Zimmer rumzuhdpfen und irgendwie tagzutrdumen. Also eh da
habe ich mich schon 'n bissl allein gefuhlt* (T8, Absatz 105).

Tagtraumende fiihlen sich mitunter alleine mit ihnren Geschichten und haben daneben Ideen davon
dadurch isoliert zu sein. Andere Tagtraumende gehen davon aus, dass jeder Mensch tagtraumt,
jedoch die Inhalte, die Dauer und die Intensitat bei ihnen stark abweichen. T9 gab an, wie jeder
andere einfache Tagtrdume nebenbei zu haben, doch dazu k&men noch die mit einem ganzlich
anderen Ausmal} (T9, Absatz 90).

T9 die mit ihrem Partner offen Uber ihre Tagtraume kommunizieren kann, fragt im Gegenzug auch
ihren Partner, wenn dieser lange nur so herumsitze und offensichtlich nachdenke. Dieser kann sich
jedoch anders als die Traumende dann nicht erinnern woran er gedacht hat. Es scheint eine
andere Qualitat des gedanklichen Prozesses vorzulegen da sich die TrAumende dann detailliert an
das Imaginierte erinnern kann (T9, Absatz 98). Durch einen Austausch mit ihren Mitmenschen ,da
wurde mir zum ersten Mal bewusst, dass ja jeder tagtrdumt, aber normalerweise kirzer.“ (T9,
Absatz 98). Diese Erkenntnis war fur die Traumerin sehr spannend und aufschlussreich, sie ging

im Vorfeld davon aus, dass es so wie ihr auch vielen anderen ergehen wirde (T9, Absatz 120).

Personen die sich im Umfeld der Tagtraumenden befinden und die Tagtraumphasen bemerken,

machen sich darlber hinaus noch weitere Gedanken. Meist ohne genau zu wissen was
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maladaptives Tagtraumen ist, haben sie andere Vorstellungen davon was Tagtrdumen macht. Die
Eltern von T2 gaben in einem Gesprach an, dass sie die beobachteten monotonen Bewegungen —
im Kreis zu laufen — eher als ,sul3* empfanden, also als ein niedliches Verhaltensmuster auffassten
(T2, Absatz 142). Durch die Erkenntnis, was die Tochter da wirklich machte, kamen ihrerseits
Vorwirfe auf, da sie die Situation und das Verhalten vollkommen falsch interpretiert hatten (T2,
Absatz 142). Ebenso kamen eher Sorgen bei den Eltern auf, dass durch das exzessive und haufig
ausgefuhrte Verhalten viel im Leben verpasst wurde (T2, Absatz 230). T2 habe dazu die
Betrachtung, dass es schade ist, dass sie so haufig nicht in realen Welt agiert hat, hat aber nicht
das Gefuihl etwas vom Leben verpasst zu haben (T2, Absatz 230). T5 teilt die Erfahrungen, dass
sich Familie und Freunde Sorgen machten und versuchten verbal Druck aufzubauen sowie zu
mehr Engagement motivieren wollten beziehungsweise Druck erzeugten, da unter den haufigen
Tagtraumen die schulischen Leistungen litten (T5, Absatz 21). Die Personen des direkten
Umfeldes machen sich also ihre eigenen Gedanken Uber die Tagtrdumenden - finden das
Verhalten suf3, haben Sorgen und erzeugen mitunter deshalb Druck. Die Tagtrdumenden denken
eher abweichend dazu da die Situationen und Umstande mit dem Wissen und Ausuben der

Tagtraume eine ganz andere Interpretation erzeugen.

Wir wollen abschlieBend fir diese Kategorie auf einen thematischen Exkurs eingehen. Wir
untersuchten die Frage, ob die Tagtraumenden einen Unterschied zwischen ihren Nachttrdumen
und ihren Tagtrdumen wahrnehmen oder ihnen ein solcher bewusst ist. Folgend zeigen wir kurz
auf, was die gefuhrten Interviews aufzeigten.

In erster Linie ist deutlich geworden, dass den Tagtrdumenden ein Unterschied bewusst ist. Die
Traume in der Nacht kennzeichnen sich durch weniger Kontrolle in verschiedenen Qualitaten. T2
gab allgemein an, dass die Traume in der Nacht nicht zu kontrollieren seien (T3, Absatz 108).
Ebenfalls gabe es nach den Nachttrdumen kein erhdhtes Verlangen beziehungsweise keinen
Suchtfaktor (T2, Absatz 110). Weiter gibt es Anhaltspunkte, dass man sich wahrend der
Nachttraume nicht aussuchen oder frei wahlen kann, wen man spielt oder welcher Figur man ist
(T3, Absatz 74). Da man nicht kontrollieren kénne, was man in den Nachttraumen traumt, werden
auch fir die Trdumenden ,unschéne Sachen® getrdumt und ein bewusstes Erinnern an die
erlebten Geschichten ist Gberwiegend nicht méglich (T6, Absatz 126). Man ist berwiegend ein
unbeteiligter Beobachter (T9, Absatz 60) und die Traumwelt folgt weniger Grenzen (T9, Absatz
64).

In den Tagtrdumen koénnen die Traumenden selber bestimmen, was passiert und es ist

grundsatzlich bewusst, dass man traumt (T2, Absatz 108). Die gesamte Welt mitsamt ihren
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Charakteren und Figuren kann beeinflusst werden (T8, Absatz 184). Die erlebten Szenarien sind
selbst ausgewahlt und koénnen bewusst angehalten und gestoppt werden (T9, Absatz 60).
Ebenfalls folgen die Tagtraume fur T9 ,mehr logischen Inhalten® (T9, Absatz 62).

Trotz der markanten Unterschiede in der Kontrolle der Traumwelt kommt es jedoch auch dazu,
dass bestimmte Einzelheiten der Tagtrdume als Elemente in den Nachttrdumen wiederhallen. T5
gab dazu an, dass die eigenen Nachttraume flur ihn am schonsten sind, wenn diese von den
erschaffenen Charakteren handeln (T5, Absatz 93).
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5.2 Auswertung

5.2.1 Tagtraumen wird gebraucht

Wie im vorherigen Kapitel beschrieben, entwickelt sich das maladaptive Tagtraumen (zumeist)
durch langanhaltende belastende oder traumatisierende Erfahrungen. Auch wenn diese
Situationen in keinen der Falle weiterhin bestehen, existiert das maladaptive Tagtraumen weiter.
Sowohl theoretisch als auch in den Interviews stellte sich heraus, dass das Tagtrdumen gebraucht
wird — heute wie damals.

T6 beschrieb, dass es ihr generell ,hilft dann irgendwie den Alltag zu bewaltigen.” (T6, Absatz 6).
Folglich wiirden die Tagtraumenden es stark vermissen. Sie berichten von Leere, wo Tagtrdume
waren und sein sollten. Diese Leere entsteht zum einen durch die Abwesenheit von Erfahrungen
und Entwicklungsschritten. Da die Traumenden nicht hier anwesend waren, haben sie manche

Erlebnisse nicht oder noch nicht gemacht. T2 beschreibt dies beispielhaft:

,es fallt mich immer noch schwer, wieder in die echte Welt hineinzufinden, also ich habe

echt teilweise eh Jahre in der anderen Welt verbracht sozusagen. Also ich...wo wenn

andere abends weggegangen sind oder so habe ich halt getagtraumt und ehm ich hab halt
teilweise echt den Anschluss verloren in vielen Bereich wo ich mir so denke, ja es ging halt
nicht anders, ich musste das halt tun, fir mich ist das halt die Sucht gewesen und ich
konnte halt auch nichts anderes machen. Und deswegen ist es halt jetzt auch teilweise eine
grolie Leere, weil viele Sachen halt an mir vorbeigezogen sind.“ (T2, Absatz 214)

Die Traumenden schlie3en nicht aus, diese Erlebnisse oder Entwicklungsschritte nachzuholen. Sie
haben jedoch nicht den Drang dieses aktiv nach- oder aufzuholen, trotz des Geflihls den
Anschluss zu ihrer Peergruppe verloren beziehungsweise ,was verpasst® (T2, Absatz 216) zu

haben.

Aulerdem bezeichnet die Leere Erinnerungsliicken, weil die Zeit mit Tagtrdumen und Geflihlen
verbracht wurde, an die sich die TrAumenden nicht mehr erinnern. Es entstehen Licken in der
Biografie, die beunruhigen- als waren die Trdumenden in der Zeit gereist. Diese Licken kdénnen
nicht mit Erinnerungen an Trauminhalte gefillt werden, denn sie sind sehr kurzlebig und werden
schnell vergessen: ,Und da passiert so viel, ich kann das nicht alles aufschreiben und wenn ichs
nicht aufschreibe, dann vergesse ichs irgendwie wieder. Und dann ist es halt irgendwie wieder
weg.“ (T3, Absatz 144). Das Nicht-Erinnern verursacht den Trdumenden Stress sowie Unruhe und
weist auf ein Versagen der Traume hin. Diese seien dafur da, ,auch um die Leere zu verhindern in
der Seele “ (T5, Absatz 13).
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Die Leere zeige sich auch, wenn die Tagtraumenden trdumen und nicht hier anwesend sind: durch
.einen leeren Blick® (T5, Absatz 23), das Nichtwahrnehmen von anderen Menschen und nicht
anwesend sein (T3, Absatz 90) und dem Absagen von Terminen und Treffen (T2, Absatz 230).
Das Fehlen und die Leere zeigen sich sowohl innerlich bei den Tagtrdumenden als auch durch

aulerliche Abwesenheit.

Tagtraumen wird beispielsweise zum Verarbeiten von Ereignissen gebraucht, teilweise bewusst,
aber auch automatisch. Dabei ziehen die Tagtrdumenden vielféltigen Nutzen aus dem erneuten
Durchleben der Szenen. Teilweise wird durch das genaue Durchspielen versucht, Empathie zu
Uben und retrospektiv den oder die Gesprachspartner zu spiegeln. T2 tue dieses bei wichtigen
Gesprachen, wo anschlie®end sie Satze wiederhole:
,die mein Gegenliber gesagt hat in der selben Tonlage und so einfach um...also ich weil}
jetzt nicht ob das ungefahr...u unbedingt zusammenhangt, aber ich hab das Gefihl, dass

ich das mache, um mich vielleicht besser in meinen Gegenuber hineinzuversetzen, um
dass dann vielleicht auch in meiner Welt zu verarbeiten® (T2, Absatz 54).

T9 beschreibt dieses vorrangig im Bezug auf ihre Paarbeziehung, wo sie ,die Realitdt zu
reflektieren und genau zu erkennen® (T9, Absatz 41) vermag, sodass sie Konflikte relativieren

kann.

Gleichzeitig ermoglichen die Tagtraume einen sichereren, kontrollierten Zugang zu Gefihlen und
die Verarbeitung dieser. T5 durchlebe alle gefuhlsintensiven Erlebnisse, die ihn ,emotional ein
bisschen beruhrt* (T5, Absatz 198) haben, ,hinterher unheimlich gerne noch mal durch® (T5,
Absatz 198). Da T5 sonst Schwierigkeiten habe, Zugang zu seinen Gefiihlen zu haben, liegt ein
Zusammenhang nahe. T9 beschreibt, im Tagtraum ,wachst in mir einfach die Emotion* (T9, Absatz
35), welche vorher nicht da oder nicht wahrnehmbar war. T6 berichtet, dass sie ,Emotionen
wahrnehme die eh im im eh reellen Leben irgendwie den Ursprung haben* (T6, Absatz 137) und
durch das Tagtrdumen Distanz zu diesen gewinnt. So kann sie diese einfacher bearbeiten und
distanzierter betrachten. Sie beschreibt dies, als ,sehr hilfreiche ehm Strategie quasi ins
Selbstgesprach zu gehen® (T6, Absatz 175) und sei dadurch ehrlicher als sie es sonst ware. Durch
die Trdume kdnnen die Traumenden Gefuhle besser wahrnehmen und verarbeiten und gleichzeitig

Distanz zu innen aufbauen.

Situationen werden dabei nicht nur nach- sondern auch vorbereitet, um geeignet reagieren zu

kénnen. T4 tagtrdumt Gber Situationen, ,die (Pause) im Grunde wirklich so passieren kénnte und
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die denk ich dann durch® (T4, Absatz 59) und T7 berichtete von einem Gesprach mit seinen Eltern,
welches er vorbereitet habe (T7, Absatz 19). Dabei werden existierende und Kkonstruierte
Situationen durchdacht und gleichzeitig Problemlésungen gefunden. Diese kdnnen den

Traumenden weiterbringen, aber auch ,vollig Gbertrieben® (T5, Absatz 41) sein.

Die Auseinandersetzung mit dem Erlebtem empfinden die meisten Traumenden als hilfreich und
bewerten sie als gut. Eine Ausnahme bildet T7, der sich meist flashbackartig an negative
Ereignisse erinnert, in welchen er Gewalt ausgesetzt war und an welche er ,ungern erinnert
werde.“ (T7, Absatz 109), weshalb ihm nichts an Tagtrdumen gefalle und es ihn stére. (T7, Absatz
105). Dies scheint einem Flashback ahnlich zu sein. T7 ist nicht mehr in der Situation und berichtet
zudem, dass die Tagtraume stetig abnehmen. So werden diese sowohl in der Haufigkeit als auch
in der Intensitat weniger (T7, Absatz 97). Es ist mdglich, dass er die Erinnerung ebenso be- und

verarbeitet, diese damit endgultig abschlieRen kann und somit die Tagtrdume nicht mehr bendtigt.

Diese Art der Verarbeitung scheint zudem die Erinnerung an das Ereignis zu férdern. Viele
Tagtraumer berichteten von sehr gutem Erinnerungsvermogen an reale Erlebnisse. T7 sieht
beispielsweise einen Nutzen darin und erzahlt, ,dass ich mich an bestimmte Situationen dadurch
auch sehr gut erinnern kann (lacht). Also wenn ich die Situation des Ofteren eh mal tagtraume
dann kann ich ehm, genau sagen was da genau passiert ist und ehm, das ist meinen Eltern
aufgefallen, dass sie sich Gberhaupt nicht an diese Situation erinnern konnten, vor allem nicht so
detailreich wie ich.“ (T7, Absatz 66). Dies besteht jedoch, wie bereits in diesem Kapitel
angeschnitten, nur flir reale Erinnerungen. Tagtrdume werden schnell vergessen und wenig
detailgetreu erinnert, so detailgenau diese wahrend des Traumen sind. Fir T2 gibt es auch
qualitative Unterschiede in dem Erinnern- reale Erlebnisse seien einfach abgespeichert. Wenn sie
Notizen von friiheren Tagtraumen liest, dann merkt sie:

,das hast du ganz vergessen, dass du das mal getrdumt hast nicht so wie zum Beispiel ne

Erinnerung die ich im echten Leben hab, da wo ich mir ganz sicher bin das hab ich erlebt

so. Das hab ich erlebt, das muss ich mir nicht aufschreiben, um zu wissen ok das hast du
mal gedacht vor irgendner gewissen Zeit* (T2, Absatz 220).

Es ist zu vermuten, dass die Verarbeitung von realen Erlebnissen im Tagtraum das

Erinnerungsvermdgen unterstitzt und fordert.

Tagtraume sind auferdem fiir das innere Wohlbefinden notwendig. Dies zeigt sich nicht nur durch
die Verarbeitung von Ereignissen, der emotionalen Regulation und Kontaktaufnahme mit sich

selbst, sondern auch durch den Drang zu Trdumen, den die Traumenden haben. Alle Interviewten
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beschreiben, dass sie es dann machen, wenn sie es brauchen. Beispielweise beschreibt es T2
,wenn mir grad danach ist.“ (T2, Absatz 180). Wenn es die Trdumenden schwierige Lebensphasen
oder Umbruche haben, bemerken sie eine Ausweitung der Tagtraume. Diese geschieht nicht ohne
Grund, denn in ,schwierige[n] Lebenssituation (...) da hilft das Tagtraumen ja“ (T4, Absatz 267). In
diesen Zeiten werden die Tagtrdume zu einem Schutzmechanismus fur das Selbst durch
Distanzierung und Bedurfniserfiillung. Ersteres wird teilweise als Ablenkung beschrieben: ,Wenn
ich halt Probleme hatte, so dann habe ich gemerkt, dass ich mich mehr zurtickgezogen hab, weil
ich mich dann damit halt so von der Realitat ablenken konnte.” (T3, Absatz 14) und unterbewusst
war ein Ziel: Distanz schaffen. Diese Unterkategorie des fiir das innere Wohlbefinden notwendig ist

ein zentrales Thema.

Eine der Hauptaufgaben des Distanzschaffens ist das Ertragbar- und Aushaltbarmachen von
ansonsten gegenteiligen Situationen. Das Tagtrdumen wird dabei aktiv genutzt, um sich der
Situation zu entziehen, ohne physisch abwesend zu sein. Dabei flichten sich die Traumenden in
die Traume, um ,Kontakt [zu] ertragen® (T6, Absatz 9), ,die Situation einfach besser aushalten®
(TG, Absatz 38) zu kénnen und letztendlich ,besser zu ertragen” (T6, Absatz 40). Urspringlich
wurde die Fahigkeit in Extremsituation entwickelt, wo keine oder kaum reale Flucht moglich war.
Die Funktion wird nun auch in normalen Situationen verwendet: T6 begann damit, um
Misshandlungen einer Schulkameradin auszuhalten und nutzt es noch heutzutage, wenn sie
beispielsweise eine Pause im gemeinsamen Urlaub mit ihre Mutter braucht. (T6 betonte, dass sie

trotzdem gern mit ihrer Mutter in den Urlaub fahre).

Teilweise werden innerliche Stellvertreter geschaffen, die reale Probleme ausleben durfen, welche
in der Realitdt nicht gezeigt werden durfen. Diese Figuren erleben erneut das, was den
Traumenden passiert, und die Traumenden nutzen dies gleichzeitig zum Fernhalten von inneren

Problemen aber auch zur stellvertretenden Zuneigung und Umsorgen. T3 beschreibt:

,lch hab eine Figur, die ist halt so hauptsachlich aus dieser Zeit in der es in der Schule so
ein bisschen bléd war, und die hat halt so viele Probleme (lacht) und so viel ja die ist halt
ein bisschen kaputt, sag ich jetzt mal. Das tut mir schon irgendwie leid, weil ich die so
erschaffen hab und alles auf die drauf auf gemacht hab, die komplett zugemdllt hab. Aber
es halt es halt dann irgendwie von mir runtergebracht. [I: Ja] und dann hab ich das halt
irgendwie auf diese (Pause) Figur wie gesagt projiziert und dann gings mir irgendwie
besser und dann hatte ich halt immer mit den Tagtraumen dann das Gefihl, dass ich
irgendwie (Pause) ja davon weggekommen bin, dass es - nicht meine Probleme mehr
waren sondern die von jemanden anderen. #00:41:44-4#" (T3, Absatz 148).
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T3 hat mit ihrer Stellvertreterfigur Mitleid und Empathie. Wahrend der Schulzeit war diese Figur fur
sie unersetzlich, heutzutage traumt sie dieser Stellvertreterin schéne Szenarien. Es ist auffallig,
dass die Figur “kaputt” und “zugemdillt” sein darf, wahrend es der Traumerin scheinbar nicht so
geht. Durch die Distanzierung gelang eine benétigte Problemverlagerung. Mit den Trdumen konnte
T3 ihr Wohlbefinden aufrechtzuerhalten und “nicht kaputt” sein. Gleichzeitig wurde dabei der
Verarbeitungsprozess der Ereignisse gestartet und vieles erprobt. Das Ausprobieren von
Auswegs-, Handlungs- und Heilmdglichkeiten ist durch die Distanzierung einfacher, da es nicht die
Probleme der Tagtraumer selbst sind. Gleichzeitig besteht durch die gedankliche Konstruktion ein
Freiraum an Madoglichkeiten, Ressourcen und Wiederholungen. Es scheint, dass durch die

Distanzierung die Kompensationsmaoglichkeiten vereinfacht wurden und werden.

Neben der Distanzierung von Problemen wird durch das Tagtrdumen auch Abstand zu intensiven
Geflihlen gewonnen. Die starken Geflihle werden leichter handhab- sowie aushaltbar. Sie kdnnen
zudem gleichzeitig reflektiert und geprift werden. In Beziehungen jeglicher Art und wahrend der
Pubertat sei dies stabilisierend und hilfreich gewesen (T4, Absatz 269). Die Sicherheit des eigenen
Vorstellungsvermdgens wird heute noch aktiv wahrend Beziehungsaufbau und sozialer Interaktion
genutzt. Beispielsweise berichtet T5, dass er beim Kennenlernen neuer Mensch nicht
ungezwungen und frei ware, obwohl er sich das winsche. Auch bei langjahrigen Freunden, mit
denen er sich sehr gut verstehe, sei er bei Beginn von Treffen befangen. Dies wirde sich jedoch
legen, je langer er da sei. Er hat festgestellt, dass ,dass ich erst mal ein Erfolgserlebnis brauche,
bevor ich da meine Befangenheit verliere. Und deshalb auch den Drang zu tagtraumen® (T5,
Absatz 194). Dieses Erfolgserlebnis holt er sich wahrend der Treffen gleichzeitig in den
Tagtraumen und kann anschlieRend unbefangen interagieren. Der Preis ist eine zeitweise Distanz
und eine geistig geteilte Aufmerksamkeit, welche T5 als “schwerfallendes Zuzuhéren” (T5, Absatz
194) beschreibt. Verstandlicherweise ist es schwer, einem Gesprach zu folgen, wenn die

Traumenden im Kopf eine kleine Erfolgsgeschichte realitatsnah erleben.

Tagzutraumen ist (wie in Kapitel 5.1 beschrieben) im unmittelbaren Kontakt erschwert bis
unmdglich. Dennoch versplren die Traumenden in sozialen Interaktionen haufig den Drang zu
tagtraumen und sich diese Erfolgserlebnisse parallel zu holen. Die Ausnahmen scheinen beste
Freunde zu sein und Menschen, die sehr nahe seien und auf einer “Wellenlange” mit den
Traumenden liegen (T3, Absatz 188 & T5, Absatz 176). In diesem Fall scheint zudem die tiefe und
emotionale Bindung Halt sowie Sicherheit zu geben und die Notwendigkeit des Tagtraumens zu

minimieren.
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Die zweigeteilte Aufmerksamkeit, das Geflhl nicht richtig fiir andere da zu sein und sich unhéflich
zu fuhlen, fihrt zu Scham- und Schuldgeflhlen bei den Traumenden. Dies wirkt sich, sofern die

Geflihle zugelassen werden, eher negativ auf ihr psychisches Befinden aus.

Die Distanzierung bereitet neben zwischenmenschlichen Problemen, Schuldgefiihlen auch andere
Schwierigkeiten: Beispielsweise werden Probleme ausgesessen, da sie nicht dringlich erscheinen
und die Option des Vermeidens stets zur Verfligung steht. Dies kann zu unglnstigen
Lebensgewohnheiten fiihren, ,weil immer wenns schwierig wird, zieh ich mich halt zurlick in meine
Welt und dann stell ich mich net den Aufgaben... Oder weniger halt.“ (T4, Absatz 109). T4 versucht
sich diese Gewohnheit nun wieder abzugewohnen und sich Problemen aktiver zu stellen. Folglich
muss er sich bewusst gegen die Distanzierung entscheiden. Dabei entwickelt er Kompetenzen zur

praktischeren Problemldsung, die wiederum die vorher bendétigte Distanz abschwachen.

Zum anderen erlaubt die Distanzierung eine innere Flucht vor Nahe sowie Intimitat. Zudem werden
die Tagtraume an sich als kein Problem angesehen. T5 fasst dies sehr passend zusammen:
»~Wenn ich meine Lebensgeschichte so kurz zusammenfasse, habe ich samtliche meiner Probleme
gelost. Ehm mit zwei Ausnahmen im Prinzip: Das sind einmal die Tagtraume und ... dass andere
ist ne A- ne unbewusste Angst un unterschwellige Angst vor Nahe.“ (T5, Absatz 80). Von einer
unterschiedlich stark ausgepragten Angst vor Nahe berichteten einige der Tagtraumenden und die
Mehrheit war in keiner Beziehung, trotz gegenteiligen Wunsches. Durch das Distanzschaffen wird
der Beziehungsaufbau stark eingeschrankt. T4 beschreibt dies:

,ich denk am Anfang ist es sehr wichtig dass man ehm dass man seine Safezone verlasst

und ehm auf den Anderen zugeht. [I: Ja] Und ich denk am Anfang von ner Beziehung ist

erstmal ziemlich schwierig alles... und ja dass ich das halt ... dass ich mich dann lieber
zurlickziehe in meine Welt und... das dann net mach.” (T4, Absatz 300)

Die Tagtraumer missen sich bewusst dafiir entscheiden, die Sicherheit der Distanzierung zu

verlassen und Nahe sowie Ungewissheit zuzulassen.

Da Distanz und Nahe zentrale Themen fur die Trdumenden sind, schaffen sie sich auch auf
andere Weise Abstand. T5 erzahlt, wie er trotz Nahewunsch Menschen, die ihm zu nahekommen,
auf Abstand halt und danach tagtraumen muss:
.ich kriege die Leute sofort wieder auf Distanz. Problemlos. In dem ich einfach um sie
gehassig bin. Ehm und ehm mit Humor halte ich meine Leute auch ganz schnell vom Leib

ehm weil es konnte mir zu nahe werden. Und im Nachhinein muss ich dann auch
tagtraumen, weil ... weil ich da irgendwie wieder runterkommen muss.” (T5, Absatz 198)
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Das anschlieRende Tagtraumen ist danach nahezu ein Muss. Zum einen mildert es die
Enttauschung Uber den fehlgeschlagenen Kontakt, zum Anderen schafft es Distanz zum

Geschehen. Beides nutzt der Traumende fur das eigene Wohlbefinden und Koharenzgefunhl.

T2 wunscht sich nicht nur durch die Traume mehr Distanz, sondern auch von den Trdumen: ,also
wenn jetzt alles so lauft wie ich mir das vorstelle, werde ich wahrscheinlich einen weiteren Blick
von aufden auf das Thema haben und wird vielleicht nochmal von ner von ner auflenstehenden
Perspektive noch n bisschen mehr dartiber erzahlen kénnen vielleicht.” (T2, Absatz 250). Derzeit
kann sie sich in den Trdumen Distanz von vielen realen Ereignissen und ihren Geflhlen schaffen,
aber nicht vom Tagtraumen selbst. Dieses passiert (wie im Kapitel 5.1 beschrieben) noch immer.
Dadurch wird auch der Wunsch deutlich, mehr von dem Tagtrdumen zu verstehen und wenn nicht

aktiver steuern zu kénnen, dann zumindest die Automatismen zu erkennen.

Unabhangig vom Distanz schaffen, wird das Wohlbefinden durch vorgezogene Erfolgserlebnisse

und eine Leidenschaft (fiir etwas brennen) positiv beeinflusst.

Es kdnnen sich durch Tagtraume bereits im Voraus Erfolge ertrdumt werden, was in schwierigen
Zeiten zu dringend bendtigter Zuversicht, Selbstbewusstsein und Handlungsmotivation fuhrt. Es
wird sich das Ziel, der Erfolg bereits ertrdumt und lebendig vorgestellt (T4, Absatz 282 — 287). T3
beispielsweise erzahlte, dass sie im Biologieunterricht sich in eine ihrer Figuren hineinversetzt und
sich vorgestellt hat, sie ware dieser Charakter. Diese Figur ware sehr bewandert in dem
Fachgebiet und dadurch wurde sie motivierter, selbstbewusster und wurde schlieBlich aktiver in
der Mitarbeit im Unterricht — was zu besseren Noten und einem vertieften Wissen in Biologie fiihrte
(T3, Absatz 66 — 68). Manchmal fihrt dieses allerdings dazu, dass der eigentliche Erfolg als
weniger intensiv und erfreulich angesehen wird. T4 beschreibt dies als Leihgabe oder bereits
vorweggenommenes Erfolgserlebnis: ,das ehm ... Glucksgefluhl ja sowieso ausbleibt, wenn ichs
erreicht hab, weil ich mir das ja schon vorher geholt hab“ (T4, Absatz 267). Dadurch sei er dann
auch weniger motiviert auf das Ziel hinzuarbeiten. Deswegen versucht T4 dieses Tagtraumen zu
unterbinden, was ihm nicht immer gelingt. Zudem kann durch das Aushalten und Schdontraumen
der Situation, die Situation selbst durch fehlende Veranderungsmotivation zum Dauerzustand
werden. T8 beschreibt dies als Verharren und Steckenbleiben und berichtet von folgender
Situation:

,und diese Tagtrdume, wenn man in so einer Situation ist wie ich es bereits war, zum
Beispiel als Regaleinrdumer macht es eben noch schwieriger sich hinzusetzen und zu
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sagen, ich mdchte da nicht mehr bleiben, ich muss mich um bewerben, ich muss einen
anderen Job suchen. Ich will jetzt mal etwas machen, wo ich mal Spal} daran habe. Das
vernachlassigt man eben einfach, weil man einfach diese seelische Befriedigung hat von
sich selber, dass man da in seinen Tagtrdumen ausgelebt hat der beste zu sein, dass
andere Leute dich anerkannt haben und dem entsprechend wird man unwirksam, man will
nicht handeln und so bleibt man halt auch in diesem Kreis gefangen.” (T8, Absatz 148)

Gleichzeitig besteht die Furcht, dass die Situation sich nicht positiv entwickelt, was wiederum zum
Aushalten und fortwahrenden Bestehen des Zustandes flihrt. Dies beschreibt beispielsweise T8
beim Ansprechen von potenziellen romantischen Partnern oder Berufsveranderungen beschreibt:
,In so einem Moment hat man dann auch wirklich Zukunftsangste, Versagensangste, weil
in ‘'nem Traum lauft alles so perfekt, dass man, dass man sich, dass man sogar Angst hat
sich der Realitat zu stellen, weil wenn man da versagt hat, dann bleibt einem nur noch der

Tagtraum und dem entsprechend ist man, dann kann man schon fast sagen in  einer Depression
gefangen” (T8, Absatz 136).

Tagtraumen kann zudem sinn- und zeitflllender Lebensinhalt sein. Fir T5 ist dies zutreffend, das
Tagtraumen ist sein Streben sowie seine Leidenschaft. Dabei ist es gleichzeitig Beschaftigung als
auch Laster- er wirde eben keine anderen Drogen konsumieren oder in Bordelle gehen oder den
ganzen Tag fernsehen (T5, Absatz 58). Er sieht dies sehr philosophisch ,ich finde man brauch
irgendeine Begeisterung, irgendwas woflr was er gern tut und ansonsten endet man irgendwann
in Verbitterung und in der Selbstzerstérung in ner gewissen Art.“ (T5, Absatz 58) und sonst ,wirde

sich eine gewisse Energie gegen mich selbst richten® (T5, Absatz 58).

Distanzierung, Erfolgserlebnisse erfahren und Leidenschaft haben sind elementar fir die
Traumenden. Wenn nun das Tagtraumen nicht ausgelebt werden kann, kommt zu der oben
beschriebene Leere. Diese kann sich auch durch Langeweile, Depression oder Selbstzweifel
zeigen. Es beginnt ein Druckaufbau und die Kompensationsmoglichkeit fehlt. Durch das Fehlen
von Alternativen kann die Belastung nur schwer abgebaut werden, verstarkt sich dadurch und
,dann stapelt sich das natdrlich alles so an“ (T6, Absatz 7). Die Tagtraumenden ,kompensiere[n]
sehr viel“ (T5, Absatz 88) durch das Traumen. Dadurch wird das Nicht-Tagtrdumen schwer
aushaltbar und beeintrachtigt durch den Verlust des Coping und der Kompensationsmadglichkeit die

psychische Verfassung negativ.

Dementsprechend beeinflusst das Trdumen das Wohlbefinden zumeist stark positiv und wenn
dieses aus unterschiedlichen Grinden nicht umsetzbar ist, beeinflusst es rapide und intensiv

negativ.
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Neben der fehlenden Bedurfnisbefriedigung nach Glucksgefuhlen, Anerkennung und Erfolgen folgt
ein gefuhlter Kontrollverlust, der schwer zu ertragen sei. T6 beschrieb das sehr anschaulich, wie
sie ,dem Alltag sehr viel mehr ausgeliefert.” (T6, Absatz 89) sei. Sie erinnere sich nicht, dass sie
.Jemals einen Tagtraum hatte unter dem ich gelitten hatte so als "damit geht es mir schlecht".
Sondern ehm es ist alles ein "mir geht es damit schlecht und mit diesem schlecht sein geht es mir
gut".“ (T6, Absatz 60). Durch die Tagtraume sind selbst die schlechten Inhalte ertragbar denn sie
konnen jederzeit verandert oder beendet werden. In der Realitat fehlt den Traumenden dies.
Dadurch wird das Nichttagtraumen zu etwas Unertraglichem. Als T2 aus gesundheitlichen
Einschrankungen kaum noch tagtraumen konnte, setzte ihr das Nicht-Tagtraumen zu. ,Ich ehm lag
teilweise im Bett und mir ging es echt so dreckig, weil ich unbedingt weitermachen wollte. Es hat
sich so in meinen Kopf reingebrannt, dass ich das machen muss, damit es mir gut geht.” (T2,
Absatz 192). Das flihrt wiederum dazu, dass kaum andere Copingstrategien verwendet werden
und die Stimmung sinkt. Wenn die Tagtrdumenden dann ,drei vier Tage es nicht macht, dann
entstehen halt umso gréfiere Selbstzweifel. Man fangt an sich Sachen zu hinterfragen, man wird
nervds, man weild nicht was man machen soll, man, also man ist in sich irgendwie gefangen und
sobald dann auch wirklich Musik kommt, sagen wir jetzt mal auch nur im Radio ein Lied das einem
grad gefallt, dann fangen diese, diese Trigger die werden viel empfindlicher* (T8, Absatz 62). Die
Trigger und der Sog nach den anderen Welten verstarken sich und Nichttagtrdumen scheint so gut
wie unmdglich. Dadurch wirkt ein dauerhaftes Nichttrdumen als kaum erreichbar fur die
Traumenden. Dieser Zustand ist fur die Betroffenen nur schwer aushaltbar und zeigt deutlich auf,

warum es den Tagtraumenden schwerfallt, dauerhaft das Tagtrdumen zu unterlassen.

Tagtraume fungieren auch als Zufluchtsort. Die Tagtrdume werden aufgesucht, wenn die
Traumenden ,nichts von der realen Welt wissen mochte. (T2, Absatz 126) und in eine
kontrollierbare Welt eintauchen moéchte. Diese fungiert als Ablenkung (T3, Absatz 14) von der
realen Welt, ist jedoch keine Entspannung (T5, Absatz 204). Stattdessen bietet die jeweilige
Traumwelt und das Traumen gleichzeitig Stabilitat, Sicherheit und einen Ort, wo Vertrauen nicht
enttduscht wird. Das Wegtraumen kann eine ,Flucht® (T8, Absatz 186 & T2, Absatz 18), eine
.Befreiung“ (T2, Absatz 22) und einen ,Rickzugsort® (T4, Absatz 113) sein. Fur die Mehrzahl der
Interviewten nahm Tagtraumen als Zufluchtsort in der Vergangenheit einen gréfieren Stellenwert
ein als heute. Dennoch ist diese Funktion wichtig fir die Trdumenden und scheint eine

Haltefunktion zu haben- wenn die Traumenden es brauchen, ist die Zuflucht moglich.
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Die Traumenden tun flr das Trdumen sehr viel und nehmen ebenso viel billigend in Kauf. Dies
geht von der Vermeidung von Situation, in denen nicht getagtrdumt werden kann (wie im Kapitel
5.1 beschrieben), zu Entwicklung von Strategien um tiefer zu tagtraumen. Jedoch kommen viele
Tagtraumende zu dem Punkt, wo selbstschddigendes Verhalten zum akzeptieren Preis fiir
Tagtrdume wird. Die Akzeptanz des selbstschadigenden Verhaltens erfolgt graduell und es scheint
eine gegenlaufige Entwicklung zu geben. Diese Entwicklung Ia8sst sich bei allen Befragten
erkennen. Nach einer ursprunglichen Akzeptanz erfolgt ein gradueller Wandel. In diesem wird das
grenziiberschreitendes Verhalten wieder negativ bewertet, da die Schadigung des eigenen
Kérpers und des psychischen Wohlbefindens nicht mehr gebilligt wird. Anschlieend wird das

schadigende Verhalten teilweise oder ganz unterbunden.

Die Ignoranz der eigenen Grenzen verunsichert und erschreckt die Traumendes anfangs: ,Und ich
hatte ja auch sofort ein ungutes Geflihl dabei. Und hab zuerst dann auch verhindert” (T4, Absatz
51). Keiner der Tagtrdumenden unterband sein Tagtrdumen jedoch dauerhaft. Da die
wahrgenommene Grenze ein bis mehrfach taglich Uberschritten wurde, wird sie normalisiert,
entwertet und schlieBlich toleriert. Die Grenziberschreitung wird verharmlost: ,Es ist sicherlich
noch immer ehm funfmal besser als jede andere Art der Selbstzerstérung ehm, die der Mensch fir
sich so betreibt. (lacht) “ (T5, Absatz 122). Gezielt wollen sich die Trdumenden dabei nicht
verletzen, es ist ein Nebenprodukt, um tief und erfolgreich tagtraumen zu kénnen. Schadlich sind
dabei korperliche Strategien zur Vertiefung des Tradumens sowie koérperliche und psychische
Nebeneffekte des alleinigen Tagtraumens. Damit das Traumen noch tiefer gelingt, setzten die
Tagtraumer (wie in Kapitel 5.1 beschrieben) verschiedene Strategien ein. Als besonders schadlich
beschreiben die Trdumenden in unseren Interviews die monotonen Bewegungen. Dabei gehen,
laufen, springen und tanzen die Tagtrdumenden langanhaltend ohne Pause. Dies fuhrte bei T2 zu
~Sehnenentziindungen® (T2, Absatz 95). Aber auch andere korperliche Signale werden nicht
wahrgenommen. Dies erstreckt sich von Hygienebedurfnissen, Hunger, Durst bis zu
Ruhebediirfnissen bei Krankheitssymptome. Alles auller dem Tagtrdumen wird vernachlassigt:
»ich bin nicht duschen gegangen, ich habe nichts gegessen, ich hab nur getagtraumt® (T2, Absatz
210). Das Tagtraumen wird Uber alles gestellt und damit auch Uber das eigene Leben.
In den folgenden zwei Zitaten beschreibt es T2 sehr anschaulich:
+ Ja da war das Verlangen nach der Traumwelt starker als der Gesundheitszustand. Ich hab
zwischendurch auch gedacht es ist mir auch gerade egal, ob ich sterbe, weil dieses Gefuhl

ist unbeschreiblich...also das will ich nicht verlieren. Es ist mir einfach egal, ob ich dabei
sterbe oder nicht* (T2, Absatz 96).
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» irgendwann mal hat mir das nicht mehr gereicht. Weil ich wollte irgendwie diese Welt
richtig fihlen. Da hab ich halt angefangen irgendwie so Techniken zu entwickeln halt so
richtig abzuschalten und ehm keine Ahnung dadurch hab ich halt auch eine
Herzmuskelentzindung bekommen. Ja und Sehnenentzindungen und es war ganz
schlimm, weil ich konnte nicht damit aufhoren. Ich wusste zwar ich habe die
Herzmuskelentziindung und ich habe die Sehnenentziindung, aber ich muss mich trotzdem
weiter bewegen, weil ich sonst nicht in meine Traumwelt komme* (T2, Absatz 94).

Die Sucht und das Verlangen nach den Tagtraumen entsteht durch die Bedurfnisbefriedigung und
die konstant positiven entstehenden Erfahrungen. Beides lasst die Schadigung durch die Traume
verblassen und wird von den Traumenden als hochwertiger angesehen: ,der Leidensdruck der da

parallel lauft den ich dankend annehme, weil ich die Tagtrdume haben mdchte® (T6, Absatz 138).

Passiv schadet dabei das Tagtrdumen, weil die Trdumenden allein bleiben missen, um tief
tagzutraumen. Diese Isolation von anderen Menschen wird durch Absagen von sozialen Treffen
und Ereignissen vertieft und die Trdumenden vereinsamen. Dies fuhrt wiederum zu mehr

Tagtrdumen, um reale Beziehungserlebnisse zu ersetzen.

T6 selbstschadigendes Verhalten ist nicht von aufden sichtbar. Dies ist fliir sie eine Grenze, die sie
nicht tGberschreiten will. Dafiir lebt sie dieses Verhalten in Tagtrdumen aus:
,fur mich gibt es in der realen Welt ganz klar so Tabus also ehm Suizid zum Beispiel oder
ehm Selbstverletzung am Korper ist fur mich absolutes Tabu, weil ja keiner mitkriegen darf,
wenn es mir schlecht geht und ehm, wenn ich solche selbstzerstdrerischen Tendenzen
Uber Tagtraume ausleben kann ist das natlrlich das non plus ultra. Also habe auf der einen

Seite die Befriedigung und auf der anderen Seite die Sicherheit es ist drinnen® (T6, Absatz
65).

Erneut sind die Befriedigung der Bedlrfnisse und die Sicherheit des Traumens treibende Krafte,

die das Verhalten aufrechterhalten und fur die Traumenden entschuldbar machen.

Nach diesem Zeitpunkt erleben die Tagtraumenden einen Wendepunkt. Dieser konnte in den
Interviews und Analyse nicht klar herausgestellt werden. Alle Tagtraumenden hinterfragen
zumindest ihre Akzeptanz der Schadigungen. Teilweise kehrt sich die Einstellung um, und das
Verhalten wird nicht mehr akzeptabel. Dabei sind T6, T5 und T2 scheinbar in der Endphase, um
ihre Einstellung zu widerrufen: T6 sorgt diese Entwicklung, T5 beschaftigt sich mit den langfristigen
Konsequenzen seines Verhaltens und T2 reduzierte bereits ihr Tagtraumen und das

selbstverletzendes Verhalten drastisch.

74



Hauptautor: Josefine Huth
Nebenautor: Matthias Schramm

Trotz allem ist Tagtrdumen fur die Traumenden ein sehr wichtiger Teil von ihnen- denn die
Tagtrdume dienen auch als Alleinstellungsmerkmal. Es macht sie besonders, zu etwas
Einzigartigem. Dies bezieht sich sowohl im Bezug auf alle Menschen als auch auf die Community
selbst. Die Besonderheit des Traumens lasst sie hervorstechen und ist ein Teil ihres Lebenshaltes,
macht sie als Person aus und ist zudem ,halt irgendwie irgendwie cool® (T3, Absatz 40). Denn
Tagtraumen gefallt den Traumenden und ist auch fir AuRenstehende faszinierend. Nicht jeder
kann wie die Tagtraumenden trdumen und es ist etwas Besonderes. Es mutet wie eine

Superheldenfahigkeit an und verleiht den Tagtrdumenden Stolz.

Dies zeigt sich auch innerhalb der Community, wo jeder sein eigenes, personliches Traumen hat
und dementsprechend keine einzelne Losung gefunden werden kann. Da ,muss ich schon meinen
eigenen Weg finden.” (T4, Absatz 251) sagt beispielsweise T4 und teilt damit die Meinung der im
Rahmen dieser Arbeit Befragten. Innerhalb der Gemeinschaft tagtrdumt nicht jeder in allen
Facetten und jeder hat seine Besonderheiten. Die Tradumenden beschreiben dies als sehr
angenehm, da sie nicht allein sind und gleichzeitig doch besonders und einzigartig. So sehen die
Traumenden die unterschiedlichen Aspekte ihres Phanomens: Einerseits ist Tagtrdumen ein

unglaubliches Erlebnis fiir sie, andererseits schadet es ihnen.

In der Analyse wurden diese Reflektionen in der Unterkategorie Die Seiten des Tagtrdumens
zusammengefasst. Ein haufig angesprochener Aspekt ist das bekommen was gebraucht wird. Im
Tagtraum bekommen die Traumenden eine sofortige Bedurfnisbefriedigung ohne
Einschrankungen oder Grenzen. Wenn beispielsweise Zuneigung und Lob gewlinscht wird, so
passiert dies im Tagtraum gleich: ,man hat all das, was man sich wiinscht sozusagen, das hat man
noch in diesem Tagtraum empfunden® (T8, Absatz 20). Dies bezieht sich nicht nur auf Gefiihle,
sondern auch auf soziale Interaktionen und Erfolge. Haufig erwiinschte Geflhle und Ziele sind
dabei Belohnungen: Anerkennung, Erfolge, Verséhnungsszenen. T5 beschreibt dies: ,also im
Prinzip laufts immer noch darauf hinaus ehm puh grof’e Leistung und ehm Anerkennung® (T5,
Absatz 49) und T8 ,In allen Tagtrdumen ist es wirklich so, dass da ich das Bedurfnis habe und
traume etwas Besonderes zu sein, besser zu sein und ja, und ehm, und auch immer im Mittelpunkt
zu stehen.” (T8, Absatz 43).

T6 sieht auch dort den Haken ,Und das Problem eh ist tatsachlich daran, dass das ich in meinen
Tagtrdumen alles bekomme.” (T6, Absatz 56), denn sie bekomme dort sofort. Sie beschreibt dies
als ,auf Knopfdruck® (T6, Absatz 56) ohne Grenzen, eigenes dafiir tun oder Missverstandnisse. T2

fasst dies sehr passend zusammen: ,In der realen Welt muss ich dafur arbeiten und im Tagtraum

75



Hauptautor: Josefine Huth
Nebenautor: Matthias Schramm

krieg ich das einfach so.“ (T2, Absatz 119). Das eigene ,daflr arbeiten“ in der Welt hier wird dabei

(teilweise) als sehr anstrengend und unattraktiv beschrieben.

Gleichzeitig wird das Tagtrdumen bewusst dafir genutzt, um sich zu entspannen und keinen
Stress zu haben. Im Mittelpunkt steht jedoch meist eine Sehnsucht. Dabei dienen die Tagtraume
als Kompensationsmaoglichkeit. Teilweise ist es nicht mdglich, die Sehnsucht in der Realitat zu

befriedigen. In den Tagtrdumen ist es problemlos in allen Varianten und wiederholbar mdglich.

Dies fuhrt dazu, dass Tagtraumen als aullergewdhnlich toll erlebt wird: Es sei so schén
beziehungsweise so foll, dass man es nirgendwo anders erfahren kann. Gleichzeitig fiihlen sich
die Traume ,auf jeden Fall positiv ehm ...ausflillend oder erfiillend [an]. Ehm (Pause) Ehm joa sie
fuhlen sich stark an also noch nen eine eigene innere Starke" (T5, Absatz 43). Dieses Geflhl der
eigenen Starke stitzt die Traumenden im Alltag und in herausfordernden Situationen. T3 nutzt ihre
Traume auch um in Rollen zu schlipfen, die ihr in Situationen mehr Selbstbewusstsein geben:
beispielsweise bei Grolveranstaltungen, wo sie sonst unsicher ware, oder wahrend des
Unterrichtes:

»LAber andererseits hats mir auch schon mal geholfen weil ich zum Beispiel jetzt ehm im

Biologieunterricht einfach mich rein versetzt hab in eine von meinen Geschichten und da ist

ein eine Figur die ist gut in Biologie (lacht). Und dann hab ich mir halt einfach vorgestellt,

ich war diese Figur. Und dann war ich halt irgendwie motivierter. Ich weil} nicht, dass klingt
ein bisschen doof aber das hat mir geholfen® (T3, Absatz 66).

Insgesamt berichten die Trdumenden, dass sie diese "unglaublichen schénen" Erfahrungen,

welche dann durch Nichts getriibt seien, nur in den Traumen erleben wirden.

Dies flhrt dazu, dass die Traumenden die Tagtraume und das Traumen selbst hdher als anderes
priorisieren. ,Man Iasst sich total gehen, als wenn man auf irgendeiner Droge drauf war (T2,
Absatz 209) sagt T2 und die Zustdnde, in die die Traumenden gelangen, scheinen
Rauschzustanden ahnlich. Dabei geraten die Tagtraumenden in den Sog des Trdumens, den sie
nicht mehr verlassen mogen. Sobald die Traumenden aus dem Zustand rauskommen, sei dies
jedoch anders. Nach dem Tagtraumen, wenn es intensiv und zeitumfanglich war, kann es zu
einem Crash kommen. Dabei wird den Tagtrdumenden sehr bewusst, das Tagtrdumen schadet.
T8 beschreibt dies beispielhaft:

-Wo man sich dann wirklich gedacht hat "Ey wie peinlich bist du eigentlich, dass du

hier...?", wenn man es traumt ist es ja eine Sache, aber, wenn man dann im Nachhinein

sich selber dabei beobachtet oder mal objektiv mal dahinstellt, so du bist hier gerade in

deinem Zimmer wie ein behinderter rumgesprungen, du hast deine Kopfhoérer drinnen
gehabt, du bist nass, du bist nass geschwitzt, dann denkt man halt schon "ja was springt
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denn da grad fir ein Affe? Was ist denn das fir ein Affe gerade?", ne? (lachend) Und ja so
Gedanken und so Schuldgefiinle oder beziehungsweise ja so ein Gedanke, dass es
peinlich ist solche Gedanken entstehen dann auch manchmal, ja“ (T8, Absatz 79).

Die Schuldgefiihle verstarken sich meist, wenn die Tagtraumenden weitere Einschrankungen
merken: Korperliche Befindlichkeiten werden abrupt wieder wahrgenommen und es wird sich an
unerledigte Aufgaben erinnert. Dies kann bei dem korperlichen Empfinden von leichtem
Unwohlbefinden zu Schmerzen durch die verstarkenden Bewegungen reichen. Die Aufgaben

zeigen sich von noch zu erledigen Haushaltsaufgaben zu verpassten Treffen mit nahen Menschen.

Am Tagtraumen selbst stért die Trdumenden der Kontrollverlust, wann sie trdumen und das
»suchtartig[e]“ (T2, Absatz 68). Sie wollen nicht soziale Kontakte und Aufgaben vernachlassigen
und wollen sich besser auf das Hier und jetzt konzentrieren kénnen. Die
Konzentrationsschwierigkeiten zeigen sich zumeist bei monotone Arbeiten aber auch bei
Gesprachen, wo die Tagtraumenden anwesend sein wollen, aber immer wieder abschweifen. Sie

wulnschen sich generell mehr Ungezwungenheit und Leichtigkeit, wie T3 sich erhofft:

,und das stort mich halt irgendwie, wenn ich also wenn also ich wiinschte, ich kénnte das
auch einfach so machen oder auch wenn ich mit Freunden raus bin, dass ich mich halt
darauf konzentriere, dass ich auch ich bin nicht und nicht irgendwie an andere Figuren, an
andere Situation dann zwischendurch denke so* (T3, Absatz 64).

Es stort sie der Zeitverlust und dass sie am Erreichen von Lebensziele gehindert werden. Diese
Lebensziele sind in der Realitdt gesetzt, nicht im Tagtraum. Denn einige der Trdumende wollen
nun in der Welt hier Anerkennung, Leistungen zeigen und etwas vorweisen kénnen. Auch ist das
Tagtraumen ein Hindernis flir das Fidhren einer partnerschaftlichen Beziehung. Die
Tagtraumenden sehen den Einfluss des Traumens unterschiedlich stark. Bei T3 ist das
Tagtraumen der entscheidende Grund warum sie keine Beziehung fuhrt. Sie fuhlte sich in einer
vorherigen Beziehung sehr schuldig, denn sie hatte das Geflihl, dass sie teilweise ihren Partner

zum Tagtraumen benutzt.

Zudem ist Tagtrdumen auch fur die Traumer manchmal sehr anstrengend und sie wirden gern
besser das Tagtraumen abschalten kénnen. Generell wiinschen sie sich klarere beziehungsweise

besser funktionierende Grenzen, wann und wo Tagtraumen bei ihnen auftauchen darf.

Auch merken sie Einschrankungen durch die Auswirkungen des Tagtraumens:
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Einige wunschen sich, besser einschlafen zu kénnen — da viele Tagtrdumer vor dem Schlafen
gehen Tagtrdumen, haben manche Schlafmangel. Auch sollen koérperliche Einschrankungen

heilen.

Wahrend des Interviews reflektieren viele Tagtraumende offen Uber ihr Traumen und erlaubten
den Interviewenden, an ihren Gedankengangen teilzuhaben. Einige kamen vor oder wahrend des
Gespraches zu dem Ergebnis, dass die negativen Anteile Uberwiegen. Dennoch ist das
Tagtraumen nicht so leicht zu verabschieden, denn es wird gebraucht. Die Tagtraumenden
kénnten sich andere Strategien und Copingmechanismen suchen sowie aneignen, welche den
Druck beziehungsweise Wunsch zu Tagtraumen ersetzten wirde. Das Tagtrdumen war jedoch
lange Zeit sehr wichtig fur die Traumenden und die positiven Seiten sind nicht zu unterschatzen.
Die Tagtraumenden berichten wiederholt zu diesem Aspekt von ihrer Ambivalenz. Beispielhaft
folgen zwei Ausschnitte von T2 und T6 zur Veranschaulichung:
» ,das ist auch das gréfite Problem an...an diesem Thema, weil einerseits, wie gesagt, man
erzahlt halt dariber es ist einem halt wichtig, es ist was schénes, es macht einem Spal},

aber eh...es schadet, weil man sich einfach dem komplett hingibt und einfach alles andere
vernachlassigt® (T2, Absatz 213).

 LAlso auf der einen Seite erlebe ich die als unheimlich wichtig ehm als unheimlich
wohltuend ehm ja als konstruktiv und kreativ. Und auf der anderen Seite ehm hindern die
mich daran meinen Alltag zu leben und mein Leben zu leben und in Beziehung zu gehen
oder Uberhaupt auch Beziehung zu wollen® (T6, Absatz 56).

Sofern von Welten und Charakteren getraumt wird, so besteht haufig eine starke emotionale
Bindung zu diesen Charakteren und Welten. Die Figuren waren und sind Vertraute, Familien- und
Freundesersatz. T3 beschreibt dies: ,Ilch hange ziemlich an diesen ganzen Figuren, die ich habe.
Also die sind so Ich nenn die immer aus Spal} so meine Kinder.“ (T3, Absatz 172). Und T2 erzahlt,
,also mir tut es schon gut, wenn ich irgendwie im Tagtraum, also mein Charakter im Tagtraum

Bestatigung bekommt oder Freundschaft also so richtig starke Freundschaften® (T2, Absatz 119).

Es beruhigt die Trdumenden auch, das Traumen fir den Notfall und allgemein als Ruickzugsort zu
haben. Aufgrund dieser Haltefunktion wollen viele das Tagtraumen nicht aufgeben. Es scheint
einen gewissen Druck zu geben, das Tagtrdumen aufzugeben. Wahrend dies flr einige das Ziel

ist, wollen andere es weiterfiihren.
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Abschliellend kann gesagt werden, das Tagtraumen fur die Traumenden notwendig erscheint und

gebraucht wird.
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5.2.2 Welt hier und dort

Ein Aspekt des Tagtrdumens ist das ,Welten auszudenken® (T2, Absatz 11). Obwohl nicht alle der
Tagtrdumenden auch von anderen Welten trdumen, unterscheide sie zwischen der Welt oder
Welten im Kopf von der hiesigen Welt. Diese Trennung ist nicht immer dichotom, wird allerdings
von allen Interviewten zur Abgrenzung zwischen Realitdt und Kopfgeschehen beziehungsweise
Tagtraumen verwendet.
In der Auswertung wird die

+ Realitat® (T5, Absatz 200)

e LAulenwelt’ (T5, Absatz 55)

« die reale Welt* (T2, Absatz 119; T6, Absatz 65; T9, Absatz 64)

* sowie ,echte Welt* (T2, Absatz 215; T3, Absatz 116; T4, Absatz 289)

als die Welt hier zusammengefasst. Diese differenzieren die Trdumenden von der Welt dort,

welche anders ist, anders erstellt wird oder verandert wird. Dabei ist die Rede von:

« dieser anderen Welt* (T2, Absatz 19) oder ,einer anderen Welt* (T6, Absatz 82)
e Innenwelt’ (T2, Absatz 71)
o der Traumwelt“ (T2, Absatz 97; T8 Absatz 128)
* ,meine Traumwelt* (T2, Absatz 95; T3, Absatz 182; T5, Absatz 118) beziehungsweise es
wird von ,seine Traumwelt* (T8, Absatz 184) gesprochen
 ,meine Welt* (T4, Absatz 300; T5, Absatz 31; T8, Absatz 128) oder ,seine eigene Welt*
(T3, Absatz 8)
* einer ,Parallelwelt” (T6, Absatz 132)
» privaten Welten® (T8, Absatz 164)
+ fiktiven Welt“ (T8, Absatz 128; T9, Absatz 35)
+ ,bessere Welt “ (T8, Absatz 186)
* .eine ganz romantische Welt“ (T9, Absatz 69)
Auffallig ist dabei, dass nicht von schlechteren Welten als der Realitdt getrdumt wird. T3 hat
beispielsweise ,ne dystopische Welt, da ist ein bisschen viel mit Krieg“ (T3, Absatz 142) aber diese
bewertet sie nicht als schlimm. Dies scheint eher eine neugierige und sichere Beschaftigung mit
Themen zu sein, die auch kreativ umgesetzt werden. Sicherheit gibt dabei die Fahigkeit, die
Welten und Traume jederzeit zu stoppen, kontrollieren und verandern (wie in der Unterkategorie

Alles unter Kontrolle? beschrieben).
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Aullerdem ist die Verwendung von Possessivpronomen auffallig. Dies spiegelt die intime
Verbindung der Traumenden zu den Welten wieder. Es sind ihre ganz eigenen Welten, welche
sehr personlich und privat sind, und folglich nur wenig oder selten geteilt werden. Ausnahme sind
dabei die Welten, die speziell erschaffen werden, um sie zu verschriftlichen oder anderweitig
kreativ umzusetzen.

Das Kopfgeschehen existiert gleichzeitig neben der Welt hier. T6 spricht von einer Parallelwelt,
welche ,Uber die reale Welt hintber zu stilpen.” ist (T6, Absatz 49). T3 berichtet, dass sie die

Welten und die Geschichten sowie Charaktere ,nebenbei im Kopf laufen® (T3, Absatz 108) hatte.

Was an den Reiz der Welt dort unterstitzt, sind Gefiihle und Erlebnisse, die ebenso oder
intensiver dort sind. Einig sind sich die Traumenden, dass Emotionen dort nicht schwacher als in
der Welt hier gefuihlt werden. Manche schranken ein, dass das Erleben beinahe intensiver ist, wie
beispielsweise T2 ,Viel intensiver fast als in der realen Welt* (T2, Absatz 61). Andere wie T4 haben
fur sich festgestellt, dass ,das was ich so durch aus den Tagtraumen erlebt hab, das war halt viel
starker als alle andere Gliicksgefiihle.“ (T4, Absatz 49).

Dabei wirken sich die Geschehnisse dort auf die Welt hier aus. Dies zeigt sich durch Veranderung
der Stimmung, Weinen bis hin zu kérperlicher Spannung. Die Tradumenden vergleichen die
empathische Reaktion mit dem intensiven Mitfiebern bei guten Filmen. Da von vielen das Ziel ist,
die Welt dort ,richtig [zu] fUhlen“ (T2, Absatz 95), ist dieser Effekt meist gewunscht. Wichtig ist
dabei, dass auch traditionell eher negativ besetzte Gefiihle wie Trauer, Leid und Furcht erwlinscht
und gewollt sind. Gerade von Trauer wurde vermehrt berichtet. So erzahlt: T3 ,Ich hab schon mal
wegen irgendwelchen Tagtrdumen, wegen irgendwelchen traurigen Szenen habe ich auch schon
mal selber angefangen zu weinen, weil ich da so sehr drinne war (lacht).“ (T3, Absatz 70).
Beispielhaft beschreibt im folgenden T2 die psychischen und T3 physiologische Auswirkungen:

*  ,Wenn ich mir in meinem Tagtraum so eine Szene baue wo sich ein Charakter f mi...von
mir freut, dann kann das manchmal sein ich so richtig eh...enthusiastisch werde und halt
mich so richtig freue. Und auch manchmal wenn..wenn so ein Charakter von mir
Schmerzen hat dann fang ich manchmal fast an zu weinen* (T2, Absatz 63).

« ,dann merke ich dass mein Koérper darauf drauf reagiert. dass ich irgendwie (Pause) so
Bauchschmerzen hab, weil ich irgendwie so angespannt war, weil ich irgendwie ne Szene

hatte die sehr (Pause) ja die sehr angespannt war“ (T3, Absatz 80).
Das Miterleben wirkt dabei nach. Die Geflihle werden dabei mit in die Welt hier genommen und
verblassen nur langsam. ,Wenn es jetzt eine traurige Situation war und ich komme eben aus
diesem Tagtraum raus, dann bin ich auch wirklich traurig“ beschreibt T7 (Absatz 24) ein typisches

Beispiel.
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Vereinzelt wird das intensive Erleben kritisch gesehen, denn es bleibt nicht folgenlos. Da die Welt
hier zu einer schwacheren Imitation wird, nimmt das Traumen ,alles aus der realen Welt (...) was
interessant ist.“ (T4, Absatz 289). Oder es wird davon ausgegangen, dass ,es in der Realitat nicht
so schon ware” (T9, Absatz 71) und die Aktivitat in der Welt hier nicht ausgefiihrt. Dabei sei allein
das Trdumen davon erfullend.

Anderen ist es sehr wichtig. T6 beispielsweise erklart, ,Tagtrdume bringen definitiv sehr viel mehr
Farbe und mehr Geflihle und mehr Sinnhaftigkeit ins Leben® (T6, Absatz 56). Fur T5 ist es nicht
ersetzbar: ,Irgendwie zum Ausgleich brauch ich es dann. Weil weil wenn es mich rausreil3t aus
meiner Gefuhllosigkeit, in was fur eine Form auch immer, dann ehm ist das ein sehr ungewohnter
Zustand.” (T5, Absatz 198). Dieser ungewohnte Zustand ist dabei gewollt und erwlinscht.

Das intensive Miterleben bis hin zum Mitleid wird teilweise humoristisch betrachtet. T3 nennt es
auch sich ,selber wieder bisschen verriickt mache[n]* (T3, Absatz 80).

Die Tagtraume unterscheiden sich auch in der Intensitat. Dies hangt von der Tiefe der Traume an,
nicht aber von der Lange. Bei starken Traumen wird vorrangig eine Emotion geflihlt, bei weniger

heftigen Traumen mehrere.

Dabei ist allen Traumenden bewusst, dass sie tagtrdumen. Sie wissen ,die ganze Zeit“ (T2, Absatz
109), dass es ,halt nur ein Tagtraum® (T2, Absatz 119) ist. Dabei sehen sie weiterhin die Welt hier
und sehen gleichzeitig die Welt dort. T3 beschreibt dies ,ich seh halt noch irgendwie die Welt um
mich rum, aber ich hab halt so nen Bild vor den Augen“ (T3, Absatz 40) und T7 sieht die
Geschehnisse ,vor dem inneren Auge® (T7, Absatz 24). Die Welt hier wird ausgeblendet, dennoch

wahrgenommen.

Dabei wird bewusst Inspiration von der Welt hier in die Welt dort getragen und dort verankert.
Inspiriert werden die Traumenden durch vieles. Medien sind ein groRer Faktor mit fiktiven Inhalt
wie Kinofilme, Serien, Blcher und Hérspiele, aber auch Musik und Liedern. Dies empfinden die
Traumenden als einen naturlichen, flieBenden Prozess: ,Im Grunde genommen ist das ja als
wirde ich irgendnen Film gucken ehm finde ich dann ganz logisch, dass ich den dann auch mit in
die Traume nehme.” (T6, Absatz 126).

Ebenfalls inspirieren koénnen Erinnerungen an Situationen, Orte und Personen, sobald sie
angestofen werden. Dies kdnnen bereits Kleinigkeiten wie ,bestimmte Redewendungen (...) die
eine Person, an die ich mich erinnere, sehr oft benutzt hat* (T7, Absatz 38).

Zudem koénnen in Echtzeit erlebte Erfahrungen zum Tagtrdumen anregen beziehungsweise in

Tagtraumen aufgegriffen werden.
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Bei einigen Tagtraumenden kann theoretisch alles inspirieren, wahrend andere nur bestimme
Reize anregen. Dabei scheint die Intensitat der Inspiration die Lange und Tiefe des Tagtraums zu
beeinflussen.

T8 gehort zur Gruppe der Vielverwender und beschreibt anschaulich: ,Ich bin so’n Mensch, ich
ziehe mir bei meinen Tagtrdumen alle moglichen Reize aus meiner Umgebung. Je nachdem, wie
sehr mich eine Situation oder ein bestimmtes Objekt oder einer bestimmten Situation reizt kann es
sogar wirklich schon mal sein, dass mich so ein Tagtraum ein bis zwei Stunden zieht.“ (T8, Absatz
23). Hingegen ist fir T9 klar, dass sie in , in Situationen, die was Neues sind. Also, wie das
Flugzeug, eine andere Reise, irgendwie sowas“ (T9, Absatz 109) sehr inspiriert und zum
Tagtraumen angeregt wird.

Diesen Sog der Welt dort kénnen sich die Traumenden nach eigener Beschreibung nur schwer
entziehen, weil die Inspiration ein tolles Traumerlebnis verspricht. Das Nichttrdumen flhrt dabei zu
leichter Trauer oder Enttauschung, da die Inspiration verloren gehe. Manche schieben das
Traumen auf, bis sie an einem angemessenen Ort zum Traumen sind (beispielsweise allein
Zuhause). Dennoch wollen die Traumenden in dem Moment Tagtraumen und ,dementsprechend
will man dann wieder zurlick® (T8, Absatz 60) in die Welt dort. Es ist ein ,Drang abzutauchen® (T3,
Absatz 60) und weniger ein getriggert werden, wie in der Kategorie Was Tagtrdumen auslést

beschrieben.

Da die Welt beziehungsweise Welten dort so lebendig sind und sich intensiv anflhlen, dass es ,zu
einem Problem wird, [und] die Menschen ihre privaten Welten, den wirklichem Leben anfangen
vorzuziehen“ (T8, Absatz 164). Die Trdumenden, die diese Entwicklung erleben, sind fast nur in
der Welt dort und wollen auch nur dort sein. Die Realitdt wird als weniger erstrebenswert
angesehen und es kommt zu einem Leben im dort. Von den Interviewten beschreibt dies T2
retrospektiv. Vor etwa 2 Jahren hatte sie eine Zeit, in der sie sehr intensiv und umfangreichen
getagtraumt hat. Dabei hat sie sich dafur eine eigene Welt erschaffen und sich vorgestellt, wie sie
in der Welt dort lebt. Dort erlebte sie ebenso soziale Kontakte und vernachlassigte soziale
Kontakten in der Welt hier, denn sie bevorzugte dort zu sein. In diesem Lebensabschnitt wurde die
ausgedachte Welt Gber die Welt hier gestellt und sie habe ,die eigentliche Welt fur diese
[Traum-]Welt auf[ge]geben” (T2, Absatz 139).

Diese Zeit wirkt bei T2 in vielen Aspekten nach. Das Thema des Lebens dort ist fir sie noch immer
aktuell und sie erlebt Ambivalenz in sich. Auf der einen Seiten berichtet sie, dass sie ,die Welt
immer noch der realen Welt vorziehen wirde” (T2, Absatz 159). Gleichzeitig erklart sie glaubhaft,

dass das Leben in der Welt hier statt dort eine positive Entwicklung sei: ,Also ich find das gut, dass
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ich halt wieder mehr im Hier und Jetzt lebe und nicht mehr so sehr im Draben® (T2, Absatz 215).
Hierbei wird deutlich, dass die erschaffene Traumwelt dort besser und zumindest die
Rahmenbedingungen erstrebenswerter als die Welt hier fur T2 seien. Dennoch sind das Leben

und die sozialen Kontakte hier gewlnschter sowie geschatzter.

Nach dem Eintauchen in die Welt dort (T3, Absatz 8) werden die Traumenden meist anderen
auleren Reizen zurlck in die Welt hier gebracht (beispielsweise Ansprechen durch andere
Menschen). Das Zuriickgeholt werden ist bei der Mehrzahl der Traumenden stark emotional
behaftet. Instinktiv werden zumeist Aggression entwickelt, denn die Traumenden flhlen sich
ruckartig aus einer sehr angenehmen Situation geholt. Wenn sie von dem Akt des Unterbrechens
reden, verwenden sie Worte wie ,herausgerissen® (T2, Absatz 101), ,rausgerissen® (T5, Absatz 65)
oder einem ,Einschnitt “ (T2, Absatz 103). Das Zurlickholen ,tut (...) fast kérperlich weh* (T6,
Absatz 100) und einige der Tagtraumer haben ,dann richtig Schwierigkeiten damit, eh das so in
Ruhe wegzustecken, weil das geht gar nicht.“ (T6, Absatz 100). Problematisch ist dabei auch, dass
das Wiedereintauchen in den Traum nicht gewahrleistet ist. Wenn die Traumenden zu abrupt
herausgeholt oder zu lange unterbrochen werden, ist der Traum verloren, verandert oder nur noch
von Beginn an mdglich. Da dies so einschneiden ist, verliert das Traumen gar seinen Reiz: ,Und
manchmal hab ich dann gar keine Lust mehr.“ (T3, Absatz 38).
Der Umgang mit diesen Emotionen erfolgt unterschiedlich. Eine Strategie ist das schnelle
Abfertigen von Kontaktversuchen oder Erledigen von Aufgaben. T4 versucht es beispielsweise ,so
schnell wie mdglich hinter mich zu bringen® (T4, Absatz 87), damit er ,halt weitermachen kann*
(T4, Absatz 87).
Einige Tagtraumer behalten die aufsteigenden Emotionen in sich, zeigen jedoch diese nicht:
,ich hab jetzt nicht irgendwelche emotionalen Ausbruche.” (T3, Absatz 32).
« lch werd innerlich so ... so aggressiv innerlich so* (T4, Absatz 83).
Trotzdem flihlen sie die Emotionen und es ,ist halt ein bisschen bléd.“ (T3, Absatz 32) ,und dann
argere ich mich, weil ich das gerne weiter gelebt hatte.“ (T9, Absatz 26).
Manche der Traumenden flhlen den Verlust sehr stark:
» ,Das ist eine ganz furchtbare Erfahrung“ (T6, Absatz 100).
e ,und man man ist einfach dann wird man wieder ins Hier und Jetzt gerissen und das ist
einfach, es ist einfach, es fuhlt sich einfach...ne das...ne das ist so ganz schrecklich. Ich
find ich find...ich hasse dieses Geflihl“ (T2, Absatz 101).
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Dabei verwenden sowohl T2 als auch T6 verstarkende Adverb beziehungsweise Partikel: ,ich bin
sehr aggressiv geworden“ (T2, Absatz 101) beziehungsweise ,es macht mich unheimlich
aggressiv“ (T6, Absatz 100).

Es ist moglich, dass die TrAumenden mit weniger starken emotionalen Reaktionen besser mit dem
Verlust umgehen und dieses kompensieren. Ebenso ist es moglich, dass die Traumenden mit
starken Verlustgefuhlen diese nicht nur starker fuhlen sondern sich das Fuhlen dieser mehr
erlauben.

Teilweise sind die Traumenden auch froh, wenn sie jemand unterbricht- sofern es ein leichter
Tagtraum ist. In diesem Fall ist das Verlassen dieser einfach erwiinscht, weil die Mehrzahl der
Tagtraumenden weniger traumen mochte und dadurch der Sog der anderen Welten geringer wird.
Damit wird das Zuruckholen zu etwas Positiven.

Trotz dessen planen die Traumenden um mdgliche Stérungen herum und versuchen das
Tagtraumen auf Situation zu begrenzen, in denen sie nur unwahrscheinlich unterbrochen werden.
Denn ,Risiko, dass da ne Stdérung reinkommt und mich da so rausreil3t, einfach viel zu hoch ist.”
(TG, Absatz 100). Die Traumenden reden dabei von Risiko (ebd.) oder Gefahr (T4, Absatz 123),

welches die Bedrohlichkeit des Ereignisses verdeutlicht.

Es gibt jedoch auch Ausnahmen, die das Zurlickholen als kein gewalttatiges Geschehen erleben.
Fir diese Traumende ist es ,wie wenn man aufwacht einfach® (T9, Absatz 26). Das Ereignis ist
etwas banales. Dabei ahneln sich die Aussagen von T7 ,komme eben aus diesem Tagtraum raus®
(T7, Absatz 24) und T5 ,ich bin dann halt wieder da“ (T5, Absatz 62) stark.

Faszinierend ist dabei die Feststellung von T5 : ,Ich kann durchaus jederzeit zurickkehren ohne
dass es weh tut” (T5, Absatz 62). Scheinbar sind T6, welcher die Ruckkehr fast kdrperlich wehtut,
und T5 auf sehr unterschiedlichen Punkten eines Spektrums. Zudem scheint (vermutlich durch das
Forum) ein Vergleich mit anderen Trdumenden stattgefunden zu haben. Dabei sind T2 sowie T6
auf der einen Seite, wo das Zurtckkehren einem drastischen Gewaltakt gleicht, und T5 sowie T7
auf der anderen Seite. T3 sowie T4 erleben es als argerliche Unterbrechung, wahrend T9 beide

Extrempunkte bei sich kennt.*

Neben Aggression kann das Zuritickholen von Scham begleitet werden. Es ist eine Peinlichkeit,
dass die Abwesenheit bemerkt wurde. T8 redet dabei vom ,erwischt® (T8, Absatz 83) werden und

T7 hat sich in solchen Momenten ,beschamt gefuhlt, ertappt gefuhlit* (T7, Absatz 120).

4 Aus T8 Aussagen konnte keine Positionierung erstellt werden.
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Die Gefihlslage beim Zurlckkehren hat keine Auswirkungen auf die Fahigkeit, das Traumen zu
verringern. Es sind in den Interviews keine Hinweise zu finden, dass eine starke emotionale
Reaktion auf starkere Bedurfnisse zu Tagtrdumen schlieRen lasst. Schlicht gesagt kdmpfen alle
Traumenden gleich stark mit der Verringerung des automatischen und bewussten Trdumens und

der Minimierung des Bendtigen der Traume.

Das Nicht hier anwesend sein 16st Schamgefuhle beim Bemerkt werden aus. Dieser Aspekt und
gleichzeitige Unterkategorie umfasst jedoch noch mehr. Es ist ein zentraler Aspekt des Traumens-
gleichzeitig gewollt wie unerwinscht.

Die Tagtraumenden sind physisch in der Welt hier, geistig jedoch nicht. Dabei sind sie dennoch
nicht bei sich, wie beispielsweise bei Achtsamkeitsiibungen oder Meditation. Sie entfliehen in die
Welt dort. T2 beschreibt dies anschaulich:

»,Man ist Gberhaupt nicht mehr im Aufen. Man sieht halt noch, ob man irgendwo gegenlauft
oder so, aber man ist halt...man ist komplett abgeschaltet. Also man ist garnicht mehr im
Hier und Jetzt.“ (T2, Absatz 71).

LAlso fur mich ist es halt so ehm man ist halt aktiver Zuschauer in seiner eigenen

Geschichte, aber man ist gar nicht bei sich. Man ist irgendwo bei seinen Charakteren und

bei dieser Geschichte, aber man ist nicht bei sich“ (T2, Absatz 73).
Die Traumenden beschreiben dies auch mit wie ,weggetreten.” (T7, Absatz 24) sein, die Welt hier
wird ausgeblendet. Dadurch sind die Tagtraumenden nicht aufmerksam in der Welt hier, erinnern
sich nicht an Ereignisse, die wahrend des Traumens passieren, konnen jedoch auf Reize
reagieren. Dabei werden vorgestellte Inhalte in beispielsweise Unterricht oder Seminaren nicht
wahrgenommen und Gesprachsinhalte nicht bemerkt. T7 erzahlt von einem ungewo6hnlichen
Erlebnis, wo ihm ,erst spater richtig aufgefallen [ist], als ich das erste Mal darauf angesprochen
wurde, dass ich in Gesprachen mit anderen so oft nachfrage worliber denn grad nochmal geredet
wird. Ehm, weil ich es einfach nicht mitbekommen habe.” (T7, Absatz 34). Dies berichten die
Tagtrdumenden vermehrt. Sie sind der Uberzeugung, ,wenn ich auch nur halb in der Realitat bin ...
dann merkt man das einfach® (T5, Absatz 172). Dennoch werden sie sehr selten darauf
angesprochen. Eher berichteten sie, dass sogar enge Freunde die Abwesenheit nicht immer
bemerken. Diese Diskrepanz kdnnen sie sich nicht erklaren und berichten andererseits jedoch,
dass sie meistens fur abgelenkt gehalten werden. Was fur sie als peinlich, unangenehm und
schamhaft ist, scheint flir andere eine harmlose Charaktermacke beziehungsweise eine Art zu

sein, die verziehen wird und nicht schlimm ist.
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Auffallig ist jedoch, dass sie durch die Nichtanwesenheit etwas verpasst haben. Dieses reicht von
Wissenslicken, zu Gesprachsinhalten zu Ereignissen, an die sich andere erinnern. TS5 spricht
dabei von ,verschenkte[n] Jahre[n]* (T5, Absatz 126) und dass er ,jahrelang nur gepennt habe“
(T5, Absatz 80). Diese verpassten Momente entwickeln sich zu der Leere, wo Tagtrdume waren
oder sein sollte.
Es ist jedoch manchmal gewilnscht, von allem anderen abgelenkt zu sein. Dies ist stark
situationsabhangig, und vorrangig als Schutz gegen Langeweile, Stress oder schlechten
Situationen gewollt. In diesen Fallen ist von den Traumenden absolut gewollt geistig abwesend zu
sein und die verpassten Erinnerungen sind irrelevant beziehungsweise nicht gewollt. Das
Tagtraumen ist daflr ,ganz interessant. Also, dann mache ich das auch richtig gerne und dann
ehm, ist das positiv“ (T9, Absatz 115).
Die Abwesenheit flihrt wiederum zu einer starken Betonung des Hier beziehungsweise Da seins.
Dies zeigt sich einerseits in der Beschreibung der Traume mit ,ich hab das Geflhl, ich war auch
mit meinen Gedanken gar nicht hier (T2, Absatz 101) und andererseits in einer starken Betonung
von Momenten, wo die Traumenden dann in der Welt hier sind. Gleichzeitig ist es ein stilistisches
Mittel um sich von der Welt dort abzugrenzen und Motivationen sowie Ereignisse zu begriinden.
Beispiele fir dies sind:

* ,Wenn mich jemand anspricht, bin ich sofort da“ (T4, Absatz 123).

* ,wenn ich ich ehm und es sein muss, dass ich dann da bin“ (T5, Absatz 23).

* ich bin dann halt wieder da“ (T5, Absatz 62).

« ,weil ich den ganzen Tag da war“ (T5, Absatz 200).
Es ist dabei auffallig, dass der Zustand des ,da seins“ oder in der Realitdt seins sowohl ein
positiver als auch anstrengender ist. Fir T4 und T5 ist es eine stolze Tatsache, dass sie trotz
Tagtrdume hier sein kdnnen und es gerade in herausfordernden Situationen sind. Gleichzeitig
strengt sie dieses Da sein auf Dauer an. Ganze Tage oder Wochen flhren zu Ermidung
beziehungsweise Erschopfung und vermehrtem Tagtrdumen, damit mehr Zeit in der Welt dort.
Weder das dauerhafte Dort sein noch das dauerhafte Hier sein scheint moglich.
Wenige der Trdumenden haben das Endziel, nicht mehr zu tagtrdumen. Die Mehrheit méchte
jedoch eine Balance mit den Tr&umen finden. Sie wollen die Welt hier bericksichtigen und die
Welt beziehungsweise Welten dort nicht aufgeben.
Sie wollen ein normales Leben flhren, in denen die Tagtrdumen nicht Lebensinhalt sind, und sie
weder durch die Tagtraume noch die Beschwerden eingeschrankt sind. Dabei sehen sie die Welt

hier als erstrebenswerter an. Diese ist ,die AuRenwelt eigentlich viel schéner” (T5, Absatz 55).
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Dabei sind die Ziele, Tagtrdumen zu reduzieren, mehr Kontrolle zu gewinnen und
Beeintrachtigungen zu verringern. Dabei soll der ,Alltag so gut wie moglich zu gestalten.“ (T8,
Absatz 156) unabhangig sowie unbeeintrachtigt von den Trdumen sein. Denn letztendlich sehen
es die Tagtraumer wie T2: ,Ich mdchte halt einfach nicht mehr, dass ich darunter leide.“ (T2,
Absatz 225). Sie haben fur sich festgestellt, dass zu viel tagtrdumen ihnen nicht gut tut und
mochten die hiesige Welt in den Vordergrund stellen. Denn da sehen sie ihre Zufriedenheit: ,da
mache ich auch so das Glick der Menschen aus, in der Realitat und der Wirklichkeit und nicht
nicht in der Traumwelt* (T5, Absatz 122). Obwohl es ihnen teilweise sehr schwer fallt, wissen sie
,dass das Reale Leben wichtiger ist und meine echten Freunde und so nen Kram.“ (T3, Absatz
96). Denn die Welt dort reicht nicht aus, es ist ,ist keine Lebensbasis“ (T4, Absatz 41). Dabei
dirfen die Tagtraume weiter Teil ihres Lebens sein. T2 fasst dies passend zusammen:

»ich versuch halt die reale Welt mehr in den Vordergrund zu riicken und die andere Welt die
kann halt noch da sein, weil sie war halt immer da und irgendwie liebe ich sie halt auch,

aber sie soll halt nicht mein Leben bestimmen. Ich will halt nicht von diesem...dieser Welt

gefangen sein so zu sagen® (T2, Absatz 161).

Obwohl die Welt dort lebendig und vielleicht intensiver erlebt wird als die Welt hier, flihlen sich die
Tagtraumenden auch von ihr und den Traumen eingeschrankt. Sie wollen Verpflichtungen und
Kontakte in der Welt hier wahrnehmen. So wie T2 wollen sie ,einfach nur ein Leben, das ich...das

ich...mit mir selber vereinbaren kann, dass es...dass es ok ist wie es ist“ (T2, Absatz 225).

Dabei einen sich die Tagtraumer. Sie haben den gleichen Wunsch wie T6, die hier stellvertretend
zitiert wird: ,Also, dass beides unter einen Hut und irgendwie ein gesundes Gleichgewicht da

reinkommt. Ich glaub das ware das Schonste® (T6, Absatz 170).
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5.2.3 Namen und Worte haben

Namen und Worte zu haben ist fur die Traumenden lebensverandernd. Dabei geht es sowohl um
den Namen des Phanomens Maladaptives Tagtrdumen als auch um Begriffe sowie

Redewendungen, um die Auswirkungen und Geschehnisse beschreiben zu kénnen.

Fir alle Tagtrdumenden war das Finden des Stérungsnamens ein Wendepunkt in ihrer Biografie.
Den Namen finden und haben ist ein sehr positives, einschneidendes Erlebnis. Schlagartig hatten
sie einen Namen fUr das, was bei ihnen passiert und eine Legitimation. Dies ist meist von grofl3er
Erleichterung begleitet. Zuvor sahen sich die Trdumenden als ,abnormal“ (T4, Absatz 189),
wverruckt” (T2, Absatz 155), ,einfach nur komisch® (T3, Absatz 140), nun gibt es einen Grund und
eine Erklarung. lhre Probleme werden von einem einzigartigen, personlichen Thema zu etwas

Normalem:

,Vielleicht selten, aber das es auch andere Menschen gibt, die das haben® (T2, Absatz 155). Die
Traumenden kampfen und leiden zumeist schon seit Jahren an dem Traumen. Beispielhaft
beschreibt T3 ihre Gedanken in diesem Moment: ,Oh mein Gott (...) ich hab endlich raus gefunden
so was mit mir los ist.“ (T3, Absatz 84). Die jahrelange Suche nach einer oder mehreren

Erklarungen ist dadurch abgeschlossen.

Die Traumenden sagen dabei klar, dass sie weiterhin Ohne den Namen nicht dariiber reden

wdurden.

* LAlso jetzt hab ich ja kein Problem mehr mit. Eh, aber friiher ging es halt gar nicht. Und da
hab ich es halt erst meiner Mutter erzahlt als ich dis halt...diesen Begriff lberhaupt
gefunden hab“ (T2, Absatz 133).

* ,Und das...am meisten hat mir, glaub ich, geholfen mich zu 6ffnen, als ich gemerkt habe,
dass es dafir einen Namen gibt. Das hat mir, glaube ich, am meisten geholfen. So dartber
zu reden so. Eh. Wusste ich das jetzt nicht, wirde ich wahrscheinlich immer noch nicht
dariber reden” (T2, Absatz 153).

Denn durch den Namen wird die Scham abgebaut, es ist nicht mehr peinlich und die Traumenden
werden offen, darlber zu reden. Vorher war das Verheimlichen notwendig, denn ,da war halt die

Einstellung dass das niemand erfahren darf.“ (T4, Absatz 187).

Die Legitimierung ihrer Symptome ist dabei nicht zu unterschatzen: Die Traumenden werden von

Betroffenen/Leidenden zu Experten: ,ich hab’s identifiziert, ich weill was es ist, ich les mir dartiber
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Sachen durch, ich bin offen fir dieses Thema mit jedem dariber zu reden wer da Probleme hat*
(T8, Absatz 178). Eine haufige Entwicklung ist das Teilen des Wissens- nahezu alle Traumenden
sind gern bereit Uber das Thema mit anderen zu reden. Dies ist ebenfalls an der generellen
Bereitschaft Fragen zu beantworten und in Onlinecommunities zu sehen. Viele Ressourcen
werden methodisch und penibel von Betroffenen gepflegt, Informationsblog teilweise tagliche
geupdatet sowie eine Vielzahl von Fragen beantwortet. Beispielhaft sagt T8: ,Und dazu auch
anderen Leuten gerne dabei helfen die das Problem haben, weil ich mdchte da auch gerne, wiirde
auch gerne meine Beihilfe dazu leisten, das stimmt schon® (T8, Absatz 178). Bei ihm besteht auch

eine grolRe Bereitschaft, sich Mehraufwand wie eine Anmeldung oder ein Einlesen zu tun.

Das Label hilft neue AnstélRe und eine Community zu finden, denn die Traumenden sind nicht

mehr allein. Dies mdchten sie anderen Traumenden ebenso ermdglichen.

Das Finden des Namens kann einen Antriebsschub auslésen, da nun die Sprache und
Ressourcen erreichbar sind, um aktiv etwas zur Verbesserung und Minderung des Leidensdruckes
da ist. Vorher wurde der Austausch Uber das Traumen mit Helfenden (Arzte, Therapeuten,

Sozialarbeiter) eher gemieden, durch die Definition und Namen erscheint das Thema erzahlbar:

* ,Genau und auf jeden Fall auch nochmal einen Ansto ehm eh eh Formulierungen zu
andern, also ich Uberlege ja auch immer wieder wie kann ich eh das Thema bei meiner
Therapeutin mal einbringen® (T6, Absatz 150).

* LAlso, so dieses Gefiihl ist bis heute noch so in mir drin, als ich dann herausgefunden habe
mit was ich es zu tun habe, dass ich sechs Jahre oder acht Jahre im Dunkeln gewandert
bin ohne zu wissen womit ich es zu tun habe. Das hat dann halt wirklich so eine enorme
Motivation in mir ausgeldst, so eine enorme Erleichterung nicht alleine zu sein, dass ich
dann auch wirklich direkt loslegen wollte "okay jetzt weild ich was das ist und ich will auch
direkt anfangen damit und will wissen, wie ich es bekdmpfen kann". Wissen Sie wie ein
Arzt, wenn er, wenn er, er kann ja nicht operieren ohne, dass er weil} was die Krankheit ist.
Aber wenn er weild was die Krankheit ist, dann will er die Krankheit ja auch direkt, dass will
er ja auch direkt mit der Operation anfangen je nachdem um was es sich handelt® (T8,
Absatz 200).

Manche der Traumenden lassen das Finden des Namens zunachst wirken und verandern weder
ihr Verhalten noch planen Anderung. Auch bei diesen Traumenden kommt es zu einer grofien

Erleichterung und Entspannung:

,S0 verandert, ja also ehm an meinem Verhalten jetzt eigentlich nicht so viel. Ich bin nur
einfach (Pause) so mehr (Pause) Ich weil} halt einfach, dass es jetzt existiert, und dis is je-
das ist jetzt mehr so: Ich bin nicht alleine (lacht) Das das bin nicht nur ich, dass bin nicht
nur ich die das so so komisch mach und ehm ich bin nicht einfach nur komisch® (T3, Absatz
156).

90



Hauptautor: Josefine Huth
Nebenautor: Matthias Schramm

Generell markiert das Finden des Namens auch den Start des Auseinandersetzens mit dem

Phanomen. Dabei ist der Begriff der erste Anstol3:

,und alleine son kleiner das ist ja wirklich ganz eh lapidar, aber alleine diese Formulierung
hat mir irgendwie auch geholfen das einfach nochmal von einer anderen Seite zu sehen*
(T6, Absatz 148).

Zudem erkennen sich die Traumenden durch das Label wieder, konnen Muster erkennen und ihr
Verhalten besser einschatzen sowie vorhersagen: ,Und dann hab ich diesen Begriff wie gesagt so
entdeckt und dann hat es irgendwie alles Sinn ergeben® (T3, Absatz 8). Durch die vergroRerte
Vorhersagbarkeit wird die Selbstwirksamkeit gesteigert und die Tagtrdumenden haben das Gefiihl,
das Passieren der Traume beeinflussen zu kdnnen. Dadurch gelangen sie aus der passiven
Hilflosigkeit und entwickeln eine positivere Selbstwirksamkeitserwartung, welches wiederum mehr

Motivation und Antrieb zum Ausprobieren von Techniken und zielgerichtet zur Besserung bringt.

Das Dartiber reden ist dabei ein elementarer Schritt. Direkt fihrt es zur Verringerung der
phanomentypischen Scham und des Leidensdruckes. Leichtfertig und leicht reden die

Tagtraumenden jedoch nicht Gber ihre Symptomatik.

Es wird von Anvertrauen gesprochen, welches nicht ohne weiteres geschieht. Einige der
Traumenden, wie T2, reden Uber die Thematik erst, wenn sie an einem Tiefpunkt angelangt sind.
Dieser Zeitpunkt ist meist von einem drastischen auferen Umstand gekennzeichnet, wie starker
korperlicher Einschrankung. Dabei ist das Anvertrauen gleichzeitig ein Hilfegesuch als auch eine
Rebellion gegen das ,Redeverbot (...), so ein inneres® (T6, Absatz 134), welches Teil der Stérung
ist. Da das Verheimlichen abgelegt wird, wird die Dynamik der Stérung und des schamhaften
Versteckendes durchbrochen. Dabei scheinen sich die Trdumenden vollkommen anzuvertrauen

und verschweigen nichts bis wenig. So T2:

.ihr habe ich es halt auch anvertraut, weil ich einfach da raus kommen musste, weil ich
einfach gemerkt habe, wenn ich das jetzt weiter mache dann, also so in den Malen, wie

ich das gemacht habe, dann ehm nimmt das kein gutes Ende und deswegen habe ich ihr das
dann komplett anvertraut. “ (T2, Absatz 133)

Hinter diesem umfanglichen Erzahlen kann zum einen mit dem Durchbrechen des Schweigens
eine gegenteilige Stimmung stecken: Wo vorher viele kleinere Lugen und Ausflichte erzahlt
wurden, kénnen nun Halbwahrheiten nicht mehr ertragen werden. Zum anderen schwingt in diesen

Offenlegungen eine Verzweiflung mit, denn die Trdumenden wissen zu diesem Zeitpunkt nicht
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weiter. Eine umfangliche Darlegung um die nétige Hilfe zu bekommen scheint dafiir notwendig. Die
Tradumenden erzahlen es zunachst Vertrauens- und Respektspersonen wie Eltern oder

Gesundheitsberufen (Arzte, Psychologen und/oder Berater).

Andere Traumende finden den Stérungsnamen und werden darUber angestof3en, Uber ihre
Thematik zu reden. Sie flhlen sich nicht in hoffnungsloser Lage und haben folglich kein
dringendes Hilfegesuch. Diese Tagtrdumenden nehmen sich nach Finden des Namens, der
Symptome und Ressourcen meist etwas Zeit. In dieser suchen sie nach weiteren Ressourcen,
informieren sich und reflektieren. Anschliefiend vertrauen auch sie sich Menschen an- zumeist

nahen Personen, mit starker Bindung.

Dabei ist jedoch zu beachten, dass die Mehrzahl der Traumenden nur erz&hlt dass es passiert,
was passiert nicht. Dabei wird von Fakten erzahlt und dieses zumeist nichtern. Auch Trauminhalte
werden meistens verschwiegen: ,Also ich erzahle ja nicht von den Tagtraumen an sich. Ich erzahle
ja nur Uber das Tagtraumen® (T2, Absatz 151). Die Tagtraume werden erst auf Nachfrage oder
ehrliches Interesse preisgegeben. Das ist eine bewusste Entscheidung, denn es sei ,ein sehr
personliches Thema“ (T5, Absatz 152). Da die Trauminhalte meist mit unerfillten Bedurfnisse
verknlpft sind und eben auch soziokulturelle Tabuthemen enthalten, ist diese Haltung
verstandlich. Fur die Traumenden ist diese Einstellung ziel bringend und ausreichend, folglich ist

eine Anderung nicht nétig.

Im Umfeld ist der offene Umgang eher schwierig. Generell vertrauten sich die Trdumenden
vereinzelt Personen an und arbeiteten sich dann Personenweise durch ihr Umfeld. Meistens
geschehen diese Gesprache geplant in eins zu eins Situationen. Eine Traumerin hat ihr Umfeld
durch einzelne Posts auf einem sozialen Netzwerk auf die Stérung und wie gut es bei ihr passe
aufmerksam gemacht und sich auf Fragen dazu vorbereitet. Die Mehrheit der Tagtraumenden

gehen bei dem Informieren ihrer sozialen Kontakte selektiver und aktiv vor.

Eine Sondersituation stellte dabei das Interview selbst da. Alle der Interviewten berichteten, dass
sie das Interview positiv und angenehm bewerteten. Einige hatten Befurchtungen, dass sie
,ziemlich blockiert® (T4, Absatz 261) waren. Dies stellte sich als unberechtigt heraus, und die
Traumenden bemerkten Uberrascht, dass es ,doch ganz gut funktioniert* (T4, Absatz 308) und ,es

war Uberraschend unspektakular dartber zu reden.” (T6, Absatz 174).
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Sie empfanden das interessierte, wertschatzende Nachfragen als hilfreich und angenehm. Sie
schienen die Fuhrung des Gespraches zu schatzen, da sie ,nur antworten“ (T3, Absatz 170)
mussten. Alle Traumenden nutzten das Gesprach zur Reflektion und schienen einen
Erkenntnisgewinn Uber sich selbst mitzunehmen: ,dass ich ein bisschen was tUber mich gelernt
habe und das ist positiv’ (T9, Absatz 136). Auch wurde die Neugier der Traumenden auf sich und
die Forschung angestoRen: ,Mal gucken, ob es so kommt. Was es so macht mal dariber zu
reden” (T6, Absatz 132).

Generell scheint die Atmosphéare eine winschenswerte flir die Traumenden zu sein. lhre
Erfahrungen und ihr Leid wurde ernst genommen, ihr Gesprachspartner war interessiert und sie
erfuhren Neues. Letzteres wiinschen sich einige der Traumenden haufiger. Wie T4 beschreibt:
»<Aber wenn ich das einfach nur so erzahl und dann ... Ehm kommt nicht viel, dann bringt das ja

nichts® (T4, Absatz 195). Dieses kénnen Freunde weniger leisten.

Hierbei ist das Internet als Marktplatz sehr hilfreich. Hier kdnnen die Trdumenden gezielt neue
Informationen, Hinweise oder Austausch auswahlen. Auch Fachtexte und -artikel sind

weitestgehend im Netz verfugbar, werden verlinkt und fur andere durch die Community aufbereitet.

Dies geschieht durch unterschiedliche Medien: von reinen Texten zu Blogeintragen zu Podcasts zu

Jlippigen Video[s]* (T5, Absatz 144) ist nahezu alles vertreten.

Zudem ist gerade das deutschsprachige Forum von enormer Wichtigkeit. Im Forum kdénnen die
Tagtraumenden ihre Erfahrungen niederschreiben, reflektieren und vergleichen. Dadurch kénnen
sie ihre Symptome und die Schwere besser einschatzen. Gleichzeitig fungiert das Forum als
Informationsquelle. Aus dieser Menge an Daten entnehmen die Traumenden fur sich passend und
richtig klingende Information. Diese kdnnen von Erklarung und Erklarungsansatzen, Hinweise und
Tricks bis zu Wortformulierungen gehen. Dabei stol3en die Tagtraumenden unweigerlich auf Dinge,
die sie fur falsch, Ubertrieben oder unpassend halten. Diese werden Uberlesen, abgetan allerdings
anerkannt. Die Symptome, Eigenarten und Einstellungen von anderen werden ernst genommen,

auch wenn sie fur verkehrt oder zweifelhaft gehalten werden.

Gleichzeitig wird durch das Forum eine Motivation zur Besserung aufrechterhalten
beziehungsweise erstmalig die Besserung als eine Option anerkannt. Durch die Informationen und
Unterstltzung wandelt sich die Einstellung der Traumenden von unerreichbarer Verbesserung zu
»alles machbar® (T5, Absatz 144). Damit wird die Selbstwirksamkeitserwartung geschult und positiv

beeinflusst.
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Dabei sind sie weitgehend anonym. Dies ist von hoher Bedeutung fur die Tagtrdumenden, denn
sich muss diese Menschen auch nicht jeden Tag sehen® (T2, Absatz 201). Durch die digitale
Verbindung entsteht gewollte Distanz, wie auch durch die Trdume. Dadurch fallt es den

Tagtraumenden leichter, sich zu 6ffnen. Die im Offline bestehende Hemmschwelle wird kleiner.

Gleichzeitig fuhlen sich die Traumenden innerhalb ihrer Community verbunden und kénnen sich so
leichter anvertrauen: ,bei denen weil} ich ja auch, dass sie halt so etwas ahnliches wie ich erlebt
haben oder erleben. Und fir mich...mir fallt es halt einfach einfacher...leichter mich solchen

Menschen zu 6ffnen, die etwas ahnliches wie ich erlebt haben® (T2, Absatz 201).

Die Auseinandersetzung auf Augenhdhe, wo jeder seine eigene Art zu Traumen haben darf, und in
der Muttersprache ist sehr hilfreich. Dabei spielen praktische Hinweise eine geringe Rolle. Keiner
der Interviewten hat negative Erfahrungen im Forum gemacht. Dadurch wird das Forum zu einem
sicheren Bereich. Dabei sind die Gemeinschaft und das Gemeinschaftsgefuhl zwei der

Hauptanziehungspunkte.

» lch weil3 nicht es sind...es ist einfach so es gibt so ne Verbindung und ich bin einfach froh,
dass ich nicht alleine bin mit meinem Problem und ich glaub, ich glaub das ist der
Hauptgrund wo mir das Forum am meisten geholfen hat. Das ich einfach weil3, da drauf3en
gibt es Menschen, denen geht es einfach genau wie mir. Also es ist einfach. Es ist einfach
jetzt na gut es ist jetzt nicht schdn, aber es ist nicht schlimm, dass ich es habe, es ist ok,
das ich das habe. Ich habs fur mich sozusagen angenommen® (T2, Absatz 197).

Dieses Annehmen ist von enormer Bedeutung. Wo es vorher eine Ambivalenz gab, ob das
Tagtraumen nun abgetrennt von sich betrachtet wurde, kann Tagtrdumen als ein Teil von sich

angenommen werden.

Dies ist wichtig, denn die Mehrzahl der Tagtraumenden sieht sich als Traumer und definieren dies
als wichtigen Teil von ihnen. Die Traume gehdren zu ihnen und durch den Namen kdnnen sie auch
die Schattenseite mit annehmen. Selbst Traumern wie T7, die dem Traumen wenig wert
beimessen und aufhéren wollen sagen: ,Wichtig ist es mir nicht, aber es macht mich

gewissermalien schon aus als Person.” (T7, Absatz 70).

Umso wichtiger ist es, dass sich die Traumenden beim Darliber reden ernst genommen fiihlen. Die
Validierung ihrer Erfahrungen und Bemihungen ist dabei unabdingbar. Geschieht dies nicht,
werden die inneren Beflrchtungen bestatigt. Dabei wird diese Mdoglichkeit nicht von den

Traumenden hingenommen, sondern sie arbeiten aktiv dagegen. So nutzen die Tagtrdumenden
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Uberlegte Formulierungen und Fachworte wie ,ins pathologische® (T5, Absatz 108) oder ,so wird
die Amygdala aktiviert” (T5, Absatz 192). Auch bereiten sie sich vor: gehen Gesprache mit den
Traumen durch oder schreiben sich Notizen. Fur die gefuhrten Interviews hatten sich einige
Stichpunkte gemacht, welche sie wahrenddessen oder am Ende noch einmal durchgegangen sind.
Komplett kénnen die Traumenden sich die Sorge vor Ablehnung und Verharmlosung nicht

nehmen, dennoch ist jede Interaktion, in der dies nicht geschieht wertvoll:

»lch hab einfach gemerkt, dass es mir auch gut tut mit anderen Menschen dariber zu reden. Und
auch einfach zu merken, dass andere das vielleicht nicht als Quatsch abtun, oder mir auch mal
zuhoren® (T2, Absatz 153).

Dabei ist stetig ihr Anspruch, dass das Erzahlte verstdndlich sein soll. Es soll nachvollziehbar sein,
sodass das ernst genommen werden nicht durch Unverstandnis entsteht. Dies kann zu einem

Hindernis werden, sich mit anderen Uber das Tagtraumen zu unterhalten:

»FUr mich ist das halt kein Problem, wenn ich dann so die ganze Zeit dran denke und es

nur fur mich ist. Aber wenn ich es halt teilen will, ist es schwierig dann, es es irgendwie
einzuordnen, den anderen Leuten das so zu erklaren, dass sie es nachvollziehen konnen*
(T3, Absatz 144).

Die Beflirchtung ist, dass bei Unverstandnis das Leid und die Beeintrachtigungen der Traumenden
verharmlost werden. Die Verniedlichung des Leidensdruckes knebelt die Traumenden. Sie flhlen
ihre Probleme nicht gesehen beziehungsweise aktiv herabgesetzt und bagatellisiert. Dabei werden
den Tagtrdumenden haufig Redewendungen wie ,Hans guck in die Luft® (T2, Absatz 206)
konfrontiert. Dies fiuhrt zu einer Hemmung, Uber die Tagtrdume und ihre Auswirkungen zu
sprechen. Es gibt kaum etwas Schlimmeres fur die Traumenden, als sich jemandem
anzuvertrauen und ihr Vertrauen in diesem Male enttduscht zu sehen. Dies furchten sie umso
mehr, wenn dies bei professionellen aus dem Gesundheitswesen ist : ,auf der anderen Seite weil}
ich, dass das irgendwie typisch ist eh hatte ich total Sorge glaube ich, dass da auch jemand sitzt
der sagt "ehm ja trdumste halt, eh ist doch egal, solange du funktionierst eh funktionierst ist ja alles
in Ordnung" “ (T6, Absatz 138).

Diese Angst ist nicht unbegriindet, wie T2 erzahlt:

Lich hatte vorher schon ne Situation, zwei Jahre vorher, da hab ich das schon mal ver...also
da war ich stationdr und da hab ich das versucht einer Psychologin anzuvertrauen, aber
ehm sie konnte halt damit nichts anfangen und hat mir auch wirklich nicht den Eindruck
vermittelt das sie das besonders ernst genommen hat. Und deswegen hab ich darlber
auch nicht mehr geredet.“ (T2, Absatz 135).
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Dieser misslungene Versuch Uber die Schwierigkeiten und die Ursache der
Symptombeschwerden, welche zu dem stationaren Aufenthalt gefihrt haben, zu sprechen wirkte
sehr lange nach. T2 vertraute sich erst nach einer erneuten Verschlechterung zwei Jahre spater in
einer Beratungsstelle eines kirchlichen Tragers an, welche sie ernst nahm. Dort fihlte sie sich
gehort. Anderem medizinischem Personal hat sie sich bis zum Zeitpunkt des Interviews nicht

anvertraut.

Die zumeist beruhigend und entlastend gemeinten AuRerung, es wére doch normal und nicht
schlimm, erreichen dabei Gegenteil. Die Missachtung der subjektiven Erlebniswelt und des
Leidensdruckes fihren zum sich Verschlielien, weiterem Druck und stark negativ besetzten

Erinnerungen.

Damit dies nicht oder nur sehr wenig geschieht, schitzen die Tradumenden sich. Dies zeigt sich
auch in der selektiven Auswahl der Gesprachspartner. Generell reden die Tagtrdumenden eher
uber die Stérung in Umfeldern, in denen sie keine Furcht vor Ablehnung haben oder eher davon

ausgehen, dass sie verstanden werden. Dabei spielt das Internet eine grofe Rolle.

Trotz allem stellen die Tagtraumenden fest, Ilhnen fehlen die Worte. Gerade in Konfliktsituationen
fallt es den Traumenden auf, weil sie sich nicht zur ihrer Zufriedenheit ausdriicken konnen. T9
beschreibt dies in einer Situation, wo sie nach einem langen, fur sie schénen Zusammensein eine

Pause brauchte:

»AlsS0, ich sag jetzt mal die soziale Batterie wieder aufzufilllen und meine Freunde das aber
nicht verstehen und sich Sorgen machen und denken, dass sie irgendwie ein Problem sind
und ehm, dass sie mich langweilen oder sowas, aber ich eigentlich nur kurz gucke was
abgeht in meinem Kopf also, ja. Also ich habe dann das Gefiihl ich vermittle ihnen ein
Geflihl das ich gar nicht vermitteln moéchte” (T9, Absatz 118).

Dabei spielt naturlich der Anspruch, es soll verstandlich sein sowie der Wunsch ernst genommen
zu werden eine Rolle. Der zusatzlich verursachte Druck durch den Konflikt und die eigenen
Anspriche kann jedoch nicht die alleinige Ursache sein, denn die Wortlosigkeit zeigt sich selbst im
zwanglosen Gesprachen wie im Forum. In diesen Situationen wird einfacher verhandelt, wie

geeignete Ausdricke sind und Missverstandnisse leichter geklart.

Teilweise fehlen Formulierungen und Ausdriicke, die dann gern Gbernommen werden, sofern sie
an die Traumenden herangetragen werden. Zumeist geschieht dies durch den Austausch im

Forum. Dies =zeigt sich auch durch Metaphern, die wiederholt aufgegriffen und in den
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Sprachgebrauch integriert werden. Beispielsweise ist das Konzept des ,Da seins® zu nennen,

wenn von kompletter Anwesenheit und Aufmerksamkeit in der Realitat gesprochen wird.
Aber auch Fachtexte stellen Worte wie Trigger zur Verfiigung, die als sehr hilfreich erlebt werden.

Die Wortlosigkeit verursacht direkte Unsicherheit, mit welchen die Tagtrdumenden umgehen
missen. Zumeist zeigt sich das durch eine aufsteigende Nervositat oder andere Stressreaktionen.
T2 beschreibt dies nach dem Interview. So habe sich ihre Aufregung nach dem Start gelegt, sei
aber in solchen Situationen wiedergekommen: ,Und dis hat mich halt auch ziemlich verunsichert
zwischendurch ist mir auch oft die...also haben mir oft die Worte gefehl, weil ich einfach nicht
wusste wie ich das erzahlen soll. Ja da bin ich zwischendurch immer ein bisschen nervds
geworden® (T2, Absatz 247). Das Fehlen der Worte I0st eine Erwartungshaltung aus, die eher
negativ konstruiert wird. Der Gesprachspartner muss (in den Augen der Trdumenden) auf die

Lucken reagieren und die Traumenden befurchten Ablehnung.

Dies zeigt sich auch durch die Befurchtung, dass es nur Menschen verstehen konnen, die auch
vom maladaptiven Tagtraumen betroffen sind. Es ist zu verstehen, warum die Tagtraumenden es
anderen Traumern leichter erzdhlen konnen — wenn die Worte fehlen, kbnnen es die anderen trotz

allem nachvollziehen, Alternativen anbieten oder sie kdnnen gemeinsam wortlos sein.

Es ist durchaus vorstellbar, dass nicht alles im Bereich des Tagtraumens verbalisiert werden kann.
Durch die tiefe Bedurfnisbefriedigung werden tiefsitzende Instinkte und Gefiihle angesprochen, flr
die nicht immer Worte zu finden sind. So beschreibt T6 ihre Frustration:

,Ehm da sind so viele ja da kommt glaube ich so viel zusammen was ich gar nicht

verbalisieren kann, sondern was nur so als ehm Grundgefiihl vorhanden ist. Das ich das
einfach selbst nicht verbalisieren kann“ (T6, Absatz 136).

Dies zeigte sich auch durch die Wortwahl wahrend der Interviews. Es schien, trotz Nachfragen und
Gesprachsfihrungskompetenzen der Interviewenden, immer das Unbennbare zu geben. Dabei ist
von Relevanz, dass dies nicht durch Abwehr geschah beziehungsweise Unwillen nicht benenn-

oder beschreibbar war. Die Traumenden wollten, konnten jedoch nicht.

Teilweise tauchte dieses bei Gesprachsabschnitten mit aufwihlenden Themen, wo die Erzéhlung
sich um ,wunde Punkte“ drehte, auf. Es ist mdglich, dass in diesem Fall die Erfahrungen noch zu
emotional geladen sind, als dass sie reflektiert und die Gefiihle verarbeitet sowie benannt werden

kdénnen. Dies spiegelt sich im Zitat von T2 wider: ,Und vielleicht nicht mehr so so krass emotional
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zu reagieren, wenn ich dariber rede. Weil es vielleicht...weil es flir mich vielleicht ein bisschen

normaler wird dartber zu reden” (T2, Absatz 251).

Auch erschien das Unbenennbare bei Beschreibungen von Gefiuhlen, die durch das Traumen
ausgeldst werden. T4 behalf sich dabei mit den Uberbegriffen ,Gliicksgefiihle, Wohlfihigefiihle ...
und Zufriedenheitsgeflihle® (T4, Absatz 292), welche auch er nicht naher beschreiben konnte.
Dabei wurde die generelle positive Botschaft transportiert. Jedoch wurde T4 merklich frustriert, weil

eine Differenzierung nicht moglich war.

Gleichzeitig gibt es einen Schrecken, der durch die Tagtrdume entsteht und nicht weiter
beschrieben wurde oder konnte. Typisch war dabei die Aussage ,Es war ganz schrecklich® (T2,
Absatz 101). Teilweise kamen in den Interviews auch Angst und Traurigkeit, der Schrecken jedoch
zog sich durch. Es ist zu vermuten, dass dies mit schrecklichen Situationen sowie dem eigenen
Erschrecken der Trdumenden vor ihren Traumen und vielleicht sich selbst zu tun haben kénnte. In

abgeschwachter Form zeigt es sich in AuRerung wie ,halt einfach doof* (T3, Absatz 30).

Zuletzt zeigte sich das Unbenennbare in der AuRerung ,einfach nur komisch® (T3, Absatz 140).
Dies steht stellvertretend flir eine beschriebene Seltsamkeit, die zumeist keinen beunruhigend
oder negativen Aspekt hatte. Es wurde fir wunderliche, eigentimliche innere Geschehnisse
beziehungsweise im Bezug auf die der Angst beziehungsweise der Gedanke nicht normal oder
abnormal zu sein. Es wurden in unterschiedlichen Abschnitten des Interviews genutzt, einige

Synonyme wurden eingebracht und auch Angebote seitens der Interviewenden trafen nicht zu:

» Esist nicht beunruhigend, es ist einfach nur seltsam® (T2, Absatz 233).
« ,dass irgendwie zu beschreiben ehm ja ja irgendwie irgendwie komisch* (T5, Absatz 172).
» ,Ganz schrage Nummer® (T6, Absatz 67).

* LAlso ich finde es...ich finde es ganz komisch irgendwie ich kann das Gefihl auch gar nicht
beschreiben, das ich damit in Verbindung bringe es ist einfach so, ja...so unreal so surreal,
es ist einfach so als wenn ja...ja“ (T2, Absatz 233).

Die Wortlosigkeit auszuhalten ist eine grofe Herausforderung fir die Traumenden. Das Worte,
trotz starkem Bemihen und Wunsch dies zu andern, fehlen unterstutzt die Befiurchtung der
Traumenden nicht ernst genommen zu werden. Sie fragen sich, wie sie es verstandlich erklaren
sollen, wenn sie selbst nicht wissen, was sie sagen sollen. Deshalb ist es so bedeutsam fir die

Tagtraumenden, Namen und Worte zu haben.
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6. Diskussion der Ergebnisse und Einbezug des theoretischen Hintergrundes

6.1 Beantwortung der Forschungsfrage 1 und Untersuchungsfrage 1

Wie aus Kapitel 3 zu den Forschungsfragen herrihrt, geht es nun um die Beantwortung der
Untersuchungsfrage ,Welche subjektive Krankheitstheorie haben die maladaptiven Tagtraumer
(MDD)?“.

Maladaptiv Tagtraumende sind Experten ihrer eigenen Erkrankung. Sie haben ihre eigene Theorie
zur Entstehungsgeschichte ihrer Erkrankung entwickeltet. Dies zeigte sich in allen Interviews durch
markante Punkte: Informationen tGber das Aufkommen der Tagtraume, eigene Tagtraumprozesse
beziehungsweise Tagtraumarten, die flr die Traumenden zu alltagsbezogenen stérenden oder gar
belastenden Faktoren werden. Darlber hinaus lielRen sich viele Situationen oder Lebensphasen
mit ihren ganz eigenen Anforderungen ausmachen, die den anfanglich oft als spielerischen und
ausschlief3lich kreativen mentalen Vorgang beeinflussten. Dadurch wurde eine Veranderung im
Gebrauch der Tagtrdume angeregt, sodass im Verlauf der personlichen Entwicklung eine
UbermaRige Vertiefung in Tagtraume erfolgte.

Alle Tagtrdumenden sind sich dem Grund beziehungsweise Nutzen bewusst, den die Tagtrdume
fur sie haben. Durch dieses Wissen verwenden sie die Tagtraume als aktive Strategie, um auf
ahnliche Situationen und Anforderungen zu reagieren und dadurch persénliche Sicherheit im
Leben zu erhalten. Einige sprechen von einer gewissen Verhaltenstendenz zu den Tagtrdumen,
sogar gelegentlich von einem Suchtcharakter. Sie spuren den Sog der selbstgestalteten und
erfundenen Welt beziehungsweise Realitdt. Dabei kdnnen sie diese zu ihren Nachttrdumen klar
differenzieren. Ebenso sicher kénnen sie den Tagtraumprozess initieren und wissen, welche
Rahmenbedingungen sie bendtigen, um das Erlebnis in vollen Ziigen ausleben zu kénnen.

An genau diesem Schnittpunkt beginnt eine Ambivalenz, welche die Einstellung zu den
Tagtraumen ins Negative trubt. Es wird eindeutig wahrgenommen, dass es zu unangenehmen
Konsequenzen kommt. Diese sind beispielweise soziale lIsolation, auf die Umwelt teilweise
.,merkwirdig“ wirkende Verhaltensweisen, Geflhle von Scham, einem fir den Lebensalltag
unpassenden sowie ineffizienten Zeitmanagement sowie schulischen und beruflichen Einschnitten.
Dies wird hauptsachlich als negativ und belastend erlebt.

Konkretisiert kdnnen wir zusammenfassen:

1. Die maladaptiven Tagtraumenden (MDD) kennen den (noch unproblematischen)

Beginn ihrer Erkrankung. Dieser ist in der frihen Kindheit und dem beginnenden
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Jugendalter zu lokalisieren. Jedoch gilt das Tagtrdumen noch als ,normales kindliches
Spiel“, eine besondere Art ,mit sich selbst zu spielen” und um angenehme Reize aus
ihrer Umgebung oder den Medien (Zeitschriften, Blcher, Filme und Serien) flir die ein
hohes Interesse besteht zu vertiefen und sich damit grundlegend weiter zu
beschaftigen.
2. Die maladaptiven Tagtraumenden (MDD) kennen die Situationen und bestimmen die
Lebensphasen, in denen sich die Tagtrdume intensiviert haben. Dies kdnnen Wuinsche,
steigende Bedirfnisse nach Anerkennung oder Teilhabe, neue ,faszinierende®
Erfahrungen wie Reisen, schwer aushaltbare Situationen wie belastende
zwischenmenschliche Kontakte, Langeweile oder langere Phasen hoher mentaler
Anspannung sein.
3. Die maladaptiven Tagtraumenden (MDD) sind sich bewusst, ab welchem Zeitpunkt
die Tagtraume selbst zu einem belastenden Faktor wurden. Sie nahmen wahr, dass
ihre  schulischen Leistungen oder die berufliche Aktivitat beeinflusst wurden, das aktive
Handeln im eigenen Leben zurickgestellt wurde (z. B. Haushaltsfiihrung), um sich
ohne ,Widerstande® eine Bedurfnisbefriedigung zu holen (z. B. Anerkennung oder die
Vorstellung von beruflichem Erfolg), sie teilweise unangenehm auf ihr Verhalten
angesprochen wurden, sie sich durch den gewollten Rickzug selbst sozial isolierten und
auch, dass sie den Beginn und die Dauer der Tagtraume immer weniger kontrollieren
konnten.
4. Die maladaptiven Tagtraumenden (MDD) wissen genau, was sie tun missen, um
tiefer in ihre Welten und Szenarien einzutauchen. Sie nutzen die ,trigger” und andere
Verstarker, wie eine bestimmte Musik zu horen, alleine zu sein, bestimmte
Bewegungen auszufihren, ihre Geschichten aufzuschreiben sowie bestimmte
Unternehmungen zu planen, die ihre Vorstellungskraft anregt.
5. Die maladaptiven Tagtraumenden (MDD) haben Gewissheit darlber, wozu sie die
Tagtraume ,nutzen“ oder aus welchem Grund heraus sie tagtraumen. Dies gibt ihnen
eine  Sicherheit und Kontrolle ihre Stimmung und Emotionen bis zu einem gewissen
Grad selbst zu regulieren. Sie verwenden die Tagtrdume uberwiegend als aktive
Strategie auf ihre Umwelt und bestimmte Anforderungen zu reagieren.
5.1 Die maladaptiven Tagtraumer (MDD) wissen, wie sie die (Traum)Inhalte
beziehungsweise Auspragungen ihrer Geschichten (freie Welten, reflektierende

Erinnerungen oder Zukunftsperspektiven, Anpassung oder Veranderung der
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eigenen Fahigkeiten) bewusst einsetzen, um die gewiinschten Effekte zu

erzielen.

6. Die maladaptiven Tagtrdumenden (MDD) koénnen teilweise verschiedene Aktivitaten
unternehmen beziehungsweise einsetzen, um die Tagtraumaktivitdt zu verringern.
Dazu kénnen (kognitiv) einnehmende Beschéaftigungen, rausgehen beziehungsweise
spazieren gehen oder auch die bewusste Kontaktsuche oder -Aufnahme zu anderen
Menschen gehdren.

7. Die maladaptiven Tagtraumenden (MDD) sind sich ihrer Verhaltenstendenz zum
Tagtraumen genau bewusst. Dies kann fur die Tagtraumer einen Vorteil im Sinne einer
personlichen Prognose Uber zukinftige Geschehnisse bedeuten, jedoch auch die

Sorge um einen Suchtfaktor auslésen.

Die Tagtraumenden erklaren sich ihre subjektive Krankheitstheorie durch eine anfanglich harmlose
Beschaftigung, welche durch unterschiedliche Ereignisse intensiviert wurde. Mit der Vertiefung und
Ausweitung des Traumens kam es zu negativen Konsequenzen, welche sich in verschiedenen
Lebensbereichen zeigten. Heutzutage werden die Trdume entweder durch bestimmte Ausléser
gestartet, bewusst von den Traumenden eingesetzt und intensiviert oder vermieden. Dies hat
positive und negative Folgen fur die Traumenden. Dabei wird die Bedirfniserflllung zumeist als
wichtigste Funktion des Tradumens angesehen. Das Tagtrdumen hat fiir viele der Interviewten

einen wichtigen Stellenwert und die Aufgabe dessen ist zumeist nicht gewlinscht.

Anhand dieser vielseitigen und qualitativ hochwertigen Informationen unserer Auswertung, kann
behauptet werden, dass die maladaptiven Tagtrdumenden (MDD), ganz im Sinne der 1.
Forschungsfrage: ,Wie entwickelte sich Tagtrdumen von einer Ressource zu einer Belastung?“
sehr genau dartber im Klaren sind, was flr sie den Unterschied zwischen normativen
beziehungsweise immersiven Tagtraumen und den fehlangepassten, also den maladaptiven
Tagtrdumen ausmacht.

Die helfende Tatigkeit der bewusst genutzten Tagtraume wird fir die Traumenden dann zur
Belastung, wenn sie mit negativen Konsequenzen, die aus der realen Welt stammen, konfrontiert
werden.

Durch die Interviews konnte nicht geklart werden, wann dieser Wandel eintrat und somit auch nicht
konkret, wie es geschehen ist. Die Angaben rund um diesen Prozess waren sehr vage, konnten
kaum erinnert oder definiert werden. Auch gibt es eine zeitlich, bestenfalls als weitraumig zu

benennende Lebensspanne, in der die Entwicklung vom Uberwiegenden Nutzen zur Belastung
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wurde und letztendlich als eine solche wahrgenommen wurde. Einige maladaptive Tagtrdumer
sprechen hierbei von einer Leistungsreduzierung oder auch Ablenkung innerhalb der Schulzeit,
andere von negativen Konsequenzen im Berufsleben bis hin zur Kiindigung. Andere kénnen den
Zeitpunkt nicht benennen und finden sich praktisch irgendwann Uberfordert in ihrem Alltag wieder.
Eine Zeitspanne vom Jugend- bis in das Erwachsenenalter. Die 1. Forschungsfrage ,Wie
entwickelte sich Tagtraumen von einer Ressource zu einer Belastung?® kann demnach

abschlieRend zum jetzigen Zeitpunkt nicht vollstandig geklart werden.

Die Tagtraumer kénnen jedoch ganz im Sinne der Subjektiven Krankheitstheorien (nach Flick,
1998) aus unserer Sicht als Experten ihrer gesundheitlichen Situation eingeschatzt werden. Diese
Erkenntnis sollte den Betroffenen wertschatzend und auch dankbar zuriickgemeldet werden. Und
das nicht zuletzt von jenen, die sie um Hilfe aufsuchen. Professionelle, Arzte sowie Therapeuten
und in den Gesundheitsberufen tatige Berater sind guten Rates unterwiesen, den Erfahrungen und
Einschatzungen der Tagtraumer offen zu begegnen und sie aktiv in die Behandlung
einzubeziehen. Kann doch nur so ein vollstandiges Bild der Person aufgestellt und verstanden
werden. Unter dieser Voraussetzung kann eine positive Compliance von Seiten der maladaptiven
Tagtraumer (MDD) eingegangen werden und ein effizienter Umgang mit den Tagtraumen, anderen

Hilfe- sowie Bewaltigungsstrategien erarbeitet und gefestigt werden.
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6.2 Beantwortung der Forschungs- und Untersuchungsfragen

Es stand die Untersuchungsfrage ,Welche schamhaften Erfahrungen erleben und konstruieren die
maladaptiven Tagtraumenden?“ zu beantworten.

Die Tagtraumenden konstruieren und erleben einige Erfahrungen, in denen sie Scham oder Schuld
erleben. Dabei Uberwiegen die konstruierten Erlebnisse. Es scheint, als wirde Tagtrdume
beziehungsweise der Drang zu Tagtraumen wie eine Verfuhrung in den Gedanken der
Traumenden auftauchen, der sie zumeist nachgeben und sich deshalb schuldig flhlen. Teilweise
tadeln sie sich selbst dafir, nicht die Willensstarke zu haben, nicht zu tagtrdumen. Dabei fihlen sie
sich umso schuldiger, denn sie sind der Meinung, sie sollten es besser wissen und nehmen sich
eigentlich vor, weniger nachzugeben.

Eine Beschamung von aufien findet dul3ert selten statt- und zumeist nur, wenn die Symptome der
Tagtraumenden andere storen. Dies zieht sich von Larmbelastigung wegen monotoner
Bewegungen wie tanzen oder springen bis zu nicht gehdrt werden, weil laut Musik gehért wird.
Dies wird in der Mehrzahl der Situationen liebevoll kommuniziert, nicht anklagend.

Die innere Beschamung erfolgt dagegen haufiger. Dabei beschamen sich die Tagtrdumenden
stellvertretend selbst, weil sie nicht der geglaubten Norm entsprechen. Dies zeigt sich unter
anderem in der abféalligen Sprache, die sie verwenden, wenn sie Uber sich beim Tagtrdumen
reden. Beispielhaft ware das Bild, wie ein Affe herumspringen, wenn sie tagtraumen. Sie machen
sich in ihren Augen lacherlich, auch wenn niemand es sieht, weshalb sie sich schamen. Dies
aulRert sich meist in Selbstzweifel und einem Verlangen, sich noch starker zu kontrollieren. Dies
wird durch Crashs, in denen sich die Traumenden reflektieren und ihr Handeln hinterfragen,
verstarkt. Sie fragen sich ,Was tue ich hier eigentlich? und koénnen sich darauf keine
zufriedenstellende Antwort geben. Dieses fuhrt zu groRer Unsicherheit und Schuld, denn es wird
als gesellschaftlich nicht angesehen, ohne Plan und Ziel zu handeln. Folglich erwarten die Trdumer
Beschamung. Auffallig ist dabei, dass die Beschamung hauptsachlich selbst fokussiert ist. Andere
Tagtrdumer mit &hnlichen Symptomen oder Verhalten werden nur selten beschamt
beziehungsweise eher akzeptiert und in Schutz genommen.

Da die Traumenden sich selbst beschamen, gehen sie davon aus, auch von aul3en beschamt zu
werden. Selbst wenn die Traumenden in ihren Erzahlungen vom Tagtrdumen nicht ernst
genommen werden, so ist die Beschamung nur indirekt. Dabei wiegt die Missachtung der realen
Geflihle, Erlebnisse und des Leidensdruckes schwerer. Jedoch ist auffallig dabei, dass gerade
Verniedlichungen abgelehnt werden. Es ist moglich, dass die kindlichen Vergleiche

gewissermalien den gedachten wunden Punkt der Traumenden treffen: Denn sie sind keine Kinder
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mehr und nur Kindern wird nachgesehen, wenn sie sich nicht der Norm entsprechend verhalten.
Folglich kann es sein, dass bei kindlichen Vergleichen der Tadel und Aufruf nach mehr
Selbstkontrolle gehort wird. Somit schwingt eine unbeabsichtigte Beschamung in der Missachtung

mit.

Maladaptives Tagtraumen entstand in belastenden Situationen, wo die Tagtraumenden meist mit
Scham wund Schuld konfrontiert waren. In diesen Situation war es eine notwendige
Uberlebenstaktik, angepasst und unauffallig zu sein. Dahinter steckt der Wunsch nach Sicherheit.
Dieser wird (auch heute) durch ein Streben nach Stabilitait und Vorhersagbarkeit gelebt.
Gleichzeitig wollen die Tagtraumenden andere verstehen und sie sollen auch verstanden werden,
damit sie nicht angegriffen werden kdnnen beziehungsweise rechtzeitig gewarnt sind. Generell
fuhlen sich die Tagtraumenden unsicher bis nicht sicher: in Interaktionen und Raumen. Dies ist je
nach Tagtraumer unterschiedlich stark ausgepragt. Durch die belastende Zeit ist jedoch ein
Urvertrauen angegriffen worden, was bis heute nur unterschiedlich stark wiederhergestellt werden
konnte.

Es war die Untersuchungsfrage ,Wie kann die Handlungsfahigkeit der Traumenden gestarkt und
unterstitzt werden um einen hilfreichen Gebrauch des Traumens zu ermoglichen?* zu
beantworten. Dabei ist das Sicherheitsbedirfnis der Tagtrdumenden ein zentrales Thema, was in
Beratung und Therapie adressiert werden muss. Die Tagtrdumenden haben eine geringe
Selbstwirksamkeitserwartung auflerhalb der Tagtrdume und wenig eigene Erfolgserlebnisse
vorzuweisen. Wichtig ist dabei, dass nur wenige Erfolgserlebnisse aus Sicht der Tagtrdumenden
hervorstehen und wert zu schatzend sind. AufRenstehende und andere Tagtrdumende sehen und
schatzen Erfolge, die von den Trdumenden nicht als solche gewertet werden. Sie sehen zumeist
Misserfolgen, zweifeln eher an eigenen Kompetenzen und Vermeiden haufig als Strategie. Dies
sollte grundlegend in Beratung und Therapie thematisiert und die Traumer bei einer Verbesserung
unterstitzt werden. Dabei sollten alle vier Quellen der Selbstwirksamkeitserwartung mit
einbezogen werden. Es ist wichtig fur die Traumenden von ihnen geschatzte Erfolgserlebnisse in
der Realitdt zu erreichen, sich als selbst kompetent zu erleben und eine hdhere
Frustrationstoleranz zu entwickeln. Auch stellvertretende Erfahrung sollten erlebt werden.
Beispielhaft sind hier gerade andere Tagtrdumer zu nennen. Es scheint, als hatten viele
Tagtraumer in ihren Welten Charaktere, die sie bewundern. Dabei ist es wichtig auch |dole oder
Vorbilder in der Realitat zu haben oder mit den Traumenden zu suchen, damit der Erfolg von den
Traumenden als realistisch eingestuft werden kann. Zudem sollte eine angemessene verbale

Ermutigung erfolgen. Dies haben die Tagtraumenden gerade in der belastenden Zeit aber auch
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vorher eher selten erlebt. Dabei kann sowohl das Ermutigen als auch das An-den-Traumenden-
Glauben von Professionellen, Freunden und Familie sowie der Community sehr wohltuend und
unterstitzend sein. Dies sollte weiter fokussiert werden.

Zuletzt ist fir die Foérderung der Selbstwirksamkeitserwartung der Umgang mit emotionaler
Erregung und Stressreaktionen zu thematisieren. Fir die Mehrzahl der Tagtraumenden scheint
Tagtrdumen die erste Strategie dafir zu sein. Hier kann es hilfreich sein, andere Strategien zu
kennen und auszuprobieren.

Dies sollte nicht nur zu einer Verbesserung der Selbstwirksamkeitserwartung fihren, sondern auch
das Gefluhl der Bewaltigbarkeit des eigenen Lebens steigern. Generell scheinen die
Tagtraumenden ein geringeres Koharenzgefiihl zu haben, was nachvollziehbar ist. Ihr Geflihl der
Handhabbarkeit beziehungsweise Bewaltigbarkeit ist zumeist gering, sie fiihlen sich eher passiv
als einflussnehmend. |hr Geflihl der Sinnhaftigkeit in der Welt hier ist nicht immer gegeben.
Dementsprechend wichtig ist fir die Traumenden das Gefihl der Verstehbarkeit und es ist
verstandlich, warum sie derart danach streben. Nun ist in der vorliegenden Thesis die
(Forschungs-)Frage: Wie konnen die Traumenden ihren maladaptiven Gebrauch zuriick zum
hilfreichen, immersiven Tagtrdumen wandeln? zu beantworten. Die Thematisierung der drei
Aspekte des Koharenzgefiihl ist dabei enorm wichtig, so wie die Unterstitzung bei der
Verbesserung dieser. Dies sollte stabilisierend wirken und die Furcht vor Unsicherheit und
Ungewissheit verringern.

Dabei kann auch das Tagtrdumen selbst einen wertvollen Beitrag leisten. Da das Ziel das
Immersive Tagtraumen ist, so ist die Einbindung der Traume sehr wichtig. Durch die Traume
kénnen sowohl stellvertretende Selbstwirksamkeitserwartung gemacht werden als auch verbale
Ermutigung erlebt werden. Wenn sich in herausfordernden Situationen bewusst an positive
Erinnerung zurickgedacht werden kann oder Charaktere stellvertretend Mut machen, so kann dies
enorm positiv wirken.

Dabei sollte sich das Traumen fur die Tagtraumenden in akzeptablen und kontrollierbaren Grenzen
halten. Einige Trdumende haben bereits positive Erfahrungen mit Achtsamkeitsibungen und
Meditation erlebt, und dies wird in der Literatur als hilfreich empfohlen. Gleichzeitig wird es eine
Entlastung durch die aktive Steuerbarkeit der Zeit, wann getagtrdumt wird und wann nicht, geben
und eine Kompetenzerfahrung, weil sie das vorher nicht kontrollierbare kontrollieren kénnen.
Zudem kann Psychoedukation einen hohen Beitrag leisten. Dies tun die Tagtraumenden in ihren
Onlinebereichen bereits selbst, in dem sie sowohl Eigenberichte als auch Fachinformationen

zuganglich und fir viele verstehbar machen.
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Fir Professionelle im Gesundheitsberufen ware eine Edukation ebenso hilfreich. Es ist nicht
bekannt, dass die Verharmlosung aus dem Wunsch harmloses nicht zu pathologisieren derartige
Auswirkungen hat. Gleichzeitig ware hier sichtbar zu machen, dass nicht Beruhigung und Komfort
vermittelt wird, sondern der Leidensdruck sowie die Erfahrungen der Klienten abgetan werden. Im
modernen Rollenverstandnis sollten, trotz allem Fachwissens seitens der Fachpersonen, die
Klienten die Experten sein. Generell sollten Klienten beziehungsweise Patienten gehort werden
und sich gehdrt fiihlen. Die Anerkennung der Lebenswelt des Klienten und das Zurlckstellen
eigener Annahmen ist im modernen Gesundheitssystem notwendig.

Dies sollte sowohl die Scham der Traumenden sowie ihre Beflirchtungen reduzieren und die
Traumenden aktiver handeln lassen. Hierfir waren zudem alternative Strategien fir
Konfrontationen hilfreich, damit nicht allein das Tagtraumen zur Verfiigung steht und zusatzliche
angemessene Optionen zur Verfligung stehen.

Ebenfalls hilfreich konnen Zufliichte in der realen Welt sein, in denen sich die Traumenden sicher
fuhlen. Dies kann die eigene Wohnung, der Lebenssessel oder auch der einsame Strand am
Wasser sein. Diese Raume bewusst zu schaffen, auszuwéhlen und zu nutzen wirden die
Tagtraumenden wiederum Mdglichkeiten bieten. Maladaptives Tagtraumen isoliert und schrankt die
Tagtrdumenden in ihrer Handlungsfahigkeit ein. Diese zu weiten unterbricht den Kreislauf und
sto3t den Prozess der Wandlung zum immersiven Tagtraumen an.

Im folgenden Abschnitt méchten wir den Kreislauf des Maladaptiven Tagtraumen kurz vorstellen.
Das Modell wurde aus den erhobenen Daten, den ausgewerteten Ergebnissen und der
Analyseleistung erstellt. Der Kreislauf ist ein vereinfachtes, typisches Konzept. Dabei werden
Abweichungen, individuelle Auspragungen und Varianten vernachlassigt. Es dient der
Veranschaulichung des Teufelskreises, in dem sich Maladaptiven Tagtrdumer in schlimmsten

Phasen befinden.
Kreislauf des Maladaptiven Tagtraumen

Sicherheitsbediirfnis

Sicherheits-
bediirfnis

Tagtraumen

Als
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Die Tagtraumenden erleben die belastenden beziehungsweise traumatischen Erlebnisse. In dieser
Zeit tagtraumten sie sehr viel. Der Startpunkt des konnte nicht durch die vorhandenen Daten
herausgearbeitet werden. Fest steht, viele Tagtraumende haben ein hohes Sicherheitsbedurfnis,
welches nicht erfillt werden kann. Folglich tagtraumen die Traumenden zur Kompensation als
Strategie. Das Sicherheitsbedurfnis wird einerseits durch das niedrige Koharenzgefuhl
hervorgerufen und andererseits durch die Tatsache, dass die Welt hier nicht mit der Welt dort
Ubereinstimmt. Das heil’t, dass die Welt hier beziehungsweise die Realitat nicht kontrollierbar ist,
Erfolgserlebnisse dort nicht hier passieren missen und generell eine Andersartigkeit besteht.
Durch das Tagtraumen als Kompensation wird eine Isolation hervorgerufen. Dies geschieht, weil:
die Tagtraumenden in Gesellschaft nicht so tief tagtrdumen kénnen, die Intensitat aber gewtlinscht
wird. Die Traumende suchen sich Zeit fir sich.
* sich die Tagtraumenden zum Traumen selbst isolieren, da sie die vertiefenden Strategien
nicht vor anderen austiben wurden. Die Traumenden mussen zum Traumen allein sein.
» die Tagtraumenden Treffen mit anderen absagen, da sie lieber tagtraumen, oder die Zeit
wahrend des Traumens vergessen.

o Wenn die Traumenden dies vermehrt machen, wird es als Eigenheit akzeptiert oder sie
werden weniger eingeladen.

» die Tagtraumenden andere in ihre Bereiche ungern lassen, da sie durch das vermehrte

Tagtraumen ihren Haushalt vernachlassigen und dies sichtbar ist.

o Die Bereinigung der Missstande verursacht zumeist Druck und Stress, weshalb die
Tagtraumenden als Strategie wiederum mehr tagtraumen, um dies aushaltbar werden
zu lassen.

* den Tagtrdumenden die Worte und die Namen fehlen, um sich angemessen mitzuteilen und
dennoch sicher sowie wertgeschatzt zu bleiben.
» die Tagtraumenden Uber das Trdumen und die Auswirkungen selbst beschamt sind und
folglich dazu neigen, es zu verheimlichen.
Aus der Isolation entsteht Druck und Stress, denn sie ist nicht in diesem Ausmal gewollt. Zugleich
ist sie fur die Traumenden nur mit enormen Kraftaufwanden beeinflussbar. Deshalb tagtraumen die
Traumenden, um die Effekte der Isolation zu kompensieren. Folglich steigt ihr
Sicherheitsbediirfnis, da ihre Selbsterwartungshaltung gering ist und ihr Kompetenzgefiihl niedrig.

Um das gesteigerte Sicherheitsbedirfnis zu befriedigen, tagtraumen sie wiederum vermehrt.
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Bei vielen TrAumenden besteht zudem ein Wunsch nach mehr Leichtigkeit. Dies sollte adressiert
werden, denn spielerisches Ausprobieren ist fir die Tagtrdumer schwer. Es ist mdglich, dass
dadurch gleichzeitig Kompetenzerfahrungen gemacht werden. Gleichzeitig sind ein
Vertrauensvorschuss und ein Verlassen der kontrollierten Verhaltensweisen nétig. Dieses Wagnis
sollte zunachst in kleinen Bereichen begonnen werden, damit die Tagtraumer Zutrauen gewinnen.
Damit kann schrittweise die halt gebende Kontrolle losgelassen werden, da sie nicht mehr bendtigt
wird und trotzdem Sicherheit und positive Ereignisse erlebt werden. Dabei sind gerade
kiinstlerische Tatigkeiten zu nennen. Das Aufschreiben der Traume in Geschichten
beziehungsweise Gedichten und umsetzen in Zeichnungen erleben viele Tagtraumende als positiv.
Es ist eine Kompetenzerfahrung mit wenig Nachteilen, die die Selbstwirksamkeit steigert und die

Handlungsfahigkeit der Traumenden erweitert.

Zudem koénnte es von Nutzen fUr die Tagtrdumenden sein, liebevoller und nachsichtiger mit sich
selbst umzugehen. Scham ist ein zentraler Bestandteil der Stérung und ein aufrechterhaltender
Faktor. Die innere Beschamung der Tagtraumend hindert ihre Entwicklung. Da gesellschaftliche
Faktoren und das Nichtanerkennen von Zeit vertreibenden, scheinbar ergebnislosen
Beschaftigung nur schwer geandert werden kann, ist das Annehmen von nicht der Norm
entsprechenden Verhalten einfacher. Eine Méglichkeit ware die radikale Akzeptanz aus dialektisch-

behavioralen Therapie nach Linehan (1993), die vom Buddhismus inspiriert ist.

Durch die Verbesserung der Selbstwirksamkeitserwartung und des generellen Koharenzgefinhls,
des besseren Verstandnisses von inneren Vorgangen und dem Haben von anderen Strategien
wird das Tagtrdumen weniger gebracht werden und leichter einschrankbar. Es ist mdglich, dass
sich wahrend des Prozesses das maladaptive Tagtraumen zum immersiven wandelt. Sodass es zu

dem angenehmen Hobby und Begleiter wird, was es einmal war und wieder sein kann.

108



Hauptautor: Matthias Schramm
Nebenautor: Josefine Huth

6.3 Diskussion der Ergebnisse und Einbezug des theoretischen Hintergrundes

In diesem Kapitel méchten wir einen Bezug zwischen den theoretischen Grundlagen und den

Ergebnissen, die wir in unseren Interviews gesammelt haben, herstellen und diskutieren.

Unsere Interviewpartner berichteten Uber ihre zahlreichen und auch inhaltlichen vielfaltigen
Tagtraume. Diese Vielzahl wurde auch in der von uns verwendeten Literatur beschrieben. Sie
beschrieben, wie durch das Eintauchen in ihre Traumwelten und Traumszenarien ihre gesamte
Aufmerksamkeit in das Traumen flielen und die Umwelt ausgeblendet wird. Trotz der
augenscheinlichen (kérperlichen) Abwesenheit sind ihnen die Ideen und Bilder auf der mentalen
Ebene vollkommen bewusst und anschlieRend vollkommen erinnerbar. Alzheimer (2014) konnte
dies ebenfalls beobachten und benannte dies als ,perceptual uncoupling” und ,meta-awareness”.
Die maladaptiven Tagtraume unserer Probanden weisen somit zwei wesentliche Merkmale von

gewohnlichen Tagtrdumen auf.

In der ersten Studie Somers von 2002, fasste dieser drei Kategorien (,Functions”, ,Themes”,
,Dynamics“) zusammen, die auch in unserer Auswertung eine hohe Relevanz zeigten. Das Ldsen
von Stress und Schmerz durch bewusste Verwendung der Tagtraume (,Functions”) wurde in den
Interviews haufig und viel thematisiert. Mit Tagtrdumen Uber Flugzeugabstiirze, Tabuthemen, sich
in einer Opferrolle zu befinden, Superkrafte oder auch natirliche Fahigkeiten auf
Uberdurchschnittlich hohem Niveau zu haben, ein ,Star® mit viel Einfluss zu sein oder gar sich in
einer erwlnschten Partnerschaft zu befinden- all diese benannten Traume deutet auf eine ebenso
oder zumindest ahnlich hohe Bandbreite der Tagtraumthemen (,Themes“) hin. Darlber hinaus
berichteten alle Tagtrdumenden Uber ihre ,trigger”, Gewohnheiten und kleinen Rituale, um in die
inneren Welten einzutauchen und diese auch physisch auszuleben (,Dynamics®). Durch unsere
qualitative Untersuchung konnten die Beobachtungen Somers zu den maladaptiven Tagtraumen

auch bei deutschsprachigen Tagtrdumenden beobachtet werden.

Eine unsere Probandinnen berichtete von einer achtwdchigen gezielten Medikamenteneinnahme
(,Antidepressiva“), um gegen seine Unwohlempfindungen vorzugehen. Diese Therapie bewirkte,
dass die Tagtrdume plotzlich vollstdndig verschwanden beziehungsweise nicht mehr in die
Tagtraume hineingegangen werden konnte. Auch bis zwei Monate nach der Behandlung sei es
kaum moglich zu Tagtrdumen. Dies wird als sehr unangenehm empfunden, da dem Alltag nicht
mehr entflohen werden kdnne. Eine genaue Nennung des Medikamentes war zum Zeitpunkt des

Interviews nicht mehr moglich. Dies ware fur diejenigen, welche die maladaptiven Tagtraume
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beenden wollen, mdglicherweise eine Behandlungsalternative. Auf dem Gebiet der
medikamentdésen Therapie von maladaptiven Tagtrdumenden scheint Forschungspotenzial
vorhanden zu sein. Im Unterschied zu der Studie von Schupack und Rosenthal (2009) kam es also
hier nicht zur besseren Kontrolle uber die Tagtraume (und somit zu einem positiven
Behandlungseffekt), sondern zu einem ganzlichen Abbruch der Tagtrdume, aufkommenden
Schwierigkeiten im Alltag und letztendlich dem Abbruch der medikamentésen Therapie und
anhaltenden Folgeproblemen. Dazu muss unbedingt wirdigend erwahnt werden, dass bei der von
Schupack und Rosenthal vorgestellten Behandlung, das Thema der maladaptiven Tagtraume offen
besprochen wurde und ein ,offizielles* Thema der Behandlung war. Im Gegenzug war bei dem
Bericht aus unserem Interview das Thema der Tagtraume kein Gegenstand der Behandlung. Das
Thema wurde nicht angesprochen, da es wegen fehlenden Worten und Erklarungen seitens der

Traumenden nicht kommuniziert werden konnte.

Die Ergebnisse von Herscu (2015) konnten durch unsere Analyse bestatigt werden. Auch wir
erhielten mehrere Beschreibungen dazu, wie die Tagtraume gezielt als Strategie genutzt werden,
um Stress zu vermeiden oder teilweise zu kompensieren und dieser ,Nutzen“ zu einer
Intensivierung der Tagtrdume zum maladaptiven filihrten. Ebenso konnte ein Zusammenhang
zwischen Kindheitstrauma (belastende Situation nach Umzug und Fremdsprache, belastende
Familienumstande oder belastende zwischenmenschliche Kontakte) und der fehlangepassten

Tagtraumtendenz festgestellt werden.

Ein Kriterium, welches wir mit unserer Untersuchung nicht beforscht haben, waren die haufigen
Komorbiditaten (74,4% mit mehr als 3 zusatzlichen Stérungen sowie 41,1% mit mehr als 4
zusatzlichen Stdérungen) die durch Somer, Soffer-Dudek und Ross 2017 aufgezeigt wurden. Eine
Anlehnung dieser Studie flr den deutschsprachigen Raum kdnnte ein weiteres aufschlussreiches

Forschungsprojekt sein.

Wie im Kapitel zur Beantwortung unserer 1. Untersuchungsfrage dargelegt, kénnen unsere
Interviewpartner — stellvertretend fiir die maladaptiven Tagtraumenden - aufgrund ihrer
Erfahrungen und der Bewusstheit Uber die Merkmale ihrer Tagtraumprozesse im Sinne der
Subjektiven Krankheitstheorien als Experten ihrer Erkrankung eingeschatzt werden. In Bezug zu
der Aussage nach Flick (1998), dass die Einbeziehung dieses Wissens in die Therapie eine
positive Compliance bewirkt und eine zu starke Differenz des Krankheitsverstandnisses zwischen
Behandelndem und Behandelten eine Non-Compliance erzeugen kann, konnten wir
dementsprechende Erfahrungen vernehmen. In unseren Interviews kam es zu Berichten sowie

Vermutungen, dass die Traumenden eine strikte symptombasierte Behandlung nicht weitergefihrt
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werden wirde. Die Tagtrdumenden kénnen sich eine Behandlung nur mit einer vollstandigen
Wurdigung, der positiven Effekte der Tagtraume sowie den maladaptiven Anteilen der Tagtraume,
als konkreten Behandlungsgegenstand vorstellen. Die Tagtrdumenden berichteten uns von
positiven Erfahrungen sowie Empfindungen wahrend der begrifflich gezielten und neutral-
wertschatzenden Gesprachsfiihrung der Interviews. Diese Rickmeldungen lassen vermuten, dass
die Tagtraumenden unter diesen Voraussetzungen offener tiber ihre Symptome beziehungsweise
generell Uber das Tagtraumen und deren Stellenwert in ihrem Leben sprechen wirden. Dabei kann
die Starkung des Koharenzgefuhls und der Selbstwirksamkeit ein “Empowering” fiur die
Traumenden sein. Gleichzeitig konnte dies ihre Rolle als Experte fur die eigene Symptomatik

beibehalten und ihnen mehr Sicherheit verleihen.

Alle maladaptiven Tagtraumenden verspliren oder haben Scham im Bezug auf ihre Tagtraume
verspurt. Dies deckt sich mit der Annahme aus der Jung’'schen Psychologie, dass die Emotion
Scham einen archetypischen Charakter aufweist. In Anbetracht der Aussagen unserer
Interviewpartner entsteht die Scham jedoch seltener aufgrund von Konsequenzen von auf3en und
viel eher durch die Tagtrdumenden selbst. Eine These in der Gestalttherapie geht davon aus, dass
Scham in einem Individuum ausgel6dst werden kann, wenn die Respektierung der eigenen Person
betroffen sei. In vielen Fallen tadeln sich die Tagtraumenden stellvertretend selbst Uber die
mangelnde Kontrolle und da sie nicht der geglaubten Norm entsprechen. Es ist fraglich, ob die

innerliche Beschamung hilfreich fir die Tagtraumenden ist.

Alle von uns befragten Tagtrdumenden zielen darauf ab, mehr Kontrolle Uber ihr Traumen zu
erlangen und das maladaptive Tagtraumen zu reduzieren. ldealerweise wird sich entweder ein
Tagtraumstopp oder aber ein immersives Tagtrdumen gewlnscht. Dies deckt sich mit den
Wunschen und Zielen der Tradumenden aus der Literatur/weiteren Forschung.
Es kann festgehalten werden, dass die Betroffenen, sowohl in unserer Studie als auch in der
Literatur, mehr Realitdt in ihrem Leben wollen- zumeist ohne die andere (innere) Realitat

aufzugeben.
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7. Reflexion und Ausblick

Die Forschungsfragen dieser Thesis konnten zufriedenstellend beantwortet werden. Durch die
Interviews konnte ausreichend Material mit geeigneter Tiefe generiert werden. Dies ist den
erzahlbereiten Tagtrdumenden zu verdanken, die den Forschenden einen Einblick in ihre
Lebenswelt gewahrt haben. Gleichzeitig war der Umfang der Arbeit beachtlich und die gesetzten
Forschungsziele herausfordernd. Alleine ware dies nicht zu bewaltigen gewesen, sodass die
Zusammenarbeit zweier Forschender eine sehr gute Entscheidung war.

Als besonders positiv ist die Kommunikation mit der Admin des deutschen Forums hervorzuheben.
Bevor der, im Anhang vorliegende, Aufruf veroéffentlicht erfolgte ein reger Mailkontakt. In diesem
wurde sich geeinigt, wo der Aufruf veréffentlicht wurde und welche Bereiche den Tagtraumenden
fur sich bleiben sollten. Beide Seiten gingen mit einem wertgeschatzten Gefuhl aus der
Kommunikation, in denen die Grenzen der Onlinecommunity respektiert wurden.

Die Gutekriterien zur Qualitatssicherung qualitativer Forschung konnten wahrend der Erarbeitung
der Thesis weitgehend erflllt werden. In der vorliegenden Arbeit wurde das methodische Vorgehen
beschrieben und transparent dargestellt. Eine Einschrankung in der Offenheit ist durch die
Projektwerkstatt entstanden. Die vorliegende Arbeit wurde von der Themenfindung an von der
Projektwerkstatt begleitet. Dies wurde als sehr bereichernd erlebt. Dabei wurden wahrend des
Prozesses wichtige Impulse und neue Perspektiven von der Gruppe aufgeworfen. Diese sind in
dieser Arbeit nicht markiert, da sie von eigenen Impulsen und Ideen nicht mehr zu unterscheiden
sind. Durch die einjahrige Begleitung der PW ist dies trotz dem Schreiben von Memos nicht mehr
nachzuvollziehen. Aus ethischer Sicht ist es ungunstig, dass mdgliche Impulse nicht akkreditiert
werden kénnen- dies ist jedoch durch die Natur der PW ausgeglichen, da auch die Forschenden
Impulse und Ideen zu anderen Abschlussarbeiten gegeben haben.

Es ist zu erwarten, dass die intersubjektiver Nachvollziehbarkeit durch die Offenheit gegeben ist.
Dies wurde wiederum durch die PW geprift, da ein Vorstellen des Arbeitsstandes und weiteren
Schritte eine Verstandlichkeit voraussetzt sowie von der PW bei Mangel eingefordert wird.

Das Paradox der Wertfreiheit trotz der Entscheidung nicht zu werten konnte durch eine
wertschatzende, akzeptierende Haltung weitestgehend umgesetzt werden. Die Interviewenden
orientieren sich dabei an den Prinzipien der Gesprachstherapie nach Rogers.

Wahrend des Interview- und Auswertungsprozesses standen die Forschenden im engen Kontakt.
Interviews wurden im Zweigesprach vor und nach besprochen sowie dabei Dynamiken reflektiert.

Wahrend der Auswertung wurde ein gemeinsames Kategoriensystem erarbeitet sowie schwierige
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Stellen gemeinsam beziehungsweise doppelt codiert und anschlieRend verglichen. Dabei wurden
Ausschnitte der PW in Person vorgestellt beziehungsweise per Mail herumgeschickt. So konnte

die Reflexivitat gewahrt werden.

Die Forschenden waren zufrieden mit Interviewfilhrung des jeweils anderen. Gelegentlich wurden
geschlossene Fragen formuliert, Interviewteiinehmende verstanden die Frage nicht oder
manchmal wurde ein Thema zu schnell abgeschlossen. Jedoch kann kein Interview perfekt sein
und dies war nicht der Anspruch der Interviewenden. Da die Interviews tiefgriindige Gesprache mit
vielen Informationen produzierten, waren die einzelnen Unsicherheiten leicht zu vergessen.
Wichtig war den Forschenden die Wertschatzung der Tagtraumenden sowie das
unvoreingenommene Zuhdren und Fragen. Dies konnte zur vollen Zufriedenheit umgesetzt
werden.

Trotz unterschiedlicher Standpunkte, Erfahrungen und Wdinschen funktionierte die
Kompromissbildung im Laufe der Erarbeitung. Die unterschiedlichen Positionen und Starken der

Forschenden haben die Arbeit definitiv bereichert.

Wahrend der Auswertung kam es zu einer Umbenennung der Interviews — urspriinglich waren die
Interviews durchnummeriert und als “I1” beziehungsweise “Interview1” bezeichnet. Wahrend des
Schreibens der Ergebnisse wurde dies als depersonalisierend empfunden und zu “Tx” umbenannt.
Damit steht beispielsweise mit “T1” Traumer/in1 als Zitat und die Person im Mittelpunkt. Somit
wurde dem Prinzip der Wertschatzung weiter entsprochen und die Menschen, nicht nur die Falle,

betrachtet.

Wahrend des Interviews wurden die Interviewer in nahezu allen Interviews als Experten gesehen.
Die Rolle der Wissenden konnte wahrend der Interviews nicht aufgeldst werden. Teilweise war dies
fur die Teilnehmenden erleichternd, da dies sonst eher selten sei, ,dass man jemanden eh trifft der
sehr belesen ist in dem Thema“ (J 12, Absatz 82)". Teilweise schienen sie sich gegeniiber den
Interviewenden beweisen zu wollen, was ein zentrales Bedirfnis des Ernstgenommen erklarbar ist.
Da teilweise erlebt wurde, dass Disstress und Probleme durch professionelle Gesundheitshelfer
abgetan wurden, ist es verstandlich, dass ein mdglichst glaubhaftes und gutes Bild der
Teilnehmenden und des Phanomens prasentiert werden sollte. Der Einfluss dieser Rollenverteilung
wahrend der Datenerhebung wurde in dieser Arbeit berlicksichtigt und scheint fir zuklnftige

Forschung in diesem Bereich nur schwer auflésbar. Es ist jedoch mdglich, dass durch weitere

113



Hauptautor: Josefine Huth
Nebenautor: Matthias Schramm

Forschung und positive Erlebnisse mit Anerkennung des Phanomens Maladaptiven Tagtrdumen

die Trennscharfe zwischen den Rollen schwindet.

Die Forschung im Bereich des Maladaptiven Tagtrdumen ist noch am Anfang. Durch diese
Interviewstudie konnten verschiedene Aspekte nicht vollstandig ergriindet werden. Beispielhaft
ware ein mdglicher Zusammenhang zwischen kreativem Schaffen und Tagtrdumen zu nennen. In
den Interviews und durch Gesprach im privatem Umfeld erschien eine Haufigkeit von Menschen,
die tagtraumen und kunstlerisch tatig sind. Es ist mdglich, dass eine Einbindung in eine
kiinstlerische Gemeinschaft (online oder offline), aktives Einbringen und regelmaRiges kreatives

Produzieren als Schutzfaktor wirkt.

Wahrend des Erarbeitens der vorliegenden Thesis erschienen mehrere Artikel zu dem Thema des
Tagtraumens. Soweit mdglich, wurden diese gesichtet und berticksichtigt. Dies zeigt auch, dass
die Forschung vorangeht und in den nachsten Jahren neue Erkenntnisse generiert werden. Derzeit
laufen zudem verschieden Studien zur Wirksamkeit von moglichen Therapien. Durch das Interesse
der Offentlichkeit wird generiertes Wissen sicher weiter an die Allgemeinbevélkerung
herangetragen. Auch steigt die Nutzung und Alltaglichkeit des Internet weiterhin. Es ist davon
auszugehen, dass sich die Tagtraumenden weiterhin in Onlinegemeinschaften sammeln,
unterstitzen und ihrerseits helfen. In absehbarer Zeit werden die Communities sich etabliert und
gefestigt haben und mehr Menschen diese finden. Es ware wiinschenswert, wenn in Zukunft auch

nationale, kleinere Gemeinschaften ebenso frequentiert werden wie englischsprachige grofe.

Es ist demnach davon auszugehen, dass sich der Bereich und das Wissen in jeglicher Hinsicht

vertiefen und erweitern wird.
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9. Anhang

Anbei sind in folgender Reihenfolge der Kurzfragebogen, die Anschreiben, der

Interviewvertrag, der Leitfaden sowie eine kodierte Seite zu finden.

Kurzfragebogen

Alter:

bevorzugte Sprache:

Start der Tagtraume:

Wie sind auf uns aufmerksam geworden:

Anschreiben
Kontaktaufnahme zum deutschsprachigen Forum

Hallo [Admina],

mein Name ist Josefine Huth und ich studiere Rehabilitationspsychologie an der Hochschule
Magdeburg-Stendal.

Ich schreibe zusammen mit Matthias Schramm, welcher ebenfalls Rehabilitationspsychologie
an der Hochschule studiert, unsere Masterthesis Uber Maladaptives Tagtraumen.

Eines unserer Ziele ist es, mehr Aufmerksamkeit und Wissen im deutschsprachigen Raum
Uber Maladaptives Tagtraumen zu schaffen. Daflr wiirden wir gern Interviews mit Menschen
die Tagtraumen fihren.

Derzeit ist geplant, diese Gesprache per Teamspeak oder ein ahnliches Programm
durchzufuhren. Diese werden maximal 2 Stunden dauern. Die Unterredung erfolgt eins zu
eins und wird aufgenommen, anschlieRend verschriftlicht und dann geléscht werden.

Die Interviews werden anonymisiert, dass heif3t persénliche Daten werden verfremdet und
die Informationen kdnnen nicht zuriickverfolgt werden.

Ich wollte anfragen, ob ich im Forum einen Aufruf mit den obigen Informationen
veroffentlichen konnte, um Teilnehmer fir die Interviewstudie zu finden.

Mit freundlichen Grif3en
Josefine Huth

Veroffentlichter deutschsprachigem Forenpost

Hallo liebe Forenmitglieder,

wir, Josefine Huth und Matthias Schramm, studieren im Fachbereich der angewandten
Humanwissenschaften die Rehabilitationspsychologie an der Hochschule Magdeburg-

Stendal und wollen in unserer Masterthesis neue Erkenntnisse tiber das Phanomen
.Maladaptive Tagtraume* erarbeiten.
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Eines unserer Ziele ist es, mehr Aufmerksamkeit und Wissen besonders im
deutschsprachigen Raum Uber Maladaptives Tagtraumen zu schaffen. Dafiir méchten wir
gerne bis Ende Juli 2019 Interviews mit Menschen, die tagtraumen, flhren.

Geplant sind diese maximal 2 Stunden andauernden Gesprache per Teamspeak oder
ahnliche Programme durchzufuhren. Die Unterredung erfolgt Eins zu Eins und wird in Ton
aufgenommen sowie anschlielend zur einfacheren Auswertung verschriftlicht.

Die Interviews werden anonymisiert, das heif3t: personliche Daten werden verfremdet und
die Informationen kdnnen nicht zurtickverfolgt werden. Anschlieiend werden die
Tonaufnahmen geldéscht. Informationen Uber euch gehen keineswegs an Dritte oder andere.
Alle erhobenen Daten werden ausschliellich fir diese Forschungsarbeit verwendet.

lhr seid interessiert? Dann meldet euch bitte via Email bei uns unter:
Josefine.Huth@stud.h2.de

oder

Matthias.Schramm@stud.h2.de

Wir freuen uns Uber Interessierte!

Mit freundlichen GrifRen
Josefine Huth und Matthias Schramm

Aufruf in sozialen Medien
Hallo liebe TL, ich suche flir meine Abschlussarbeit Menschen, die sich als maladaptive
Tagtraumer bezeichnen. Ich oder mein Schreibpartner wirden ein Interview von maximal 2

Stunden fuhren wollen. Wenn ihr Lust habt oder jemanden kennt- meine DMs sind offen :)

Alles weitere dann per Dms / Email. Retweets erwiinscht :)
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Beispielinterviewvertrag

Vereinbarung
Name des/der Interviewten:
Erreichbar durch (bspw. Email):
Datum des Interviews: XX.0X.2019

Ich, der/die Interviewte, erklare :

Ich habe an dem oben genannten Interview teilgenommen und war mit der Aufzeichnung des
Interviews auf Audioband einverstanden. Ich Uberlasse Frau Huth und Herrn Schramm fir
die Erarbeitung ihrer Master-Thesis als Schenkung alle Nutzungsrechte an den im Rahmen
des Interviews entstandenen Dokumenten und stimme einer Verwendung flr ausschlie3lich
wissenschaftliche Zwecke in anonymisierter Form zu.

Datum: XX.0X.2019

Unterschrift der/des Interviewpartnerin Unterschrift Interviewerln
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Interviewleitfaden

Offene Fragen

Dimensionen

Konkrete Nachfragen

Konnen Sie mir erzahlen, wie Sie mit
Tagtraumen angefangen haben?

®  Wie fiihlen sich Tagtrdume
an?

Was passiert, wenn Sie beim
Tagtraumen unterbrochen werden?

Wann / Wie / Was / Wo = angenehm /
unangenehm

Selbstbild (= ich als Traumerln)

Trigger

Leidensdruck

Kontrolle & Begrenzung
Einschrankungen

Zeitmanagement
Nutzen

Konnen Sie sich an ein Ereignis erinnern, dass das Tagtraumen ausgel6st hat?
Was stort Sie am Tagtrdumen? / Was gefallt Ihnen am Tagtraumen?
Unterscheiden sich Ihre Tagtraume von den Traumen bei Nacht?

Tut lhnen Tagtraumen gut?

Erzahlen Sie mir bitte, wie Menschen
auf ihr Tagtraumen reagiert haben?

Konsequenzen & Auswirkungen?
Sanktionen (AuBen / Innen) ?

Wichtigkeit Alltag & Beziehung &

Verpflichtung

Angenommenheit & Versténdnis

Stellenwert Tagtraume

Reales Leben >< Internet

Sind Ihnen ihre Traume manchmal peinlich?

Wann ist Tagtrdumen okay? (nicht okay/ zu viel)

Haben Sie schon einmal negative Erfahrungen gemacht, wenn Sie Gber MD mit
jemandem gesprochen haben?

Was passiert, wenn Sie im Realen Leben / Netz von ihren Tagtrdumen erzahlen?

Was hat sich verandert, seit Sie dass
Forum gefunden haben?

Schuld / Versagen
(auch in Tagtrdumen)

Veranderung Selbstwert durch
Community/Internet
Veranderung nach Eintritt ins Forum

Welche Ziele haben Sie fiir die nachsten Jahre? — im Bezug auf Tagtrdumen
Was musste sich andern, damit sie tiber MD erzahlen kénnen?

Haben Sie Uber das Tagtraumen gesprochen, bevor Sie den Begriff Maladaptives
Tagtrdumen kannten?

Wie hat sich das Interview fir sie angefiihlt/ als sie uns das erzahlt haben?
Was glauben Sie, wenn wir uns in ein paar Jahren nochmal sprechen wirden,
was wuirden Sie erzahlen?

Wie war das Interview fiir Sie? Welche Fragen noch stellen?
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Beispielhaft kodierte Seite

B: Ja. So also das waren so die Anfange. #00:02:37-8#

I: Und Sie haben das als Kind gemacht indem Sie Musik gehort
haben und sich im Kreis gedreht haben. #00:02:44-3#

B: Ja ich bin im Kreis gelaufen. Also einfach nur im Kreis. Also
es war kein Tanzen. Es war einfach monotones im Kreis
laufen. Manchmal ein bisschen schneller, wenn ich ein
bisschen tiefer drin war in dieser Geschichte, aber es war...es
war wirklich nur im Kreis laufen. Ganz komisch. Also meine
Mutter hat mich richtig oft darauf angesprochen: "Das ist doch
kein tanzen Denise." Weil sie hat mich halt immer gefragt:
"Was machst du denn da?" Na da habe ich gesagt: "Ja ich
tanze." Und sie so: "Ne das ist doch kein tanzen. Dis...so sieht
kein tanzen aus." Und eh ich war ja auch noch im Ballett friiher,
also ich wusste auch das tanzen anders aussieht, aber flir mich
war ich wusste halt nicht was es war. Es war einfach da und ich
hab...fir mich war es einfach...ja fast...so ne Art Beschaftigung
einfach. In dem Fall war es noch eine Art Beschaftigung ja.
#00:03:31-5#

I: Ehm. Sie sagen gerade das es in dem Fall eine Art
Beschaftigung war? Eh hat sich das verandert? #00:03:36-9#

B: Ehm, ja. Spater hat es sich verandert. Spater ist es wirklich
zu einer Sucht geworden. Z...Zu einer Flucht ehm ja. Also ich
hab ja auch teilweise meine ganzen realen Kontakte
vernachlassigt, um in dieser anderen Welt zu sein. #00:03:53-
4#

So war es am Anfang.

Sie sei immer im Kreis gelaufen, sehr
monoton, kein Tanzen. Manchmal war
es ein bisschen Schneller gehen,
wenn sie ein bisschen tiefer drin war.
Es war einfach nur im Kreislaufen. Das
sei komisch.

Ihre Mutter hatte sie oft darauf
angesprochen, dass es kein Tanzen
sei. Sie hatte sie oft gefragt, was sie
tate. Darauf hatte sie gesagt, sie
tanze. Aber ihre Mutter sagte dass sei
es nicht und es sehe nicht wie Tanzen
aus. Friher war die Interviewpartnerin
auch im Ballett, sie wusste das tanzen
anders aussieht. Sie wusste aber nicht
was es war. Es war einfach da. Es war
einfach eine Art Beschaftigung fir sie.

Spater ist es zu einer Sucht geworden.
Und zu einer Flucht. Und sie habe
teilweise ihre ganzen realen Kontakte
vernachlassigt, um in einer anderen
Welt zu sein.

Monotone Bewegungen, die
schneller wurden, je tiefer sie
drin war.

Diese sind komisch.

Mehrfaches Ansprechen von
Vertrauensperson, die
Ausfliichte nicht gelten liel3.

Obwohl benennbar war..

Es war ein Teil von ihr.
Tagtrdumen war eine
Beschaftigung

Es gab eine Veranderung in der
Art der Nutzung.

Tagtraumen flhrte zu
Vernachlassigung von sozialer
Kontakte in der hiesigen Welt.
Tagtrdumen als Flucht.

Externe Ansicht des
Tagtrdumens

Unbenennbares Geflhl
fur die Traumer

Kommentieren von
Aullenstehenden
Unbenennbares
/Unbekanntes wird zu
nicht zutreffendem
Bekannten gemacht, was
am Ahnlichsten ist
Tagtrdumen als
Beschaftigung
Tagtrdumen wandelt sich
im Laufe der Zeit

Welt hier und dort
Tagtrdumen werden
wichtiger als -soziale
Kontakte in der
H(ier)W(elt)

Tagtraume werden
gebraucht Tagtraume als
Zufluchtsort
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