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Litfen Paylasin ve BegeninMaladaptive
Daydreaming’e uyumsuz hayal kurma da diyebiliriz.
Uyumsuz hayal kurma kisinin asiri hayal kurmasinin
insanlarla iletisimin yerini aldigi ve giinlik iglerin
aksatildigi bir durumdur. Maladaptive Daydreaming,
bir...

Maladaptive Daydreaming’e uyumsuz hayal kurma da diyebiliriz. Uyumsuz hayal kurma kiginin agiri hayal
kurmasinin insanlarla iletigsimin yerini aldigi ve glinliik iglerin aksatildigi bir durumdur.

Maladaptive Daydreaming, bir diger deyisle “Hayallerin Kontrolden Cikmasi” insani hayattan uzaklastirip stirekli
sekilde hayal kurmaya neden olan bir psikiyatrik durumdur. Buna uyumsuz hayal kurma da diyebiliriz. Uyumsuz
hayal kurma kisinin asir hayal kurmasinin insanlarla iletisimin yerini aldigi ve ginluk iglerin aksatildigi bir
durumdur. Bu uyumsuz hayal kurma istegi kisinin ve duygularinin gercege bagli kalma yetenegini korlestirdigi
zamanla ortaya ¢ikmistir. Ayrica Daydreaming ¢ogu insan icin gunliuk hayatlarinin ayrilmaz bir battint haline
gelmistir. Maladaptive Daydreaming israil'de Hayfa Universitesi'nde Prof. Dr. Eliezer Somer tarafindan tespit
edilmistir.
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Klcuk yaslardan itibaren varligini gosteren Daydreaming, ¢cogu ¢ocukta sosyal ¢evre ile degil de hayalleri ile
oynama olarak seyrini gostermektedir. Cogu insan ise 14-15 yaslarindan itibaren basladigini ve yillar gecmesine
ragmen tim ginlerini hayalleri ile gecirdiklerini belirtmislerdir. Kisilere sizofreni tanisi konulmayi disinilse de
konulmamistir, ¢linkd kurduklar hayallerin gercek olmadiklarini kabul etmektedirler.

Uyumsuz Hayal Kuruyorsaniz Nasil Anlarsiniz?
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HAMILELER DIiKKAT !!
BESLENME ONERILERI
Adustos 13, 2020 / Haber Merkezi e Kendi karakterleriyle hikaye benzeri 6zellikleri ile canli hayaller
e Gercgek hayattaki olaylarin tetikledigi hayaller
e Gunluk yapilmasi gereken gorevleri tamamlayamama

Uyumsuz hayal kuran insanlarin birden fazla etkenle belirtilerini gosterdigi gézlenmekte olup bu etkenlerin hepsi
her insanda gorialmemekte ve ayni sekilde seyir etmemektedir. Ortak belirtiler ise sunlardir:

MANSET SAGLIK e Gece uyumakta zorluk cekme
DIKKAT ' DEPRESYONDA e Hayal kurmaya devam etmek icin arzu duyma
OLABILIRSINIZ. e Hayal kurarken ayni hareketleri tekrar etme

e Hayal kurarken yliz ifadeleri, jest mimik yapma
e Hayal kurarken fisildama ve konusma
e Uzun siire boyunca hayal kurma (saatlerce)
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gibi belirtiler gozlenmektedir.

Gunluk yakumliliklerine ve rutinlerine katlanmak yerine kendilerini i¢ diinyalarina kaptirmak icin kendilerini
cildirmis hissediyorlar. Bu durum, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda (DSM) resmi olarak
psikiyatrik bir bozukluk olarak kabul edilmemektedir. Bu durumu Somer su ifadeler ile agiklamistir:

“Farkl popilasyonlarda daha fazla arastirma yapilmasi, cogaltilmasi ve genisletilmesi gerekiyor. Ayni zamanda, bu
essiz hayali formda yer alan beyin mekanizmalarini daha iyi anlamak icin beyin gorintileme ¢calismalarini
yuratmeliyiz ve neden bu kadar ¢ok bagimlilik yaratabilecegimizi de belirtmeliyiz.”

Uyumsuz Hayal Kurma Tedavi Edilebilir Mi?

Uyumsuz hayal kurmayi teshis etmek i¢in herhangi bir yontem bulunamamistir. Somer ise Maladaptif
Daydreaming Scale’i (MDS) gelistirmistir. MDS, kisinin uyumsuz hayal kurup kurmadigini deneyip denemedigini
belirlemek icin yardimci olabilir. MDS 14 bolimluk bir 6lgek olup uyumsuz hayal kurmanin 5 6zelligini
degerlendirmektedir. Bunlar;

e Kurulan hayallerin icerigi (detayi)

e Bir kisinin hayal etme yetenegini kontrol etme becerisi

e Hayal kurmanin neden oldugu rahatsizlik derecesi

e Bir kisinin hayal kurmanin algilanan yararlari

e Hayal kurma yetisinin glnlik yagsami ne derece etkiledigi

ve hayal kurma belirtilerini ne siklikla yasadiklarini degerlendiriyor.
Somer, MDS ¢alismasindan ve onaylanmasindan bahsedilecek olursa;

45 {ilkeden 447 ingilizce konusan bireyler ile gerceklestirilmistir. 3-korelasyonlu faktdrler modeli, en iyi 6grenme
becerileri, Kinestezi ve Bozukluk, ilgili ddillendirici deneyimleri yakalamanin yani sira uyumsuz hayal kurma
psikolojik bozulma altta yatan boyutlarini incelenmistir. MDS puanlari, hayal kurma sirasinda obsesif-kompulsif
davranis ve disunceler, dissosiyatif emilim, dikkat eksikligi ve yliksek mevcudiyet duygusu ile iliskiliydi ama
psikotik belirtilerle daha az gozlenmistir. MDS ve alt dl¢egi iyi gecerlilik, saglam i¢ tutarhlik ve zamansal istikrar
gostermis ve kendini tanimlayan bireyler arasinda uyumsuz hayal kurma olan ve olmayan kisiler arasinda iyi bir
ayrim gostermistir. Bu yontem, Daydreaming tedavisinin gelistirilmesine isik tutacak olan bir yéntem oldugu
disdnidlmektedir.

Bir diger uyumsuz hayal kurma tedavi calismasinda ise arastirmacilar fluvoksamin’in (Luvox) uyumsuz bir
daydreamer’in hayallerini kontrol etmesine yardim etmede etkili oldugunu bulmuslardir. Fluvoksamin ilacinin
intihara meyil ettirdigi ve kara kutu uyarisi oldugu bilinmektedir. Fluvoksamin, beyninizdeki serotonin denilen bir
kimyasal miktarinin artmasina yardimci olur. Bu degisiklik obsesif kompulsif bozuklugun belirtilerine yardimci olur.

Kisacasi Maladaptive Daydreaming kisinin hayalleri ile gercek hayati birbirine karistirdigi bir durumdur. Tedavisi
yoktur ve bir hastalik olarak literatlire gegmemistir. Daydreaming'in goruldugu kisilerin sosyal medya da biyik bir
platform olusturdugu gorilmistir. Hayal etmekten korkmayin. Yazinin sonunu Eintein’in sevdigim bir soziyle
bitirmek isterim.

“ Hayal, bilimden daha dnemlidir; ctinki bilim sinirhdir. insan, aklin sinirlarini zorlamadikca hicbir seye ulasamaz.”
Hazirlayan: Gamze Gilden
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