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De Onderzoekers identificeren nieuwe
psychologische wanorde, het maladaptive
maydreaming
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Een nieuwe psychologische wanorde is geïdentificeerd in een reeks van onlangs
gepubliceerde studies - Maladaptive Maydreaming (MD). De Onderzoekers van de
Universiteit van Haifa, op Universiteit Israël, Fordham in de Stad van New York en
Universiteit van Lausanne, Zwitserland, hebben geconstateerd dat de mensen met de
wanorde een gemiddelde van 60% van hun wekkende tijd in een denkbeeldige wereld
doorbrengen dietot zij zelf hebben geleid, realiserend dat het een fantasie, en zonder
contact met de echte wereld te verliezen is. „Het Dagdromen gewoonlijk begint als een
kleine fantasie die mensen goed maakt voelen, maar in tijd wordt het proces verslavend
tot het hun leven overneemt. In dit stadium gaat de wanorde van gevoel van schande en
een betekenis van gebrek aan vervulling vergezeld, maar omdat tot nu de wanorde
onbekend is geweest, wanneer zij komen om behandeling te ontvangen, verwierpen de
therapeuten gewoonlijk hun klachten,“ verklaart Professor Eli Somer van de Universiteit
van Haifa, één van de onderzoekers en de eerste om de wanorde te identificeren.

Het Wandelen van gedachten, fantasieën en dagdromen maakt deel uit van de
binnenwereld van bijna iedereen, en zij worden afgeschilderd in populaire cultuur - in
literatuur en film, bijvoorbeeld. Nochtans, tot nu toe heeft de wetenschap niet de
pathologische aspecten van dit, anders normale geestesactiviteit gericht. Een reeks
nieuwe studies die onlangs in verscheidene belangrijke dagboeken in psychologie en
psychiatrie worden wierp licht op een psychologische wanorde gepubliceerd af die niet tot
nu toe gekend was. Het verhaal begint in 2002, toen Prof. Somer volwassenen
behandelde die seksueel als kinderen waren misbruikt. Somer identificeerde zes
overlevenden die om regelmatig in een wereld van de verbeelding gebruikten te
ontsnappen, waar zij compensatoire het machtigen verhalen fantaseerden waarin zij van
trekken en het levenservaringen genoten die in hun echt leven misten. Professor Somer
noemde het fenomeen „maladaptive dagdromen“ (M.D.) maar tegelijkertijd zette zijn
onderzoek van het fenomeen niet voort. Dit artikel werd gevolgd in 2011 door een studie
door Jayne Bigelsen en Cynthia Schupak of 90 mensen die van bovenmatig dagdromen
klaagden. Hun studie die aantoonde dat het M.D. ook onder vele individuen wordt
uitgespreid die geen ongunstige childhoods hebben gehad. In het spoor van deze twee
studies, begonnen Somer en Bigelsen mededelingen van talloze individuen van rond de
wereld te ontvangen die met hen met elkaar in verband bracht hoe zij hadden geleden
aan precies het zelfde fenomeen vragend om hun adviseren en helpen.

Samen met Prof. Daniela Jopp van de Universiteit van Lausanne, Zwitserland en Liora
Somer van het Multidisciplinaire Centrum voor de Behandeling van Slachtoffers van
Seksueel Misbruik op het Medische Centrum van B'nai Zion in Haifa, voerde hij twee
extra kwalitatieve studies uit en interviewde dozens individuen die om aan het fenomeen
eisten te lijden. In deze studies, ontdekten zij terugkomende thema's. Bijvoorbeeld,
hoewel het maladaptive dagdromen eerst als positieve ervaring begon die genoegen en
ontspanning verstrekt, ontwikkelde het zich snel tot een verslavende gewoonte die hun
leven overnam en hun het functioneren schaadde. „Het dagdromen Maladaptive vergt
natuurlijk isolatie van anderen en gaat bijna altijd van herhaalde lichaamsmoties
vergezeld, zoals het afpassen of het schommelen. Een Ongeveer kwart deze individuen
had kinderjarentrauma verdragen en velen leden aan sociale bezorgdheid“ zeiden
Professor Somer.

Somer en Jopp werden onlangs aangesloten bij door Jayne Bigelsen en de onderzoekers
van Jonathan Lehrfeld, van Universiteit Fordham in de Stad van New York, die
gelijklopende interesses deelde. Samen publiceerden zij twee uitgebreide kwantitatieve
studies die zeer onlangs in het de dagboekBewustzijn en Kennis worden gepubliceerd.
Één studie meldde de ontwikkeling en de bevestiging van een maladaptive
dagdromenschaal (MDS) gebruikend een grote steekproef van 447 individuen. MDS
werden getoond om zeer goed tussen normaal en maladaptive dagdromen te
onderscheiden en aanboden het eerste kenmerkende en onderzoekinstrument voor de
onlangs ontdekte wanorde. In de tweede studie, werden 340 deelnemers op de leeftijd

Waarschuwing: deze pagina is een automatische vertaling van deze pagina oorspronkelijk in het Engels. Let
op: aangezien de vertalingen worden gegenereerd door machines, zullen niet alle vertalingen perfect zijn.
Deze website en haar webpagina's zijn bedoeld om gelezen te worden in het Engels. Elke vertaling van
deze website en haar webpagina's kan onnauwkeurig en onnauwkeurig zijn bij geheel of gedeeltelijk. Deze
vertaling is bedoeld als een service.

ShareShare 1

LIFE SCIENCES & MEDICINE

   
powered by chartbeat

NewslettersContact UsMedia Pack

May 20, 2016

Other search tools: Drugs | Health | News

930 people on this site

http://www.news-medical.net/article/Medical-News-Tweets.aspx
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CPObT70g_V8iFHsPOWozekugPlaLHw0SFgavy1gKIsoF7EAEg--D2AWD5svKDkBCgAYP8i9kDyAEC4AIAqAMByAOZBKoE1AFP0NLESf_J1Bqeui_dTed7FYlIvQFTQgrpPS1fxDUDDFoMNo6VLqfGCW0XN4Fbtq1vuYiBq440V_Fy4MRTbxySQ8mklgGobmsik6byncz9eVU5bkvtYOZyn8EICl3akV8ZX1eU3R8sm-h00nw91MaB-dCNjoa4t07GBD6bN3JVWXfCsKT7iQx6C1wI6Z9EEzotwHGlDWXk1zqFrpb3sz-DtmG2H00OTdqZV0RmzvYETnnFWoia0q4e8TbH5Wi2rOLvZscnWsaYSA4lv2rX3ihMQ3m_quAEAYgGAaAGAoAH5YP0JqgHpr4b2AcB&num=1&cid=CAASEuRobWwq7wYhIk_HYdxDpj875Q&sig=AOD64_0ecU-PJSAOIUqAF5CcwXAnSe0yog&client=ca-pub-8430344808469242&adurl=http://www.lisettlements.com/
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CPObT70g_V8iFHsPOWozekugPlaLHw0SFgavy1gKIsoF7EAEg--D2AWD5svKDkBCgAYP8i9kDyAEC4AIAqAMByAOZBKoE1AFP0NLESf_J1Bqeui_dTed7FYlIvQFTQgrpPS1fxDUDDFoMNo6VLqfGCW0XN4Fbtq1vuYiBq440V_Fy4MRTbxySQ8mklgGobmsik6byncz9eVU5bkvtYOZyn8EICl3akV8ZX1eU3R8sm-h00nw91MaB-dCNjoa4t07GBD6bN3JVWXfCsKT7iQx6C1wI6Z9EEzotwHGlDWXk1zqFrpb3sz-DtmG2H00OTdqZV0RmzvYETnnFWoia0q4e8TbH5Wi2rOLvZscnWsaYSA4lv2rX3ihMQ3m_quAEAYgGAaAGAoAH5YP0JqgHpr4b2AcB&num=1&cid=CAASEuRobWwq7wYhIk_HYdxDpj875Q&sig=AOD64_0ecU-PJSAOIUqAF5CcwXAnSe0yog&client=ca-pub-8430344808469242&adurl=http://www.lisettlements.com/
http://www.news-medical.net/news/20160511/Griffith-researchers-closer-to-identifying-cause-of-Chronic-Fatigue-Syndrome.aspx
http://www.news-medical.net/news/20160513/Researchers-identify-out-of-control-immune-system-linked-to-neurodegenerative-diseases.aspx
http://www.news-medical.net/news/20160519/New-lab-blood-test-may-help-identify-HELLP-syndrome-in-pregnant-women.aspx
http://www.news-medical.net/news/20160510/Caltech-researchers-discover-new-potential-cause-for-Crohns-disease.aspx
http://www.news-medical.net/news/20160505/Siemens-Healthcare-reveals-new-brand-name-Siemens-Healthineers.aspx
http://www.news-medical.net/news/20160512/Adolescent-fruit-intake-may-reduce-breast-cancer-risk.aspx
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CyPogKUs_V-nyD8PHWpPyiqgJg92p2wfjp5T0zALAjbcBEAEg--D2AWD5svKDkBCgAZflvsYDyAEC4AIAqAMByAOZBKoEywFP0Fs0BVcKuLwkPOHGRpNR5ROG7CrskiyWhdhyvGtPSCaUWKp2EUFdy957qdDfq_AmPCcWIlB4vTfVCpS4lpyOI5H2l5H1qWUDMd6GUVYaWfMQYCRicOk0qVQO561fh5lZZjRUxG6pT-jy8Naz99sVtii2t7TS2kLTJviy0P4XwqmSAD6Ud_jYqXad8-6uqUiYFmhswxNSRS3I-7q8Wap4T5azMcroGXuz5__4AlIVvMC91dmTvhfNxhgx4ckxzppu0ERrbsT_MhEndOAEAYgGAaAGAoAH04qoJKgHpr4b2AcB&num=1&cid=CAASEuRosoBnRLxBk6GYqYRn9sVPgA&sig=AOD64_25zKkgofjzpVCx34yQBDvE5VOWDw&client=ca-pub-8430344808469242&adurl=http://pros.palmbeachgroup.com/1512PBLSS/PPBLRC11/%3Fh%3Dtrue
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CmVwK7kg_V6qoOI7ZWtOKtvAG5_jY3ET_-IbCzQKtAhABIPvg9gFg-bLyg5AQoAHh9qvAA8gBAuACAKgDAcgDmQSqBMsBT9Ay7hIwAx2Oo4uO_qOqmvX0xFwoJyY0bzHh5TseqXuCp3qgzxEIJdnZVrSs5gAxHnwGuwqa3L0ytMa5Cy8Y43zScpJqz65tfiwcuwz4CxEgwowzpztVnzZ1IGuQLpqKAWsdvLUFvPUGolf-tTaJYctu14JFhdyITzLhfxjhGAI4gOsOYEVa4YJFosyi1CqyHHVkNsV_b6eGnzzJ-Vv09RL8ZhfpkmB57lieajWkQ_LbOu2f6OaGx8zwK7X6sj3tTSU_7To9ZQvCerHgBAGIBgGgBgKAB4eJ1D-oB6a-G9gHAQ&num=1&cid=CAASEuRoPMC4AQG1yLXuVlaoCZOOjg&sig=AOD64_24dWC-6EO5Te2qzFRLMQ1x5LThhA&client=ca-pub-8430344808469242&adurl=http://insider-financial-tips.com/x7kw2/goog/_www.news-medical.net_fna
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CmVwK7kg_V6qoOI7ZWtOKtvAG5_jY3ET_-IbCzQKtAhABIPvg9gFg-bLyg5AQoAHh9qvAA8gBAuACAKgDAcgDmQSqBMsBT9Ay7hIwAx2Oo4uO_qOqmvX0xFwoJyY0bzHh5TseqXuCp3qgzxEIJdnZVrSs5gAxHnwGuwqa3L0ytMa5Cy8Y43zScpJqz65tfiwcuwz4CxEgwowzpztVnzZ1IGuQLpqKAWsdvLUFvPUGolf-tTaJYctu14JFhdyITzLhfxjhGAI4gOsOYEVa4YJFosyi1CqyHHVkNsV_b6eGnzzJ-Vv09RL8ZhfpkmB57lieajWkQ_LbOu2f6OaGx8zwK7X6sj3tTSU_7To9ZQvCerHgBAGIBgGgBgKAB4eJ1D-oB6a-G9gHAQ&num=1&cid=CAASEuRoPMC4AQG1yLXuVlaoCZOOjg&sig=AOD64_24dWC-6EO5Te2qzFRLMQ1x5LThhA&client=ca-pub-8430344808469242&adurl=http://insider-financial-tips.com/x7kw2/goog/_www.news-medical.net_fna
http://www.news-medical.net/news/20160511/Griffith-researchers-closer-to-identifying-cause-of-Chronic-Fatigue-Syndrome.aspx
http://www.news-medical.net/news/20160513/Researchers-identify-out-of-control-immune-system-linked-to-neurodegenerative-diseases.aspx
http://www.news-medical.net/news/20160519/New-lab-blood-test-may-help-identify-HELLP-syndrome-in-pregnant-women.aspx
http://www.news-medical.net/news/20160510/Caltech-researchers-discover-new-potential-cause-for-Crohns-disease.aspx
http://www.news-medical.net/news/20160505/Siemens-Healthcare-reveals-new-brand-name-Siemens-Healthineers.aspx
http://www.news-medical.net/news/20160512/Adolescent-fruit-intake-may-reduce-breast-cancer-risk.aspx
http://www.news-medical.net/news/20160510/3797/Dutch.aspx#
http://www.news-medical.net/news/20160510/3797/Dutch.aspx#
http://www.news-medical.net/news/20160510/3797/Dutch.aspx#
http://www.news-medical.net/news/20160510/3797/Dutch.aspx#
http://www.news-medical.net/news/20160510/3797/Dutch.aspx#
http://www.news-medical.net/news/20160510/3797/Dutch.aspx#
https://twitter.com/intent/tweet?ref_src=twsrc%5Etfw&text=De%20Onderzoekers%20identificeren%20nieuwe%20psychologische%20wanorde%2C%20het%20maladaptive%20maydreaming&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.news-medical.net%2Fnews%2F20160510%2F3797%2FDutch.aspx
http://twitter.com/share
http://www.news-medical.net/news/20160510/3797/Dutch.aspx#commentblock
javascript:void(0);
http://www.news-medical.net/
http://chartbeat.com/
http://www.news-medical.net/syndication.axd?format=rss
http://www.news-medical.net/newsletters
http://www.news-medical.net/contact
http://www.news-medical.net/mediapack
http://www.news-medical.net/news/20160510/3797/Dutch.aspx#
http://www.news-medical.net/drugs-a-z.aspx
http://www.news-medical.net/medical-a-z.aspx
http://www.news-medical.net/news-a-z.aspx
http://www.news-medical.net/
http://www.news-medical.net/news-a-z.aspx
http://www.news-medical.net/medical-a-z.aspx
http://www.news-medical.net/drugs-a-z.aspx
http://www.news-medical.net/Clinical-and-Diagnostics
http://www.news-medical.net/Life-Science-and-Laboratory
http://www.news-medical.net/Consumer-Products
http://www.news-medical.net/article/Information.aspx


News A to Z  Drugs A to Z  Health A to Z  Clinical & Diagnostics  Life Science & Laboratory

Consumer Products  News Archive  Medical News Tweets  Information  RSS

News-Medical.net - An AZoNetwork Site
Owned and Operated by AZoM.com Limited Copyright 2000-2016

This site complies with the HONcode standard for
trustworthy health information: verify here.

News-Medical.Net provides this medical
information service in accordance with these
terms and conditions. Please note that medical
information found on this website is designed to
support, not to replace the relationship between
patient and physician/doctor and the medical
advice they may provide.

Advertisement

Latest News

Global life expectancy on the
rise, but major health
inequalities persist

AstraZeneca, MedImmune to
provide update on extensive
oncology pipeline at ASCO
2016
International Clinical Trials
Day: University of Sheffield
welcomes public participation

Distek launches BIOne
benchtop scale single-use
bioreactor system

microDimensions releases
upgraded version of free digital
pathology viewer Zoom

New research looks at
conversations that take place
among selected parenting
groups on Facebook

News Medical

+ 4,864

Follow +1

News Medical

+ 4.864

Volgen +1

Permalink

van 13-78 van 45 landen van de wereld getest. De gegevens toonden aan dat de
individuen die door de wanorde worden beïnvloed ongeveer 60% van hun wekkende tijd
in dagdromen doorbrachten, en zeiden meer dan half dat de wanorde hun slaap
onderbrak en dat het eerste ding zij zich bewust zijn van wanneer zij omhoog in de
ochtend zijn hun drang wekken te dagdromen. De Ondervraagden meldden het hebben
van rijke fantasiewerelden met complexe storylines. Zij neigden om beduidend meer over
fictieve verhalen en karakters, in tegenstelling tot het dagdromen onder de controlegroep
te dagdromen die gewoonlijk in werkelijkheid werden verankerd (b.v., de wens om meer
geld te verdienen, een aantrekkelijke partner, enz. te vinden).

„Één vrouw vertelde ons over de 35 karakters „starring“ in de percelen die zij in zijn
mening heeft verondersteld. Zij vertelde hoe deze karakters met haar sinds kinderjaren
zijn geweest, en zij herinnert aan geen ogenblik toen haar mening van hen duidelijk was
en zij leefde intern slechts met zich. Een Andere vrouw wordt ingelicht die over hoe 30
jaar die zij is blijven veronderstellend in haar mening het perceel van een reeks dat zij
zag toen zij 10 jaar oud was, maar hoe het perceel constant verandert en evolueert. Zij
vertelde dat er volledige dagen waren waarin al zijn tijd het bestede veronderstellen was,
en hoe zij slaap zelfs afhield zodat zij zijn het veronderstellen kon voortzetten,“
bovengenoemde Bigelsen en toegevoegd, „bijna alle onderwerpen ontwikkelde een
liefde/haatverhouding met hun fantasiewereld, en 97% meldde verschillende niveaus van
nood dientengevolge.“

De „Mensen met deze wanorde hebben een buitengewone capaciteit ontwikkeld te
worden die volledig in dagdromen worden ondergedompeld, zodanig dat kunnen hun
dagdromen tot hen lach of schreeuw maken. Deze capaciteit om heden in een zelf-geleid
imaginalperceel volledig te voelen is niet alleen een krachtige bron van de
aantrekkelijkheid, maar het maakt het moeilijk ook om van het los te maken, zei het
creëren van een geestelijke verslaving“ Professor Jopp. Professor Somer besloot door te
zeggen dat „wanneer de mensen ongeveer 60% van hun wekkend tijddagdromen
besteden, het geen wonder is dat zij gefrustreerd voelen dat zij niet hun doelstellingen in
het leven kunnen bereiken. De volgende stap in ons onderzoek zou zich bij het
ontwikkelen van een efficiënte behandeling voor lijders moeten concentreren.“

Bron: Universiteit van Haifa
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