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Kui ei ole teisiti margitud, vasta kiisimustele oma viimase kuu unistamisharjumustest Iahtudes. Vali
variant, mis kdige paremini vastab sinu kogemusele.

Ndide: Moned inimesed jdavad unistades nii mottesse, et unustavad, kus nad viibivad. Kui sageli oled
sina unistades nii mottesse jaanud, et unustad, kus oled? Selles néites on suurusjarguks valitud 20%.
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1. Osainimesitunneb, et unistamise kutsub esile muusika. Kui sageli vallandab muusika unistamise
sinu puhul?
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Mitte kunagi Véga tihti

2. Osainimesi tunneb vajadust unistamist jatkata, kui pariselu on selle katkestanud. Kui pariselu on
unistamisele vahele seganud, kui tugev on sinu vajadus uuesti sama unistust voimalikult ruttu
jatkata?
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Vajadus puudub Vaga tugev
vajadus

3. Kui tihti kaasnevad sinu unistamisega haalitsused v&i ndoilmed (naiteks sosistamine, suu
liigutamine, naermine jne)?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

-+ P

Mitte kunagi Vaga tihti




MDS

2
4. Kui sa ei saa pariselu kohustuste tottu unistada nii palju, kui oled harjunud, siis kui suuri
ebamugavusi on voimetus leida aega unistamiseks sulle tekitanud?
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Mitte mingisuguseid Vaga suuri
ebamugavusi ebamugavusi
5. Osa inimesi tunneb, et unistamine segab neid tditmast igapdevaseid kohustusi ning tlesandeid.
Kui tihti segab unistamine sinu igapdevaste kohustuste voi lilesannete taitmist?
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6. Osa inimesi tunneb, et unistamisele kulub liiga palju aega. Kui mures oled sina unistamisele
kulutatud aja parast?
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7. Kuisa tead, et pead midagi olulist tegema voi millelegi tédhtsale tdhelepanu pdérama, siis kui
raske on sul plsida tilesande juures vdi taita oma eesmark ning mitte unistama jaada?
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8. Osainimesi tunneb, et unistamine segab neid tegemast asju, mis on neile tegelikult tahtsad. Kui
suurel maaral tunned, et unistamine takistab sul saavutamast elu tegelikke eesmarke?
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Ei takista Takistab vaga
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9. Osa inimesi tunneb, et neil on raske unistamist kontrollida ning sellele piiri seada. Kui raske on
sinul oma unistamist kontrolli all hoida?
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Véaga lihtne Véaga raske
10. Osa inimesi arritub, kui miski nende unistamise katkestab. Kui arritunud sa oled, kui miski su
unistamisele vahele segab?
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Uldse mitte Viga arritunud

11. Osa inimesi on kogenud, et unistamine parsib edukust koolis v6i t66l ning isiklikke saavutusi. Kui
vaga segab unistamine sinu edukust koolis vGi to61?
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Uldse mitte Segab viga

12. Osa inimesi soovib pigem veeta aega unistustes kui teha midagi muud. Kui suurel maaral soovid
sina pigem veeta aega unistades kui teiste inimestega suheldes ning hobidega tegeledes?
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13. Kui sa hommikul drkad, siis kui tungiv on su vajadus kohe esimese asjana unistama hakata?
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vajadus
14. Kui tihti kaasnevad sul unistamisega flitsilised liigutused, nagu naiteks sammumine voi kitega
vehkimine?
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15. Osa inimesi armastab unistada. Kui sina unistad, siis mil maaral tunned, et see on rahustav ja/vdi
meeldiv tegevus?
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Uldse mitte Viga suurel
madral

16. Osa inimesi tunneb, et neil on raske unistada, kui nad samal ajal ei kuula muusikat. Kui suurel
maaral on sinu jaoks unistamine sdltuv muusika kuulamisest?
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