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 The 16-item Hebrew Maladaptive Daydreaming Scale (H-MDS-16) 
הגירח ץיקהב המילחל ירבעה םיטירפה 16 םלוסה  

Eli Somer, Marc Dupuis, Jonathan Lehrfeld, Neta Hagani, Daniela S. Jopp 
 

 ןאכ ןייוצ ןכ םא אלא ,ןורחאה שדוחה ךלהמב ץיקהב המילחל וסחייתה אנא ,תואבה תולאשל םכבישהב
  :לשמל .ךלש היווחה רואיתל רתויב המיאתמה הבושתב רחב .תרחא
 תופיכת וזיאב .םיאצמנ םה ןכיה םיחכוש םהש דע ץיקהב םהלש המילחב קומע הכ םיעקושש םישנא שי

 .20 איה הרחבנש הבושתה ןלהל המגודב ?ץיקהב המילח ןמזב ת/אצמנ ה/תא ןכיה ת/חכוש ה/תא
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 וזיאב .ץיקהב םהלש המילחה תא ררועל לוכי הקיסומ לש םיוסמ גוסש ךכל בל םימשש םישנא שי .1
 ?ךלש ץיקהב המילחה תא הקיסומ הליעפמ הדימ
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 רשאכ .תואיצמב עוריא ידי לע וערפוה םא םג ץיקהב םולחל ךישמהל ךרוצ םישיגרמש םישנא שי .2
 םדקהב םולחל רוזחל ףחד וא ךרוצ שח התא המכ דע ,ךלש ץיקהב המילחל עירפמ יתמא עוריא
 ?ירשפאה
 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 
 אל
 ה/שח
 ךרוצ
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 ,קוחצ :לשמל( םינפ תועבה וא תולוק תעמשהב םיוולמ ךלש םייחכונה ץיקהב תומולחה הדימ וזיאב .3
 ?)םילימ לש יוטיב וא רוביד
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 תויוביוחמ לשב ,ללכ ךרדב גהונ תייהש יפכ ץיקהב םולחל לגוסמ ךניא הב הפוקת רבוע התא םא .4
 ?ץיקהב םולחל ןמז אוצמל ךלש תלוכיה רסוח ללגב הקוצמ שח התא המכ דע ,תואיצמב
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 הזע

 
 
 

 המכ דע .תוימוי-םויה תולטמלו תומישמל תועירפמ םהלש ץיקהב המילחהש םישיגרמש םישנא שי .5
 ?תויסיסב תולטמ החלצהב עצבל ךלש תלוכיל העירפמ ךלש ץיקהב המילחה
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 הקוצמ המכ .ץיקהב המילחב םילבמ םהש ןמזה ךשמל עגונב הגאד וא הקוצמ םישחש םישנא שי .6
 ?ץיקהב המילחל שידקמ התאש ןמזה תומכל עגונב עגרכ שח התא
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 זכורמ ראשיהל ךל השק המכ דע ,רגתאמ וא בושח והשמל סחייתהל ךירצ התאש עדוי התא רשאכ .7
 ?ץיקהב םולחל ילבמ המילשהלו המישמב
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 התא המכ דע .םהל םיבושח יכה םירבדל העירפמכ םהלש ץיקהב המילחה תא םיווחש םישנא שי .8
 ?ךלש תויללכה םייחה תורטמ תגשהל העירפמ ךלש ץיקהב המילחהש שיגרמ
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 המילחב טולשל ךל השק המכ דע .םהלש ץיקהב המילחה תא ליבגהל וא טולשל םישקתמה םישנא שי .9
 ?ךלש ץיקהב
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 תואיצמה רשאכ .םהלש ץיקהב םולחה תא עטוק תואיצמב עוריא רשאכ םינבצעתמש םישנא שי .10
 ?ךתוא ןבצעמ הז המכ דע ,ךלש ץיקהב תומולחהמ דחא תא תעטוק
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 תיתקוסעת/תידומילה םתחלצהל העירפמ םהלש ץיקהב המילחהש םישיגרמש םישנא שי .11
 ךיגשיהל העירפמ ךלש ץיקהב המילחהש שח התא המכ דע .םיישיאה םהיגשיהלו

 ?םיישיא/םייתקוסעת/םיידומילה
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 תייה הדימ וזיאב .םירחאה םירבדה בור תא תושעל רשאמ ץיקהב םולחל ופידעיש םישנאה שי .12
 ?תיתרבח תוליעפב ףתתשהל וא םירחא םישנא םע רשקתל רשאמ ץיקהב םולחל ה/ףידעמ
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 ?ץיקהב םולחל דימ ליחתהל ךלש ףחדה קזח המכ דע ,רקובב ררועתמ התאשכ .13
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 קזח
 רתויב

 
 
 
 



 

 וא ףוגה דונדנ ,בושו ךולה הדיעצ ומכ תינפוג העונתב ץיקהב ךלש תומולחה םיוולמ הדימ וזיאב .14
 ?םיידיה
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 וא תמחנמכ ץיקהב המילחה תא הווח תא הדימ וזיאב .ץיקהב םולחל םיבהוא טושפש םישנא שי .15
 ?הנהמ
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 היולת הדימ וזיאב .הקיסומל םיבישקמ םניאשכ ץיקהב םולחל ךישמהל םישקתמה םישנא שי .16
 ?הקיסומל תכשמתמ הנזאהב ךלש ץיקהב המילחה
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