
 הגירח ץיקהב המילחל הנבומ ינילק ןויאיר

(SCIMD) Structured clinical interview for maladaptive daydreaming 

 :ךיראת                                                     :ףתתשמ                                                       :ןייארמ

 יכ הארנו הדימב הריהבהל ןתינ .תחסונמ איהש יפכ קוידב הלאש לכ לואשל שי :םינייארמל תוארוה

 י/גישתש דע םימוטפמיסה לש הרהבה י/שקב וא הלאש לכ רוקחל י/ךישמה .הלאשה תא ןיבמ וניא ןייאורמה

 .החטבב הבושתה תא ךירעהל ידכ עדימ קיפסמ

 :האבה הרדגהה תא םינייאורמל וארק

 קלח עגרכ םיווהמ םניאש םיינוימד תולילעו םייומידכ ץיקהב המילח םירידגמ ונחנא ,הז ןויאיר ךרוצל״

 :לשמל .יתואיצמ וניאש וא ,הלאשמ תניחבב אוה היווחה ןכותש איה ונתנווכ ינוימד יוטיבב .ךייחמ

 םיטלתא םכניאש החנהב( הדאיפמילואב בהז תיילדמב היכז ,םיצירעמ םתאש םיאטירבלס םע תועעורתה

 לש תויזטנפ ,ליבקמ היזטנפ םלועב םייח ,ךב ןיינע ה/ול ןיאש דרשמב ת/דבוע םע ןמור לוהינ ,)םייפמילוא

 ץיקהב םולח וא ,תוצימא הלצה תולועפ לוהינ ,ךל ורק אל םלועמש םייגארט וא םיליהבמ ,םימילא םיעוריא

 ,ךכל דוגינב .םייתמאה םייחב ושחרתי אלש םיעוריאב םיברועמה םייתמא םישנא וא תויביטקיפ תויומד לש

 םתאש החיש לע שארב הרזח ,ברע תחוראל ולכאת המ לע הבישח ומכ תובשחמ תדידנל םינווכתמ ונניא

 הז ןויארב .רבע יעוריאב תורכזיה וא ,עצבל קיפסהל דוע ךירצש םירבדה תמישר לע הבשחמ וא ,םיננכתמ

 .״וזכ ץיקהב המילחל םינווכתמ ונניא

A. ךל תיטנבלר תואבה תויווחהמ תחא םא ןייצ אנא: 

             ?תוטרופמ תולילע לש תולולצ תויזטנפב הנשנו רזוח קוסיע םינורחאה םישדוחה תששב תיווח םאה .1

 3= םישדוח השישמ תוחפב לבא ,ןכ   ,2= אל   ,1= ןכ

             ?בושו בוש ועיפוה וא בר ןמז תויזטנפה וכשמנ םאה ,ןכ םא .2

 3= םישדוח השישמ תוחפב לבא ,ןכ   ,2= אל   ,1= ןכ

B. ךל תיטנבלר תואבה תויווחהמ תחא םא ןייצ אנא: 

 םג תללוכש )ךותב ירמגל תויהל( ןוימדב העיקש לש המצוע תבר השוחת תיווח םאה ,ץיקהב תמלחשכ .1

 ?ישגר וא )תולוק( יתעימש ,)תונומת( יתוזח ןכות

 ] [   ,2= אל   ,1= ןכ

 ?הקיסומל הפישח תובקעב תרבגומ וא תלעפומ ךלש ץיקהב המילחה םאה .2

 ] [   ,2= אל   ,1= ןכ



 ךולה הכילה :לשמל( תויתרזח תועונתל הפישח תובקעב תרבגומ וא תלעפומ ךלש ץיקהב המילחה םאה .3

 ?)םיידיה וא ףוגה דונדנ ,בושו

 ] [   ,2= אל   ,1= ןכ

 ?ת/םמעושמ וא ץחלב ה/שח ה/תאשכ תובורק םיתעל ץיקהב ת/םלוח ה/תא םאה .4

 ] [   ,2= אל   ,1= ןכ

 ?דבל ה/תאשכ םירבגתמ התמצוע וא ץיקהב המילחה ךשמ םאה .5

 ] [   ,2= אל   ,1= ןכ

 וא ךלש ץיקהב המילחל עירפמ והשמ רשאכ וא ץיקהב םולחל ה/לוכי ךניאשכ ת/ןבצעתמ ה/תא םאה .6

 ?התוא קיספמ

 ] [   ,2= אל   ,1= ןכ

 ,תיתרבח תוליעפב וא ,תוימוימוי תומישמב קסעתהל רשאמ ץיקהב םולחל ה/ףידעמ ה/תא םאה .7

 ?תיעוצקמ וא תוימדקא

 ] [   ,2= אל   ,1= ןכ

  ?התוא קיספהל וא ץיקהב המילחב טולשל םיחלצומ אל םירזוח תונויסינ יתעציב םאה .8

 ] [   ,2= אל   ,1= ןכ

 

C. וא תוימדקאה ,תויתרבחה ךיתולוכיב העיגפל וא תיתועמשמ הקוצמל ךל תמרוג ץיקהב המילחה םאה 

 ?םירחא םיבושח םימוחתב וא ,תויעוצקמה

 ] [   ,2= אל   ,1= ןכ

D. וא םימסב שומיש :לשמל( םירמוח לש תורישי תויגולויזיפ תועפשהמ תעבונ הניא הערפהה םא י/ןייצ 

 .יללכ יאופר בצממ האצותכ וא )תופורתב

 םורטקפסב לע תוערפה ידי לע רתוי בוט תרבסומ הניא הגירח ץיקהב המילח יכ אדוול שי :ת/ןייארמ *

 -וד תוערפה ,הינרפוזיכסה םורטקפס לע תוערפה ,היצנמד ,תויביטקארפיהו בשק תערפה ,יטסיטואה



 תוערפה ,תיתלבח-רתב קחד תערפה ,תיביטאיצוסיד תוהז תערפה ,תויתייפכ-תוינדרוט תוערפה ,תויבטוק

 .יאופר בצמ וא תינגרוא הערפה ,תויורכמתהו םירמוחב שומישל תורושקה

 ] [   ,2= אל   ,1= ןכ

 תלדבמ הנחבא ךרוצל אודיוו תולאשל תואמגוד  *

 ?תי/ןחכש ה/תא םאה ?תולטמל בל םישל השקתמ ה/תא יללכ ןפואב םאה :תויביטקארפיהו בשק תערפה

 ?ץיקהב המילחל רשק ילב זוכיר דבאמ ה/תא  םאה וא ץיקהב המילחה ללגב הז םאה

 תרדחומ וא ךל שארב העיפומ איה םאה וא ץיקהב המילחה תא ת/רציימ ה/תא םאה :הזוכיספ/הינרפוזיכס

 דועיי ךל שיש םימעפל ה/שח ה/תא םאה ?ול ץוחמ וא ךל שארה ךותמ םיעבונ תוארמהו תולוקה םאה ?וילא

 ?ךתוא סופתל הסנמ והשימש וא ךירחא םיבקועש םימעפל ה/שח ה/תא םאה ?דחוימ

 םאה ?בושו בוש תובשחמ לע רזוח ה/תא םאה ,ךלש ץיקהב תומולחהמ ץוח :תויתייפכ-תוינדרוט תוערפה

 בוש םירבד קודבל ךרוצ שח ה/תא םאה ?ןוכנ התוא ה/עצבמ ה/תאש דע הלועפ לע רוזחל ךרוצ שח ה/תא

 .בושו

 םאה ?ךפוג לע תוטלתשמ ךלש תורחא תואסרג וא ךלש תויומדהש הרוק םאה :תיביטאיצוסיד תוהז תערפה

 ?תוטלתשמ וללה תויומדהשכ הרקש המ ת/רכוז ה/תא

 ךל הרק םאה )ץיקהב המילחה הלחה וב םיוסמ ןמז לע חוודמ ןייאורמה םא( :תיתלבח-רתב קחד תערפה

 ?םייחב תמאב ךל הארקש והשמש דימת תקסוע ךלש ץיקהב המילחה םאה ?ןמז ותואל ךומס והשמ

 ?םימסב ת/שמתשמ ה/תא םאה ?ןהשלכ תופורתב ת/שמתשמ ה/תא םאה :תויורכמתהו םירמוחב שומיש

 ?םס וא הפורת תעפשה תחת קר ץיקהב ת/םלוח ה/תא םאה

 ?תרחא תירטאיכיספ וא תיאופר הנחבא תלביק םאה :תרחא היעב

 ,A2 ,ןכו A1 תולאשל תויבויח ויה ויתובושת םא הגירח ץיקהב המילח לש הנחבא לבקי ןייאורמה :ןוניצ

 . Dל יבויחו ,C ל יבויח ,B מ דחא ןוירטירקל תוחפל תיבויח

 תינוניב ,הנותמ :יפל הרמוחה תא גרד ,הגירח ץיקהב המילח לש הנחבאל םינוירטירקב דמוע ןייאורמה םא

 .הרומח וא

  .דוקפתב תרכינ הערפה אלל הקוצמ רקיעב הווח :הנותמ

 .)הדובע ,לשמל( הערל עפשומ דוקפת לש דחא םוחת :תינוניב



 .)הרבח ייח וא רפס תיב ,הדובע לשמל( הערל עפשומ דוקפת לש דחא םוחתמ רתוי :הרומח

 .4 = הרומח ,תמייק ;3 = תינוניב ,תמייק ;2 = הנותמ ,תמייק ;1 = הערפה ןיא

 ]*[ תיפיצפס אל הגירחה ץיקהב המילחה םא י/ןייצ

 םינוירטירקב תדמוע הניא רשא הגירח ץיקהב המילח לש הרוצת =תיפיצפס אל הגירח ץיקהב המילח ]*[

 תוחפ ךשמב םייקתמ( 3 ונה 'א ןוירטירק רשאכ הרקמה והז .הגירח ץיקהב המילח לש הערפהל םיאלמה

  .)םישדוח 6-מ


