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Un professeur de psychologie israélien tente de faire
reconnaître le «rêve éveillé inadapté» comme un symptôme
psychologique.

S'ennuyer n'est pas un problème (http://www.slate.fr/story/103111/ennui-distraction), ce
serait même bon pour la santé. Jusqu'à un certain point. Eli Somer, professeur de
psychologie à l'université d'Haïfa, s'inquiète pour ceux dont les rêveries occupent une place
dangereusement importante dans le quotidien. Il tente d'analyser les contours ce qu'il
considère comme un symptôme pour à terme pouvoir poser un diagnostic et aider ces
«rêveurs éveillés inadaptés».

Cette expression employée par Eli Somer depuis une dizaine d'années demeure
controversée dans le milieu médical. Le professeur de psychologie a mené une étude pour
montrer la différence entre un groupe de 304 personnes qui se disent eux-mêmes «rêveurs
éveillés inadaptés» et un groupe de 107 personnes représentatives du reste de la
population.

My Maladaptive Daydreaming Story (pt.1)

Témoignage –en anglais– de Kelsey Thedreamersof, «rêveuse inadaptée»

Selon ses travaux, les personnes atteintes de ce supposé symptôme psychologique passent
57% de leur temps de vie éveillée à rêvasser contre 16% pour les autres. La nature de leurs
songes est aussi différente: au lieu de se concentrer sur des situations de la vie
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quotidienne passées ou probables, ils se construisent des récits élaborés et fantaisistes
impliquant des personnages fictionnels ou historiques, des célébrités ou des versions
idéalisées d'eux-mêmes.

Phobie sociale
Le problème serait surtout l'importance du temps consacré à ses songes et le fait
que l'individu ne parvient plus à contrôler leurs intrigues ou à s'en extraire. Ses échappées
de l'esprit sont souvent accompagnées de gestes inconscients: balancement du corps,
marche des cent pas et tours sur soi-même. Eli Somer a constaté que ses rêveurs maladifs
sont souvent atteints de phobie sociale ou victime d'un traumatisme pas encore dépassé. Le
cerveau trouverait ainsi selon lui un moyen de fuite pour ne pas se confronter à des
difficultés estimées insurmontables. Il tente désormais de mettre en place un protocole
capable de fixer un diagnostique et de proposer des thérapies comportementales adaptées.

À 27 ans, Rachel Bennett fait partie des plusieurs miliers de personnes qui souffrent de
leurs rêveries omniprésentes et en discutent sur Facebook, Youtube et Yahoo Health.
Comme beaucoup de malades, elle sait que les rêveries sont une source de plaisir chez le
reste de la population et ne veut pas s'en débarrasser complètement. «J'apprécie
énormément mes rêves éveillés, je veux simplement avoir davantage de contrôle dessus.»
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