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Duke ju pérgjigjur pyetjeve t&€ méposhtme, ju lutem referojuni aktiviteteve tuaja éndérrimtare
té muaijit té€ fundit, néqoftése nuk éshté specifikuar ndryshe. Zgjidhni opsionin qé i pérshtatet
mé shumé eksperiencés tuaj.

Pér shembull: Disa njeréz jepen aq shumé mbas éndérrimeve té tyre sa harrojné se ku jané.
Sa shpesh harroni se ku jeni kur €ndérroni? Né shembullin e méposhtém éshté zgjedhur
opsioni 20%.

Asnjéheré Jashtézakonisht shpesh
1. Disa njeréz vérejné se njé muziké e caktuar mund té shkaktojé éndérrimet e tyre.
Deri né ¢faré mase aktivizon muzika éndérrimet tuaja?
Asnjéheré Shumé shpesh
2. Disa njeréz ndjejné nevojén té vazhdojné mé voné njé éndérrim té ndaluar nga njé
ngjarje e botés reale. Kur njé ngjarje e botés reale ka ndérpreré njé nga éndérrimet
tuaja, sa e forté ka gené nevoja ose déshira juaj pér t'iu rikthyer kétij aktiviteti sa mé
shpejt?
Aspak shtytése Tepér shtytése
3. Sa shpesh shogérohen éndérrimet tuaja aktuale nga zhurma vokale ose shprehje té
fytyrés (pér shembull: geshje, biseda ose shqiptime nén zé té fjaléve)?
Asnjéheré Shumé shpesh
4. Nése kaloni njé periudhé kohore ku nuk mund té éndérroni ag shumé sa zakonisht
pér shkak té detyrimeve té botés reale, sa i bezdisur jeni nga pamundésia pér té
gjetur kohé pér té éndérruar?

Aspak i bezdisur Tepér i bezdisur

5. Pér disa njeréz éndérrimet ndérhyjné né punét ose detyrat e tyre té pérditshme. Sa
shumé ndérhyjné éndérrimet né mundésiné tuaj pér té kryer detyra bazike?

Nuk ndérhyjné aspak Ndérhyjné shumé



6. Disa njeréz ndihen té shqetésuar ose t& merakosur pér sasiné e kohés qé
shpenzojné duke éndérruar. Sa i shqetésuar ndiheni aktualisht pér kohén qé
shpenzoni duke éndérruar?

Aspak i shqetésuar Tepér i shgetésuar

7. Kur keni patur digka té réndésishme apo sfiduese té cilés duhet t'i kushtonit
vemendje apo ta mbaronit, sa e véshtiré ka gené pér ju té géndroni mbi kété objektiv
dhe ta mbaronit pa éndérruar?

Asnjé véshtirési Shumé véshtirési

8. Sipas pérvojés sé disa njerézve, éndérrimet e tyre jané pengesé ndaj gjérave mé té
réndésishme pér ata. Sa mendoni se aktivitetet tuaja Eéndérrimtare ndérhyjné né
arritien e géllimeve té pérgjithshme té jetés tuaj?

Nuk ndérhyjné aspak Ndérhyjné shumé

9. Disa njeréz e kané té véshtiré té kontrollojné ose té limitojné éndérrimet e tyre. Sa e
véshtiré ka gené pér ju gé ti mbani éndérrimet tuaja nén kontroll?

Aspak e véshtiré Tepér e véshtiré

10. Disa njeréz ndihen té bezdisur kur njé ngjarje e botés reale ndalon njé nga
éndérrimet e tyre. Kur ju ndodh kjo gjé, sa i bezdisur ndjeheni mesatarisht?

Aspak i bezdisur Tepér i bezdisur
11. Sipas pérvojés sé disa njerézve, éndérrimet e tyre ndérhyjné né arritien e synimeve
akademike apo profesionale. Sa ndérhyjné éndérrimet né suksesin tuaj akademik
apo profesional?
Nuk ndérhyjné aspak Ndérhyjné shumé
12. Disa njeréz preferojné té éndérrojné se sa té béjné gjéra té tjera. Deri né ¢faré mase
do preferonit aktivitetin éndérrues se sa angazhimin me njeréz té tjeré ose
pjesémarrjen né aktivitete shogérore dhe hobi?

Aspak Plotésisht

13. Kur sapo zgjoheni né méngjes, sa e forté éshté kérkesa juaj qé té filloni menjéheré té
endérroni?

Aspak e forté Tepér e forté



14. Sa shpesh shogérohen éndérrimet tuaja aktuale me aktivitete fizike si ecje tutje-téhu,
IEkundje ose shtréngim duarsh?

Asnjéheré Shumé shpesh

15. Disa njeréz e pélgejné éndérrimin. Kur éndérroni, né ¢’'masé ju duket aktiviteti
éndérrues ngushéllues dhe i kénagshém?

Asnjéheré Shumé shpesh
16. Disa njeréz e kané té véshtiré té€ vazhdojné aktivitetin éndérrues kur nuk jané duke
dégjuar muziké. Deri né ¢’masé jane éndérrimet tuaja té varura nga dégjimi i

vazhdueshém i muzikés?

Asnjheré Shumé shpesh
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