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Döbbenet: a lakosság 10%-át bántották gyerekként

A nagyobb felbontású fotók megtekintéséhez kattints a képre! 
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A világ vezető pszichológus kutatóinak meghívásával, az országban elsőként a Debreceni Egyetemen
rendeztek képzést és workshopot a gyerekkori traumák okozta disszociatív zavarokkal kapcsolatban.

Százhatvan szakember regisztrált a Debreceni Egyetem Magatartástudományi Intézetének gyerekkori
traumatizációval és a disszociatív zavarokkal foglalkozó kétnapos rendezvényére, amelyen a téma nemzetközi
szakértői, az izraeli Eli Somer és Liora Somer professzorok tartottak előadást és képzést.
- A gyermekkori bántalmazás a lakosság 5-10%-át érinti, Magyarország esetében is legalább 500 ezer olyan
felnőtt él, aki gyermekként átesett valamilyen, fizikai, érzelmi vagy szexuális bántalmazáson. Komoly
népegészségügyi problémáról van szó, ami járványnak is tekinthető. Sokkal komolyabban kellene a
szakembereknek foglalkozni vele, hiszen felnőtt korban számos pszichológiai és egészségügyi problémát
okozhat – mondta a Haifai Egyetem professzora, Eli Somer, aki feleségével együtt traumaközpontot is
működtet.
A gyerekkori trauma egyik következménye lehet a disszociáció, ami identitászavart okozhat. Ezt a területet
egyelőre hazánkban a szakma is kevéssé ismeri.
- Nemcsak a terápia, de maga a felismerés is nehézkes, a disszociáció területén el vagyunk maradva, akár évek
is eltelhetnek, amíg valaki a megfelelő szakemberhez jut a problémájával. A Somer házaspár a tapasztalatok
átadásával lehetővé teszi, hogy hatékonyabban segíthessünk a betegeinknek. Terveink szerint jövőre és az azt
követő években is újabb szemináriumok tartására hívjuk meg őket a Debreceni Egyetemre –
tájékoztatott Kuritárné Szabó Ildikó, a Magatartástudományi Intézet Klinikai és Egészségpszichológiai
Tanszékének vezetője.
 
 
Eli Somer úgy tájékoztatott, hogy a gyermekkori traumákat feldolgozni segítő terápia akár tíz évig is eltarthat:
hossza nagyban függ a bántalmazást elszenvedő korától, a trauma súlyosságától, valamint attól is, hogy
mennyi ideig tartott, hányan követték el a gyermek ellen, és milyen a bántalmazó és a bántalmazott közötti
családi kapcsolat foka.
A Debreceni Egyetemen rendezett workshopon az is elhangzott, hogy a disszociatív zavarok egyik újonnan
felfedezett típusát, a kényszeres nappali álmodozást az izraeli professzorok és a Debreceni Egyetem
Magatartástudományi Intézetének munkatársai közösen kutatják.
- Ha valaki napi rendszerességgel öt-hat órát álmodozással tölt, ott már komoly problémáról beszélünk, főleg,
ha előnyben részesíti a barátaival való találkozással vagy a tanulással szemben. Ennek a függőségnek muszáj
nevet adni és igazolni létjogosultságát a szakmában. Súlyosságát mutatja, hogy velem nemzetközi szinten már

Ma Gyöngyi nap van.

! Ez Debrecen Hajdú + Bihar IttHUN Fórum Debrecen: Te és MI Kultúrtér … BejelentkezésBejelentkezés

2016-10-21 16:07:18 / Szerző: HajduPress

212Tetszik MegosztásMegosztás

0

Hirdetés

A Mi Egyetemünk

Hirdetés

http://www.hajdupress.hu/banner/5800c12a0083b
https://twitter.com/intent/tweet?ref_src=twsrc%5Etfw&text=D%C3%B6bbenet%3A%20-%20HajduPress&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.hajdupress.hu%2Fcikk%2Fdobbenet-&via=D%C3%B6bbenet%3A%20a%20lakoss%C3%A1g%2010%25-%C3%A1t%20b%C3%A1ntott%C3%A1k%20gyerekk%C3%A9nt%20-%20A%20Mi%20Egyetem%C3%BCnk%20-%20HajduPress.hu
http://www.hajdupress.hu/uploads/files/rovatok/a-mi-egyetemunk/dobbenet-/580a2184c08e7_orig.jpg
http://www.hajdupress.hu/cikk/dobbenet-#
http://www.hajdupress.hu/rovat/ez-debrecen
http://www.hajdupress.hu/rovat/hajdu-bihar
http://www.hajdupress.hu/rovat/itthun
http://www.hajdupress.hu/rovat/forum-debrecen-te-es-mi
http://www.hajdupress.hu/rovat/kulturter
http://www.hajdupress.hu/rovatok
http://www.hajdupress.hu/alfoldtv
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CrUcL69IMWNT1LtWyWqrmscAD08utwkbh45-I_gPTu6SiugIQASDq-OUjYPmy8oOQEKAB7faV5gPIAQKoAwHIA8EEqgSRAU_Q26Dgw8mxsV6gjqEFMjT233xwz3RWvy54lgTLwnNT-sEU8TX69hpi2TQOl90sdVU2gZlsI1SGCv7jBtO3n_W0-rNG3ZJIcce9tpwKMJ_uzyQjdhRjNkXpjNVlo9vTu7zWQMGsR-yN6f-5NOVKihXncWccLC1T_oUUH90SNXjLLkPEJYR4_Qc_h3HEjqh7a8-IBgGgBgKAB_uI6hmoB6a-G9gHAdIIBQiAYRAB2BMI&num=1&cid=CAASEuRo-y1_LA3jLkdQDo-NnfhLeQ&sig=AOD64_3UODGh3_h-nyH68L5RiYdcKJUMgw&client=ca-pub-8333480890054621&adurl=https://www.namecheap.com/promos/coupons.aspx
http://www.hajdupress.hu/rovat/a-mi-egyetemunk


több százan vették fel a kapcsolatot és kértek segítséget – közölte Eli Somer.
A workshop résztvevői a gyerekkori traumatizáció művészetterápiával történő gyógyítását is megismerhették,
melynek Liora Somer a szakértője.
– A nem-verbális kommunikáció sok esetben lehet a segítségünkre, hiszen a trauma esetén olyannyira erős
lehet az élmény, hogy azt nem lehet szavakkal kifejezni. Mozgás-, tánc- és zeneterápiát egyaránt alkalmazunk
ezt a szakadékot áthidalni, festéssel, rajzzal, szobrászattal is próbálom segíteni a feldolgozást – beszélt a
módszerről Liora Somer.

(unideb.hu)
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