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Dobbenet: a lakossag 10%-at bantottak gyerekként
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A vilag vezeté pszichologus kutatéinak meghivasaval, az orszagban els6ként a Debreceni Egyetemen
rendeztek képzést és workshopot a gyerekkori traumak okozta disszociativ zavarokkal kapcsolatban.

Szazhatvan szakember regisztralt a Debreceni Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének gyerekkori
traumatizacioval és a disszociativ zavarokkal foglalkoz6 kétnapos rendezvenyére, amelyen a téma nemzetkdzi
szakértdi, az izraeli Eli Somer és Liora Somer professzorok tartottak el6adast és képzést.

- A gyermekkori bantalmazas a lakossag 5-10%-at érinti, Magyarorszag esetében is legalabb 500 ezer olyan
feln6tt él, aki gyermekként atesett valamilyen, fizikai, érzelmi vagy szexualis bantalmazason. Komoly
népegészségugyi problémardl van szo, ami jarvanynak is tekinthetd. Sokkal komolyabban kellene a
szakembereknek foglalkozni vele, hiszen felndtt korban szamos pszicholbgiai és egészséglgyi problémat
okozhat - mondta a Haifai Egyetem professzora, Eli Somer, aki feleségével egyutt traumakdzpontot is
muUkddtet.

A gyerekkori trauma egyik kdvetkezménye lehet a disszociacio, ami identitdszavart okozhat. Ezt a terUletet
egyelOre hazankban a szakma is kevéssé ismeri.

- Nemcsak a terapia, de maga a felismerés is nehézkes, a disszociacié tertletén el vagyunk maradva, akar évek
is eltelhetnek, amig valaki a megfelelé szakemberhez jut a problémajaval. A Somer hazaspar a tapasztalatok
atadasaval lehetdvé teszi, hogy hatékonyabban segithessunk a betegeinknek. Terveink szerint jovOre és az azt
kdvetd években is Ujabb szeminariumok tartasara hivjuk meg 6ket a Debreceni Egyetemre -

tajékoztatott Kuritarné Szabo Ildikd, a Magatartastudomanyi Intézet Klinikai és Egészségpszicholdgiai
Tanszékének vezetdije.

Eli Somer ugy tajékoztatott, hogy a gyermekkori traumakat feldolgozni segit6 terapia akar tiz évig is eltarthat:
hossza nagyban fligg a bantalmazast elszenvedd koratdl, a trauma sulyossagatol, valamint attél is, hogy
mennyi ideig tartott, hanyan kovették el a gyermek ellen, és milyen a bantalmazé és a bantalmazott kozotti
csaladi kapcsolat foka.

A Debreceni Egyetemen rendezett workshopon az is elhangzott, hogy a disszociativ zavarok egyik ujonnan
felfedezett tipusat, a kényszeres nappali almodozast az izraeli professzorok és a Debreceni Egyetem
Magatartastudomanyi Intézetének munkatarsai kdzésen kutatjak.

- Ha valaki napi rendszerességgel 6t-hat érat almodozassal tolt, ott mar komoly problémardl beszélunk, foleg,
ha elényben részesiti a barataival valo talalkozassal vagy a tanulassal szemben. Ennek a fugg6ségnek muszaj
nevet adni és igazolni létjogosultsagat a szakmaban. Sulyossagat mutatja, hogy velem nemzetkdzi szinten mar
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tobb szazan vették fel a kapcsolatot és kértek segitséget - kdzdlte Eli Somer.

A workshop résztvevéi a gyerekkori traumatizacié milveészetterapiaval térténd gyogyitasat is megismerhették,
melynek Liora Somer a szakértdje.

- A nem-verbalis kommunikacio sok esetben lehet a segitséglinkre, hiszen a trauma esetén olyannyira erés
lehet az élmény, hogy azt nem lehet szavakkal kifejezni. Mozgas-, tanc- és zeneterapiat egyarant alkalmazunk

ezt a szakadékot athidalni, festéssel, rajzzal, szobraszattal is prébalom segiteni a feldolgozast - beszélt a
maodszerrdl Liora Somer.

(unideb.hu)

A rovat legfrissebb cikkjei

Nagyon komoly agrarinnovacié Debrecenben

DObbenet: a lakossag 10%-at bantottak gyerekkent

1956 hiseire emlékeztek, emlékeznek Debrecenben: fotdk

Gyasz: elhunyt a hires debreceni rakkutato

Forditasi problémak megoldasan dolgoztak az egyetemen

Hozzaszolasok

0 hozzaszdlas Rendezés: Legrégebbi v

Hozzaszblas irasa...

] Facebook Comments Plugin

A plasztikai mutétek kora lejart

2 @ Advanced

'A plasztikai sebészek nem szeretné¢
ha ez nyilvanossagra kerdine...



http://www.hajdupress.hu/cikk/nagyon-komoly-agrarinnovacio-debrecenben
http://www.hajdupress.hu/cikk/dobbenet-
http://www.hajdupress.hu/cikk/1956-hoseire-emlekeztek-emlekeznek-debrecenben-fot
http://www.hajdupress.hu/cikk/gyasz-elhunyt-a-hires-debreceni-rakkutato
http://www.hajdupress.hu/cikk/forditasi-problemak-megoldasan-dolgoztak-az-egyete
https://www.facebook.com/elisomer
https://developers.facebook.com/docs/plugins/comments/
https://www.facebook.com/plugins/feedback.php?api_key=1481907372073178&channel_url=http%3A%2F%2Fstaticxx.facebook.com%2Fconnect%2Fxd_arbiter%2Fr%2FfTmIQU3LxvB.js%3Fversion%3D42%23cb%3Df232ca7a9085168%26domain%3Dwww.hajdupress.hu%26origin%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.hajdupress.hu%252Ffbe27c06afe2%26relation%3Dparent.parent&colorscheme=light&href=http%3A%2F%2Fwww.hajdupress.hu%2Fcikk%2Fdobbenet-&locale=hu_HU&numposts=10&sdk=joey&skin=light&version=v2.1&width=728#
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CQhDG69IMWLScMJXZWJSmsaADzIiLjUec_OOSjwP9zJbRQhABIOr45SNg-bLyg5AQoAGa0vjLA8gBAqkCXasomlpBsj6oAwHIA8EEqgSRAU_QPDT3kighBn7ZNtxymet2OqeKZf4HppM9Iui_Ju3Xr2WwUuDFMHttMmtEuEpFHLcQKQ24w6-EFeb464y93klhBfM-OTRgeHQvDTOJqwOtafZ4D19Ro0mMZ2AU4rkwBdGtk8FeV0YlxNfE0iuAvAELh-arEMUtK8WFWuCo9AXvFnWwAN6uirfPeLVBudLfQyiIBgGgBgKAB86thzSoB6a-G9gHAdIIBQiAYRAB&num=1&cid=CAASEuRojljWJsVmO64FJriZJgnubQ&sig=AOD64_2OyPN17DFcVNTKlCKg6vDU_huD6w&client=ca-pub-8333480890054621&adurl=http://www.colorstylenews.com/adwc.php%3Fcnt%3D1012119%26Network%3DContent%26kw%3D%26ad%3D138280614896%26SiteTarget%3Dwww.hajdupress.hu

