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Debrecen — A vilag vezet6 pszichologus kutatéoinak meghivasaval, az KIKIALTASI ARON!
orszagban els6ként a Debreceni Egyetemen rendeztek képzést és
workshopot a gyerekkori traumak okozta disszociativ zavarokkal
kapcsolatban.
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gyerekkori traumatizacioval és a disszociativ zavarokkal foglalkoz6 kétnapos rendezvényére, D

amelyen a téma nemzetkozi szakért6i, az izraeli Eli Somer és Liora Somer professzorok o -

tartottak el6adast és képzést. 3 TE[FM ERER A %QLT!
ARNAL 50-807-KAL

KEDVEZOBB

— A gyermekkori bantalmazas a lakossag 5-10%-at érinti, Magyarorszag esetében is legalabb
500 ezer olyan feln6tt él, aki gyermekként atesett valamilyen, fizikai, érzelmi vagy szexualis
bantalmazason. Komoly népegészségligyi problémarol van sz6, ami jarvanynak is
tekinthet6. Sokkal komolyabban kellene a szakembereknek foglalkozni vele, hiszen feln6tt
korban szamos pszichologiai és egészségligyi problémat okozhat — mondta a Haifai Egyetem
professzora, Eli Somer, aki feleségével egylitt traumakozpontot is miikodtet.

KIKIALTASI ARON!

A gyerekkori trauma egyik kovetkezménye lehet a disszociacio, ami identitaszavart okozhat.
Ezt a teriiletet egyelre hazankban a szakma is kevéssé ismeri.
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— Nemcsak a terapia, de maga a felismerés is nehézkes, a disszociacio6 teriiletén el vagyunk
maradva, akar évek is eltelhetnek, amig valaki a megfelel§ szakemberhez jut a
problémajaval. A Somer hazaspar a tapasztalatok atadasaval lehet6vé teszi, hogy
hatékonyabban segithessiink a betegeinknek. Terveink szerint jovOre és az azt koveto
években is jabb szeminariumok tartasara hivjuk meg 6ket a Debreceni Egyetemre —
tajékoztatott Kuritarné Szabo6 Ildik6, a Magatartastudomanyi Intézet Klinikai és
Egészségpszichologiai Tanszékének vezetdje.

Eli Somer ugy tajékoztatott, hogy a gyermekkori traumakat feldolgozni segité terapia akar
tiz évig is eltarthat: hossza nagyban fiigg a bantalmazast elszenvedd koratoél, a trauma
sulyossagatol, valamint attol is, hogy mennyi ideig tartott, hAnyan kovették el a gyermek
ellen, és milyen a bantalmaz6 és a bantalmazott kozotti csaladi kapcsolat foka.

A Debreceni Egyetemen rendezett workshopon az is elhangzott, hogy a disszociativ zavarok
egyik Gjonnan felfedezett tipusat, a kényszeres nappali almodozast az izraeli professzorok és
a Debreceni Egyetem Magatartastudomanyi Intézetének munkatarsai kozosen kutatjak.

— Ha valaki napi rendszerességgel ot-hat 6rat almodozassal tolt, ott mar komoly
problémarol beszéliink, f6leg, ha el6nyben részesiti a barataival val6 talalkozassal vagy a
tanulassal szemben. Ennek a fiiggségnek muszaj nevet adni és igazolni 1étjogosultsagat a
szakmaban. Stlyossagat mutatja, hogy velem nemzetkozi szinten mar tobb szazan vették fel
a kapcsolatot és kértek segitséget — kozolte Eli Somer.

A workshop résztvevéi a gyerekkori traumatizacié miivészetterapiaval torténé gyogyitasat is
megismerhették, melynek Liora Somer a szakértoje.

— A nem-verbalis kommunikaci6 sok esetben lehet a segitségiinkre, hiszen a trauma esetén
olyannyira erds lehet az élmény, hogy azt nem lehet szavakkal kifejezni. Mozgas-, tanc- és
zeneterapiat egyarant alkalmazunk ezt a szakadékot athidalni, festéssel, rajzzal,
szobraszattal is probalom segiteni a feldolgozast — beszélt a moédszerrdl Liora Somer.

— Debreceni Egyetem —
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