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Ì¯·‡–„ÏÙ ‰È‡ÓÂ ÔÁ–¯Â‡ Ô¯˜ ¨¯ÓÂÊ ÈÏ‡

ÈÁ¯Ê‡ ÏÏÎ ˙‡ Û˘Á ¨˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ ÍÏ‰Ó· Ï‡¯˘È ˙‡ ÛË˘˘ ¨¯Â¯Ë‰ Ï‚

Ì„‡Ï Ì„‡ ÔÈ· ÔÈÁ·Ó ÂÈ‡ ¯Â¯Ë‰ ÆÏÂÎ˘Â Ô„·‡ ¨ÌÂÈ‡ Ï˘ ˙Â‡ÈˆÓÏ ‰È„Ó‰

˙È„Ó ÈÙÏÎ ‰˙ÙÂ‰˘ ¨˙ÂÓÈÏ‡‰ ÆÌÂ‡ÏÏ Â‡ ˙„Ï ¨ÔÈÓÏ ¨ÏÈ‚Ï ¯˘˜ ‡ÏÏ Ú‚ÂÙÂ

˙Â¯ÊÂÁ‰ ˙ÂÚÈ‚Ù‰ — ‰È‡¯ÏÂ ÌÈÈ·¯Ú‰ ‰ÈÁ¯Ê‡ ÏÚ Ì‚ ‰ÁÒÙ ‡Ï ¨Ï‡¯˘È

ÂÚˆÙÂ ÂÁˆ¯ Ì˘ ¨ÌÈÏ˘Â¯ÈÂ ‰ÙÈÁ ˙Ó‚Â„Î ˙Â·¯ÂÚÓ ˙ÂÈÏ‡¯˘È ÌÈ¯Ú· ˙Â˘Â

¨¯Â¯Ë ÈÚÂ‚ÈÙÏ ‰¯È˘È ‰ÙÈ˘ÁÏ Ë¯Ù ÆÌÈÈ„Â‰È ÌÈÁ¯Ê‡ „ˆÏ ÌÈÈ·¯Ú ÌÈÁ¯Ê‡

˙ÏÚ· ˙Â‡ÈˆÓ È‰ÂÊÂ ¨Í˘Ó˙Ó ÌÂÈ‡ ˙Á˙ ‰Â˙ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÏÎ

‰˙Â‡È¯· ÏÚÂ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ Ï˘ ‰˜ÂˆÓ‰ ˙„ÈÓ ÏÚ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÎÏ˘‰

 Æ®‰Ê ¯ÙÒ· ± ˜¯Ù ¨ÂÏ˘Â ÁÈ˘Ó–Ï·Â˙© ˙È˘Ù‰

‰ÚÈ‰ ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡Ï ‰ÙÈ˘Á Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰È˙ÂÚÙ˘‰

ÌÈ˘‡ Ï˘ Ì˙ÂÚÈ‚Ù ˙‡ ÌÈ¯È·‚Ó‰ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ¯˙‡Ï ˙ÂÒÏ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÂÁ

˙¯Á‡ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ˙È˘‚¯ ‰˜ÂˆÓ· Â‡ ˙ÈËÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ ˙ÂÓÒ˙· ˙Â˜ÏÏ

¨ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘ÓÎ ÂÓÂÒÂ ÂÙÂÓ˘ ¨ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚ È·‚Ï Æ®Yehuda, 1999 ¨Ï˘ÓÏ©

·ˆÓ ¨¯ÈÚˆ ÏÈ‚ ¨È˘ ¯„‚Ó ÔÂ‚Î ¨ÌÈÈÙ¯‚ÂÓ„ ÌÈÈÈÙ‡Ó ‰ÓÎ ÏÚ ‰ÓÎÒ‰ ˙ÓÈÈ˜

˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÈ˙‡ ˙ÂˆÂ·˜Ï ÍÂÈ˘Â ‰ÎÂÓ ‰ÏÎ˘‰ ¨ÍÂÓ ÈÓÂÂ˜‡–ÂÈˆÂÒ

ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ Æ(Brewin, Andrews & Valentine, 2000; Schlenger et al., 2002)

Í¯Âˆ‰ ˙‡ ÌÈ˘È‚„Ó „ÁÂÈÓ· ˙ÂÚÈ‚Ù ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ˙ÂˆÂ·˜ Ï˘ ÌÈÈÙ¯‚ÂÓ„‰

 Æ‰Ï˘ ·Á¯‰ È˙¯·Á‰ ¯˘˜‰· ‰ÓÂ‡¯Ë‰ ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ ˙ÂÒÏ

¨˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ÂÎ¯Ú˘ ¨Û˜È‰ ˙Â·Á¯Â ˙Â·¯ ˙ÂÈ¯˜ÁÓ ˙Â„Â·Ú

¨ÌÈÙÒÈ‰Â ÌÈ¯ÂÁ˘ ¯˜ÈÚ·Â ¨ÌÈÈ˙‡ ÌÈËÂÚÈÓ Ï˘ Ì˙ÂÚÈ‚Ù ˙‡ ÂÓÈ‚„‰

‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ¯˙ÈÓ ˙ÂÏ„· ‰Ï‡ ËÂÚÈÓ ˙ÂˆÂ·˜ ÆÌÈÂ˘ ‰ÓÂ‡¯Ë È‚ÂÒÏ

Ô‰ Â·˘ ÔÙÂ‡·Â ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ ÌÈÈÓÒ˙ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÂÁÈÎ˘·

Fothergill,) ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡Ï ‰ÙÈ˘ÁÓ Ú·Â‰ ˜Á„‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ˙ÂÒÙÂ˙
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Darlington & Maestas, 1999; Norris, 1992; Perilla, Norris & Lavizzo,

 Æ(2002

ÔÂÎÈÒ· ˙ÂÈÂˆÓ ˙ÂÈ˙‡ ËÂÚÈÓ ˙ÂˆÂ·˜ ÈÎ ÔÚË Ú·Ë ˙ÂÂÒ‡ Ï˘ ¯˘˜‰·

Fothergill et) ÂÈ¯Á‡Â ÂÎÏ‰Ó· ¨ÂÈÙÏ ∫ÔÂÒ‡‰ Ï˘ ÌÈ·Ï˘‰ ˙˘ÂÏ˘ ÏÎ· ¯·‚ÂÓ

ÌÈ‡ ·Â¯Ï ÌÈÈ˙‡ ÌÈËÂÚÈÓ Æ(al., 1999; Mileti, 1999; Morrow, 1999

˙Â˙˘¯ ÏÚ ÍÓ˙Ò‰Ï ¯˙ÂÈ ÌÈËÂÂ ÌÂ¯ÈÁ ˙Ú˘Ï ˙ÂÈ˙ÏÈ‰˜ ˙ÂÈÎ˙· ÌÈÙ˙˙˘Ó

˙ÂÈ˙‡ ËÂÚÈÓ ˙ÂˆÂ·˜ È¯·Á ¨ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ Æ˙ÂÈ˙¯·ÁÂ ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ‰ÎÈÓ˙

ÁÎÂÏ ˙‡ÊÂ ¨ÌÂ¯ÈÁ ˙Ú˘· ˙ÂÂ‚˙‰Ï ¯Â˘˜‰ ÏÎ· ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ ˘ÂÁÏ ÌÈÈÂ˘Ú

–ÂÈˆÂÒ ·ˆÓÂ ÈËÈÏÂÙ ÁÂÎ ¯„ÚÈ‰ ¨ÈÚÊ‚ Ú˜¯ ÏÚ ‰ÙÈ„¯ ¨˙ÂÚÊ‚ Ï˘ ÌÈÈÂËÈ·

˙ÂˆÂ·˜ È¯·Á Ï˘ Ì˙ÂÚÈ‚Ù ˙¯·‚‰Ï ÌÈÓ¯Â˙ ‰Ï‡ ÌÈÓ¯Â‚ Æ„Â¯È ÈÓÂÂ˜‡

‰‡ˆÂ˙Î ÌÈÂÂÁ ‰Ï‡ ˙ÂˆÂ·˜ È¯·Á˘ ¨ÌÈ·¯‰ ÌÈ„·‡‰ ˙‡ ÌÈÓÈˆÚÓÂ ËÂÚÈÓ

˙ÂÈÊÈÙ ˙ÂÚÙ˘‰Ï ËÂÚÈÓ‰ ˙ÂˆÂ·˜ ˙‡ ˙Ù˘ÂÁ ÂÊ ˙ÂÚÈ‚Ù ÆÔÂÒ‡Ï ‰ÙÈ˘ÁÓ

˙‡ ˙ÎÙÂ‰Â ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ¯‡˘Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ¯˙ÂÈ ˙Â¯ÂÓÁ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ

Ï˘ ÂÓÂ˜Ó ÈÎ ˜ÙÒ ÔÈ‡ ÆÌ¯Â·Ú ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ‰˘˜Ï ÔÂÒ‡‰ ¯Á‡Ï ˙Â‚¯‡˙‰‰

ÍÂÙ‰Ï ÂÏ˘ ˙Â¯È·Ò‰ ˙‡ È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· Ú·Â˜ È˙¯·Á‰ ‰·Ó· Ì„‡‰

Bolin & Stanford,) ÂÈ¯Á‡Ï ˘˘Â‡˙‰ÏÂ „„ÂÓ˙‰Ï Â˙ÏÂÎÈ ˙‡Â ÔÂÒ‡ Ô·¯˜Ï

 Æ(1998

ÏÚ ‰Â˘ ÔÙÂ‡· ÌÈÚÈÙ˘ÓÎ Â‡ˆÓ ¯Â¯Ë ÈÚÂ¯È‡ Ì‚ ¨Ú·Ë ˙ÂÂÒ‡Ï ‰ÓÂ„·

˙ÚÙ˘‰ ˙‡ Â˜„·˘ ÌÈ¯˜ÁÓ Æ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ¯‡˘Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ËÂÚÈÓ ˙ÂˆÂ·˜

ÈÂ·È¯ È·˜Ú ÔÙÂ‡· Â‡ˆÓ ¨˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ≤∞∞± ¯·ÓËÙÒ· ±±–‰ ÈÚÂ¯È‡

Galea et al., 2002;) ËÂÚÈÓ ˙ÂˆÂ·˜ ·¯˜· ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ ÌÈÈÓÒ˙

ÌÚËÓ „ÁÂÈÓ Á¢Â„· Û˜Â˙ ‰˘Ó ÂÏ·È˜ ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ Æ(Schuster et al., 2001

ÈÎ Ú·˜ Á¢Â„‰ Æ(U.S. Public Health Service, 2001) È‡˜È¯Ó‡‰ Ï˘ÓÓ‰

˙ÈÏÎÏÎÂ ˙È˙¯·Á ˙Â‡ÈˆÓ ÌÚ ÌÈ„„ÂÓ˙Ó ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ÌÈÈ˙‡ ÌÈËÂÚÈÓ

˙ÂÓÈÏ‡Ï ¨‰ÈÏÙ‡Ï ¨˙ÂÚÊ‚Ï ‰‰Â·‚ ‰ÙÈ˘Á Ì‰ ‰ÈÈÈÙ‡Ó˘ ¨˙ÈÂÈÂÂ˘ È˙Ï·

ÌÈÁÈÎÂÓ‰ ÌÈ¯˜ÁÓ ‚ÈˆÓ Á¢Â„‰ Æ‰Â·‚ È˘Ù ¯ÈÁÓ ÌÈ·Â‚ ‰Ï‡ ÏÎÂ ¨ÈÂÚÏÂ

˙ÂÂ‰ÓÂ ËÂÚÈÓ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ·¯˜· Í˘Ó˙Ó ˜Á„ ˙Â¯ˆÂÈ ‰ÈÏÙ‡Â ˙ÂÚÊ‚ „ˆÈÎ

˙È˘Ù‰ Ì˙Â‡È¯· ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ ¨ÂÊÓ ‰¯˙È ÆÌÓˆÚ ÈÙ· ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡

È˙Â¯È˘ ÈÙÏÎ ÈÒÈÒ· ÔÂÓ‡ ¯ÒÂÁÏ ÌÈÒÁÂÈÓ ·Â¯‰ ˙ˆÂ·˜ ˙ÓÂÚÏ ÌÈËÂÚÈÓ Ï˘

ÆÌÈ‡˙Ó ÏÂÙÈË ˙‚˘‰Ó ÌÈËÂÚÈÓ È· ÚÈ˙¯Ó‰ ¨ÌÈÈ¯Â·Èˆ ˙Â‡È¯·

¯˘Ù‡ ¨Ï‡¯˘È ˙ÓÂÚÏ ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡ Ï˘ ÈÙ¯‚ÂÓ„‰ ·Î¯‰· ÈÂ˘‰ ˙Â¯ÓÏ

ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈË·È‰ ÔÈ·‰Ï È„Î ÏÈÚÏ Â¯‡Â˙˘ ˙Â˜ÒÓ·Â ÌÈ‡ˆÓÓ· ¯ÊÚÈ‰Ï

˙Î¯ÚÓ ˙ÂÏ˘Ï˙˘‰ ˙‡ ÏÈÎ‰ÏÓ ‰¯ˆ˜ ‰ÚÈ¯È‰ ÆÏ‡¯˘È ÈÈ·¯Ú Ï˘ Ì·ˆÓ·
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ÆÏ‡¯˘È ˙È„Ó· È·¯Ú‰ ËÂÚÈÓ‰ ÔÈ·Ï È„Â‰È‰ ·Â¯‰ ÔÈ· ‰ÎÂ·Ò‰ ÌÈÒÁÈ‰

Ï˘ ‰˙Â·Î¯ÂÓ ˙‡ ÂËÈÏ·‰ ‰„‡ÙÈ˙È‡‰ ıÂ¯Ù Ê‡Ó ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ ÈÚÂ¯È‡

ËÂÚÈÓ‰ ÈÙÏÎ ‰ÒÁÈ ˙‡ ÔÂÁ·Ï Ï‡¯˘È ˙Ï˘ÓÓ ˙‡ ÂÏÈ·Â‰Â ÂÊ ÌÈÒÁÈ ˙Î¯ÚÓ

ÔÂÁËÈ·‰ ˙ÂÁÂÎ ÔÈ· ˙ÂÈÂ˘‚˙‰‰ ¯Â¯È·Ï ˙È˙ÎÏÓÓ‰ ‰¯È˜Á‰ ˙„ÚÂ ÆÈ·¯Ú‰

®≤∞∞≥© ¨¢¯Â‡ ˙„ÚÂ¢Î ‰ÚÂ„È‰ ¨≤∞∞∞ ¯·ÂË˜Â‡· ÌÈÈÏ‡¯˘È ÌÈÁ¯Ê‡ ÔÈ·Ï

˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ˙Â˘È‚„Ó ‰È˙Â˜ÒÓÂ ¨‰Ê ÍÈÏ‰˙· ‰·Â˘Á ÔÂÈˆ ˙„Â˜ ‰ÂÂ‰Ó

ÌÂ˜ Ê‡Ó ÁÂÙÈ˜ÓÂ ‰ÈÏÙ‡Ó ‰‡ˆÂ˙Î Ï‡¯˘È· ÌÈÈ·¯Ú‰ ÌÈÁ¯Ê‡‰ Ï˘ ¯ÂÎÈ‰

 ∫‰È„Ó‰

Â„ÓÚÓ ˙Ï‡˘ ˙„ÓÂÚ È·¯Ú‰ ¯Ê‚Ó‰ Ï˘ ÂÈÈ˘˜Â ÂÈ˙ÂÈÚ· „ÂÒÈ·¢

¨˙ÈÓÂ‡Ï ‰ÈÁ·Ó ·Â¯‰–˙ÏÈ‰˜Ó ‰Â˘‰ ÏÂ„‚ ËÂÚÈÓ Â˙ÂÈ‰· ‰È„Ó·

ÌÈÈ˙ÈÈÚ· Ì‰ ·Â¯Â ËÂÚÈÓ ÈÒÁÈ ÆÆÆ˙È˙Â·¯˙Â ˙ÈÂ˘Ï ¨˙È˙„ ¨˙È˙‡

Ï˘ Â˙ÂÈÓÂ‡Ï ÈÙ ÏÚ ‰ÓˆÚ ˙‡ ‰¯È„‚Ó‰ ‰È„Ó· „ÁÂÈÓ·Â ¨ÌÂ˜Ó ÏÎ·

‰˘˜ ‰ÓÈ˘Ó ‡È‰ ËÂÚÈÓÂ ·Â¯ ÈÒÁÈ· ‰¯È·Ò ‰ÈÂÓ¯‰ ÔÂÈÎ ÆÆÆ·Â¯‰

„ˆÓ „ÁÂÈÓ ıÓ‡Ó ˙·ÈÈÁÓ ÂÊ ‰ÓÈ˘Ó Æ‰¯·Á‰ È¯Ê‚Ó ÏÎ ÏÚ ˙ÏËÂÓ‰

˙Ó ÏÚ ˙‡ÊÂ ¨·Â¯‰ Ï˘ ‰ÈÂÓ‚‰‰ ˙‡ ÌÈ‡Ë·Ó‰ ‰È„Ó‰ ˙Â„ÒÂÓ

— ˙È·ÂÓ‰ Â˙Â˙ÈÁÓ ‰‡ˆÂ˙Î ËÂÚÈÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÚ‚ÙÈ‰ ˙‡ ÔÊ‡Ï

È˙Ï· ÔÙÂ‡· Â˙ÈÈ˘Ú Â‡ ¨‰ÊÎ ıÓ‡ÓÓ ˙ÂÚÓÈ‰ Æ˙È˙ÚÙ˘‰Â ˙È¯ÙÒÓ

¨ÁÂÙÈ˜ Ï˘ ˙Â‡ÈˆÓÂ ÁÂÙÈ˜ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙ ËÂÚÈÓ‰ ·¯˜· ˙¯ˆÂÈ ¨˜ÙÒÓ

‰˜ÒÙ ¨‡ ˜¯Ù ¨ÔÂ˘‡¯ ¯Ú˘© ¢ÆÔÓÊ‰ ˙ˆÂ¯Ó· ¯ÈÓÁ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ¯˘‡

Æ®¥—≥

‰È„Ó È·‡˘Ó ˙‡ˆ˜‰· ÔÂÈÂÂ˘‰ ¯ÒÂÁ ˙‡ ÌÈ˘È‚„Ó ¢¯Â‡ ˙„ÚÂ¢ È‡ˆÓÓ

¨ÍÂÈÁ ∫ÌÈÂ˘‰ ·Èˆ˜˙‰ ÈÓÂÁ˙· Ï‡¯˘È· È„Â‰È‰ ¯Ê‚ÓÏ È·¯Ú‰ ¯Ê‚Ó‰ ÔÈ·

ÔÂ˜È˙Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙‡ ÌÈÏÈËÓÂ ÌÈ˙Â¯È˘Â ‰˜ÂÒÚ˙ ¨È˙ÈÈ˘Ú˙ ÁÂ˙ÈÙ ¨ÔÂÎÈ˘

‰¯˙È Æ‰ÈÏÙ‡‰Â ÁÂÙÈ˜‰ ˙˘ÂÁ˙ ÌÂˆÓˆ Ì˘Ï ¨Ï‡¯˘È ˙Ï˘ÓÓ ÏÚ ‰Ï‡ ÌÈ¯ÚÙ

‡Ï‡ ¨˙È„ÒÂÓ‰ ‰Ó¯· ˜¯ ‡Ï Ï‡¯˘È· ÈÓÂÈÓÂÈ ÔÙÂ‡· ˙˘Á¯˙Ó ‰ÈÏÙ‡ ¨ÂÊÓ

ÊÎ¯Ó© ˙ÂÚÊ‚‰ Á¢Â„· ‰Â¯Á‡Ï ÁÂÂ„˘ ÈÙÎ ¨˙È˙¯·Á‰ ‰ÈÂÂ‰‰Ó ˜ÏÁÎ Ì‚

˙ÂÈÓÂ‡Ï–ÔÈ· ˙Â¯„‚‰ Ï˘ ÒÈÒ· ÏÚ ·˙Î ¯˘‡ ¨‰Ê Á¢Â„ Æ®≤∞∞¥ ¨‡Â‡ÒÂÓ

‰ÚÈ‚Ù Ï˘ ÌÈ¯ÂÓÁ ÌÈ¯˜Ó Ë¯ÙÓ ¨ÈÏ‡¯˘È‰ ˜ÂÁÏ Â˙Ó‡˙‰ ÍÂ˙ ˙ÂÚÊ‚ ‡˘Â·

˙ÒÈÎ ˙ÚÈÓ ¨ÌÈ·¯Ú ˙˜ÒÚ‰ „‚ ˙ÂÏÈÚÙ ¨ÌÈÁ¯Ê‡ È„È ÏÚ ÌÈ·¯Ú· ˙ÈÊÈÙ

˙È¯Â·Èˆ ‰ÎÈÓ˙ ÏÚ ÌÈ„ÈÚÓ‰ ÌÈ¯˜ÒÂ ˘ÂÎ¯ ˙˙Á˘‰ ¨¯Â·Èˆ ˙ÂÓÂ˜ÓÏ ÌÈ·¯Ú

ÌÈ·¯Ú Ï˘ ‰ÈÏÙ‡ ÏÚ ÌÈÁÂÂÈ„ ÆÌÈÈ·¯Ú‰ ÌÈÁ¯Ê‡‰ ˙ÈÈÏÙ‡·Â ˘Â¯È‚· ‰·Á¯

˙‡ˆ˜‰·Â ˙Â‡È¯·· ¨ÍÂÈÁ· ¨¯Î˘· ¨‰È„Ó‰ ˙Â¯È˘· ‰˜ÂÒÚ˙ ÈÓÂÁ˙·



Ì¯·‡–„ÏÙ ‰ÈÓÂ ÔÁ–¯Â‡ Ô¯˜ ¨¯ÓÂÊ ÈÏ‡

±±¥

˜„ˆ ÌÂ„È˜·Â ¯˜ÁÓ· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ ÌÈÙÂ‚ È„È ÏÚ Ì‚ ÂÁÂÂ„ ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈ·Èˆ˜˙

Á¯Ê‡‰ ˙ÂÈÂÎÊÏ ‰„Â‚‡‰ ¨®≤∞∞¥ ¨Ì‡‚Â ¯ËÎÈ„© ÈÂÎÈÒ ˙˙ÂÓÚ ÂÓÎ È˙¯·Á

Æ®≤∞∞∞© ‰Â„‡ ÊÎ¯ÓÂ ®≤∞∞¥© Ï‡¯˘È·

‰ÈÏÙ‡ ¨ÁÂÙÈ˜ Ï˘ ‰‚È‡„Ó ‰ÂÓ˙ ˙¯ÈÈËˆÓ ÏÈÚÏ ÌÈ¯ÎÊÂÓ‰ ˙ÂÁ¢Â„‰ ÔÓ

¯˙ÂÈ· ÌÈ˘È‚¯‰ ÌÈ‡˘Â‰ „Á‡ ÛÒÂ˙ÈÓ ÍÎÏ ÆÏ‡¯˘È ÈÈ·¯Ú „‚ ˙ÂÚÊ‚Â

˙ÂÏÂ·‚ ˘ÂË˘ËÎ ¢¯Â‡ ˙„ÚÂ¢ È„È ÏÚ ¯„‚ÂÓ ¯˘‡ ¨ÌÂÈÎ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰ÈÂÂ‰·

Ï˘ Ì˜·‡Ó ÔÈ·Ï ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÂÎÊÏ Ï‡¯˘È ÈÈ·¯Ú Ï˘ ÈÓÈËÈ‚Ï‰ Ì˜·‡Ó ÔÈ·

˙Â·Î¯ÂÓ· ‰¯ÈÎ‰ ¢¯Â‡ ˙„ÚÂ¢ ÆÏ‡¯˘È ˙È„Ó „‚ ÌÈÁË˘· ÌÈ‡È˙˘ÏÙ‰

ÁÎÂÏ ÈÈ˙˘ÏÙ–ÈÏ‡¯˘È‰ ÍÂÒÎÒ‰ ÍÂ˙· Ï‡¯˘È ÈÈ·¯Ú ÌÈÂ˙ ‰·˘ ˙È˘‚¯‰

˙„·ÂÚÂ ¨‡ÒÈ‚ „ÁÓ ¨ÌÈÁË˘· ÌÈ‡È˙˘ÏÙ‰ Ì‰ÈÁ‡ Ï˘ ÌÏ·Ò ÈÙÏÎ Ì˙˜ÈÊ

ÏÚ ¯˙ÂÈ „ÂÚ „È·ÎÓ ‰Ê Ë˜ÈÏÙÂ˜ Æ‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó ¨Ï‡¯˘È ÈÁ¯Ê‡ Ì˙ÂÈ‰

˙‡ ¯ÈÓÁ‰Ï ÏÂÏÚÂ Ï‡¯˘È· È·¯Ú‰ ¯Â·Èˆ‰ Ï˘ ‡ÏÈÓÓ ˙·Î¯ÂÓ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰

 Æ‰„‡ÙÈ˙È‡‰ ˙ÙÂ˜˙ ÍÏ‰Ó· Â˙˜ÂˆÓ

˙ÂÂÒ‡Ï ËÂÚÈÓ ˙ÂˆÂ·˜ Ï˘ Ô˙ÂÚÈ‚Ù È·‚Ï ˙Â¯ÙÒ· ÌÈÈ˜‰ Ú„È‰ „ÂÒÈ ÏÚ

È·¯Ú‰ Á¯Ê‡‰ Ï˘ È˙ÈÈÚ·‰ È˙¯·Á‰ ÂÓÂ˜Ó ¯·„· ‰Á‰‰ ¯Â‡ÏÂ ¨ÌÈÈÓÂ‡Ï

È·¯Ú‰ ËÂÚÈÓ‰ Ï˘ ‰¯˙È ˙ÂÚÈ‚ÙÏ ˙ÂÙˆÏ ¯˘Ù‡ ¨˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á‰ ÍÂ˙·

 ÆÌÂÈ‰ „Ú ˜„· ‡Ï ‰Ê ÔÂÚËÂ ÔÈÈÚÓ ‡˘Â ¨˙‡Ê ÌÚ Æ¯Â¯Ë‰ È˜ÊÏ Ï‡¯˘È·

¯˘Ù‡ ÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ˙ˆÂ·˜ Ï˘ ˙¯·‚ÂÓ‰ ˙ÂÚÈ‚Ù‰ ÔÂ‚Ó ˙‡ ÔÈ·‰Ï È„Î

Hobfoll,) (Conservation of Resources) ÌÈ·‡˘Ó‰ ¯ÂÓÈ˘ Ï„ÂÓ· ÚÈÈ˙Ò‰Ï

ÌÈÚÂ¯È‡ Ï˘ Ì˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˙¯˘Ù‡Ó‰ ˙ÈË¯Â‡˙ ˙¯‚ÒÓÎ (1989

˘Á¯˙‰Ï ÈÂ˘Ú ˜Á„ ÈÎ ÁÈÓ ‰Ê Ï„ÂÓ ÆÔÂÒ‡ ¯Á‡Ï Ì„‡‰ „Â˜Ù˙ ÏÚ ÌÈÈÏÈÏ˘

¯˘‡Î ¨ÌÈ·‡˘Ó Ï˘ Ô„·‡ ‰ÂÂÁ Ì„‡‰ ¯˘‡Î ∫ÌÈ¯˘˜‰ ‰˘ÂÏ˘Ó „Á‡·

ÁÈÂÂ¯‰Ï ÈÏ·Ó ÌÈ·‡˘Ó ÂÚ˜˘Â‰ ¯˘‡Î Â‡ ÌÈ·‡˘Ó Ô„·‡ Ï˘ ÌÂÈ‡ ÌÈÈ˜

∫ÌÈ·‡˘Ó È‚ÂÒ ‰Ú·¯‡ ˙‚ÂÂÒÓ ‰È¯Â‡˙‰ ÆÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ·‡˘Ó ‰¯ÊÁ·

¨ÌÈ‡Â˘È ¨È˙˜ÂÒÚ˙ ÒÂËËÒ — ÌÈ‡˙ ª„Â‚È· ¨˙ÈÂÎÓ ¨˙È· — ÌÈË˜ÈÈ·Â‡

ª˙Â‡ÓˆÚ ¨˙ÂÚÓ˘Ó ˙˘ÂÁ˙ ¨˙ÂÈÓÈËÙÂ‡ — ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó ªÔÂ‚¯‡· ˙Â¯·Á

Ï˘ Â˙Â¯È˘· ÌÈÚˆÓ‡ ÌÈÂÂ‰Ó ‰Ï‡ ÌÈ·‡˘Ó ÆÚ„ÈÓ ¨ÛÒÎ ¨ÔÓÊ — ‰È‚¯‡Â

ÌÈ˙ÈÁÙÓ ÌÈ·‡˘Ó Ï˘ Ô„·‡· ÌÂÈ‡ Â‡ Ô„·‡ ÔÎÏÂ ¨ÈÂˆ¯ ·ˆÓ ˙‚˘‰Ï Ì„‡‰

ÌÈ¯ÂÓ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ Æ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰˜ÂˆÓ ÌÈ¯È·‚ÓÂ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÏÂÎÈ ˙‡

‰˜ÂˆÓ ÔÈ·Ï ÔÂÒ‡ ˙Â·˜Ú· ÌÈ·‡˘Ó Ô„·‡ ÔÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó È·ÂÈÁ ¯˘˜ ÏÚ

Armenian et al.,) Ë¯Ù· ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ ÌÈÈÓÒ˙Â ¯˙ÂÈ ‰·¯ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

2000; Freedy, Shaw, Jarrell & Masters, 1992; Silver, Holman, McIntosh,

 Æ(Poulin & Gil-Rivas, 2002; Smith & Freedy, 2000
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(Hobfoll, 1989) ÏÂÙ·Â‰ Ï˘ Ï„ÂÓ· ˙ÒÙ˙ Í˘Ó˙Ó ˜Á„ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰

ÌÈ˘¯„ ÌÈ˘‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙·˘ ¯Á‡Ó ¨ÂÓˆÚ ÈÙ· ˜Á„ Ì¯Â‚Î

ÌÈ·‡˘Ó‰ ¯‚‡Ó ˙‡ ÌˆÓˆÏ ÍÎÂ Ì˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈ·‡˘Ó· ˘Ó˙˘‰Ï

ÌÈ¯ÒÁ˘ ÈÓ ¨ÌÈ·‡˘Ó Ï˘ ˙ÂÓÎ ‰˙Â‡ ˘È ÌÈ˘‡‰ ÏÎÏ ‡Ï˘ ¯Á‡Ó ÆÈÏÏÎ‰

¢Ô„·‡ Ï˘ ‰Ï¯ÈÙÒ¢ ÆÛÒÂ Ô„·‡Ï ¯˙ÂÈ· ÌÈÚÈ‚Ù‰ Ì‰ ÌÈÈÓÊ ÌÈ·‡˘Ó

Ô„·‡‰ ÊÂÊÈ˜ Ì˘Ï ÌÈˆÂÁ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ Ì„‡Ï ÌÈ¯ÒÁ ¯˘‡Î ¨˙Á˙Ù˙Ó

ÌÈÈÂˆÓ˘ ÈÓ ¨˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙·˘ ˙Ú·Â˜ Ï„ÂÓ‰ ˙ÂÁ‰Ó ˙Á‡ ÆÈ˙ÏÁ˙‰‰

‰ÈÈÂÎÈÒÂ ‰‰Â·‚ ‰˙ÂÏÚ˘ ¨ÌÈ˜Ê ˙¯˜· Úˆ·Ï ÂÒÈ ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ÈÒÁÈ ¯ÂÒÁÓ·

·ˆÓ ¨˘Â‡ÈÈÂ ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ÚÂÓÏ È„Î — ˙‡Ê ÏÎÂ ¨ÌÈÎÂÓ ÁÈÏˆ‰Ï

ÚÂ¯È‡Ï „Ú ‰È‰˘ Ì„‡ ¨‰Ó‚Â„Ï ¨ÍÎ ÆÛÒÂ Ô„·‡Ï Ì˙Â‡ ÛÂ˘ÁÏ ÏÂÏÚ ¯˘‡

¨‰È˘© ‰ÁÈ¯· Â‡ ˙ÂÚÓÈ‰ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÈÈ‚Ë¯ËÒ‡ ËÂ˜Ï ÈÂ˘Ú ¨¯Â¯Ë

¯ˆ˜‰ ÁÂÂË· ¯˘‡ ¨®Ì„‡ ÈÓÂ‰ ˙ÂÓÂ˜ÓÏ ‰‡ÈˆÈÓ ˙ÂÚÓÈ‰ ¨ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘

Í‡ ¨‰ÓÂ‡¯ËÏ ‰ÙÈ˘ÁÓ ‰‡ˆÂ˙Î ˙ÈÂÂÁ‰ ‰˜ÂˆÓ‰ ˙ÂÒÈÂÂ· ÂÏ ÚÈÈÒ˙ ÌÓ‡

ÌÈÈÏ‡ÈˆÂÒ–ÂÎÈÒÙ ÌÈÈ˘˜Ï ÂÏÈ·ÂÈÂ ˙Â˘˘Â‡˙‰Â ‰ÓÏÁ‰ ·ÎÚ˙ ÍÂ¯‡‰ ÁÂÂË·

˘Ó˙˘‰Ï ÈÂ˘Ú ¯˙ÂÈ ÌÈÂÂ‚Ó ˙Â„„ÂÓ˙‰ È·‡˘Ó ÏÚ· Ì„‡ ¨Â˙ÓÂÚÏ ÆÌÈÙÒÂ

‰ÎÈÓ˙· ˙ÂÚÈÈ˙Ò‰© ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡·

ÁÂÂË· Â˙˜ÂˆÓ ˙‡ Â˙ÈÁÙÈ ¯˘‡ ¨®ßÂÎÂ ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯ÊÚ ˘ÂÙÈÁ ¨˙È˙¯·Á

 ÆÍÂ¯‡‰

Ï˘ ¯Â¯Ë‰ Ï‚ ¯·Ú „ˆÈÎ ÍÈ¯Ú‰Ï Â˘˜È· ‰Ê ˜¯Ù· ‚ˆÂÓ‰ ¯˜ÁÓ·

Ï˘ ˙ÂÈÚ·‰ Ì‡ ÍÈ¯Ú‰Ï Â˘˜È· ÆÏ‡¯˘È ÈÈ·¯Ú ÏÚ ‰ˆ˜‡–Ï‡ ˙„‡ÙÈ˙È‡

Â·˘ ·ˆÓÏ ÈË¯‰È‡ È˘‚¯ Ë˜ÈÏÙÂ˜· ‰Â˙‰ ¨˙ÈÏÙÂÓ ËÂÚÈÓ ˙ˆÂ·˜

˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ˘Ù ˙Â·Â‚˙· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ˙Â‡· ¨ÌÓÚ ÌÚ ˙ÎÒÎÂÒÓ Ì˙È„Ó

¨˙ÈÚ„Ó‰ ˙Â¯ÙÒ· ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ¯Â‡Ï ÆÈ„Â‰È‰ ·Â¯‰ Ï˘ ÂÈ˙Â·Â‚˙Ï ‰‡ÂÂ˘‰·

È˘ÚÓ· Ì‰ÈÏ‡ ÂÙ˘Á Ï‡¯˘È ÈÁ¯Ê‡˘ ˜Á„ È·ˆÓÏ ‰·Â‚˙·˘ ˙ÂÙˆÏ ¯˘Ù‡

¯˘‡ ¨Ï‡¯˘È ÈÈ·¯Ú Ï˘ ËÂÚÈÓ‰ ˙ˆÂ·˜ ‰È‰˙ ¨Ì‰· Ô„ ‰Ê ¯ÙÒ˘ ¨‰·È‡‰

Ï˘ ‰¯Âˆ ÏÎÏ ¯˙ÂÈ ‰ÚÈ‚Ù ¨ÈÒÁÈ ÌÈ·‡˘Ó ¯ÒÂÁ Ï˘ ·ˆÓ· ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ‰Â˙

˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÈ˘˜ ˙ÂÏ‚Ï ‰ÈÂÙˆ ‰È‰˙ Ì‚ ÍÎ ·˜ÚÂ ¨ÛÒÂ ÌÈ·‡˘Ó Ô„·‡Â ˜Á„

Â‡ˆÓÈÈ ‡Ï ÈÎ ÌÈ¯Ú˘Ó Â‡ ÆÈ„Â‰È‰ ·Â¯Ï ¯˘‡· ¨˙¯·‚ÂÓ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰˜ÂˆÓÂ

ÈÚÂ¯È‡Ï ‰ÙÈ˘Á‰ ¯ÂÚÈ˘Ï ÒÁÈ· ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰

¯˙ÂÈ ‰·¯ ˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓ ‰Ï‚˙ ÌÈ·¯Ú‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÈÎ ÌÈÙˆÓ Â‡ Í‡ ¨¯Â¯Ë‰

ÔÎ ÂÓÎ ÆÌÈ„Â‰È‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÒÁÈ· ÌÈ¯·‚ÂÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÂÈÒÈ· ·È‚˙Â

˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÏÈÙÂ¯Ù ‰È‰È ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÌÈÏ„·‰ ·˜Ú ÈÎ ÂÈÙÈˆ

ÆÌÈ„Â‰È‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ ‰ÊÓ ‰Â˘ ÌÈ·¯Ú‰
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‰ËÈ˘

ÍÈÏ‰

ÔÂÈÒÈ ÌÚ ÈÏÂÙÈË ÚÂˆ˜Ó· ÍÓÒÂÓ ¯‡Â˙Ï ˙Â„ÈÓÏ˙ ¨¯˜ÁÓ ˙Â¯ÊÂÚ È˙˘

Æ„ÈÁ‡ ÌÈÂ˙ ÛÂÒÈ‡ Í¯ÂˆÏ ˙ÈÙÈˆÙÒ Â¯˘ÎÂ‰ ¨ÔÂÈ‡È¯Â ¯˜ÁÓÏ ÚÂÈÒ· Ì„Â˜

‚È˘‰Ï È„Î Æ˙ÈÏ‡¯˘È ‰ÈÈ„Â‰È — ‰ÈÈ˘‰ ¨˙ÈÏ‡¯˘È ‰ÈÈ·¯Ú ‰˙ÈÈ‰ ˙Á‡‰

˙ÂÈÁ‰ Ì‚ ˙ÂÈÈ‡¯Ó‰ ÂÏ·È˜ ÌÈÂ˙‰ ÛÂÒÈ‡· ˙ÈÏÓÈËÙÂ‡ ‰ÈˆÊÈË¯„ËÒ

È˜Á˘Ó· ÆÌÈÂ˘‰ ÂÈ·ÈÎ¯Ó ˙‡Â ÔÂÈ‡È¯‰ ˙‡ ‚Èˆ‰Ï ˘È Â·˘ ÔÙÂ‡‰ ÏÚ ˙Â·Â˙Î

˙‡ Â˘Î¯ ˙ÂÈÈ‡¯Ó‰˘ ÁË·Â‰ ®¯ÓÂÊ ß‡© ÔÂ˘‡¯‰ ¯·ÁÓ‰ ÌÚ ÌÈ„È˜Ù˙

Ï˘ ÈÂ˘‡¯ ÈÂÒÈÓ ˙Â˜ÒÓ ˙Â·˜Ú· Æ‰„ÈÁ‡ ‰Ó¯· ˙Â˘¯„‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰

¨„Â„ÈÚ ˙ÂÏÈÓ ‰ÓÎ ÌÈÈ·¯Ú ÌÈ·È˘ÓÏ ˙ÂÈÙÏ ÛÈÒÂ‰Ï ËÏÁÂ‰ ÌÈÂ˙‰ ÛÂÒÈ‡

Ï‡¯˘È ÈÈ·¯Ú Ï˘ Ì˙ÂÒ˙‰ ÏÚ ¯˜ÁÓ ÈÂ˙ ËÚÓ ˜¯ ÌÈÓÈÈ˜ ÈÎ Ì‰Ï Â¯ÈÎÊ‰˘

ı¯‡· È·¯Ú‰ ¯Â·Èˆ‰ ÈÎ¯Âˆ ˙·‰· ÚÈÈÒÏ ‰ÈÂ˘Ú Ì˙ÓÂ¯˙ ÈÎÂ ¨Ë˜ÈÏÙÂ˜·

ÔÂÙÏË È¯ÙÒÓ ˙ÓÈ˘¯ ÆÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÈ„Ó ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï Ì‚ ÈÏÂ‡Â

‰ÎÂ˙‰ ˙È· ˙Â·È„‡·© ˙„ÁÂÈÓ ·˘ÁÓ ˙Î˙ È„È ÏÚ ‰¯ˆÂ˘ ¨˙È‡¯˜‡

ÔÓ ˙ÂÓ˘ ÛÏ‡ ‰ÏÏÎ ¨®Telepathy Software, Survey Version ∫¢˘·„¢ ÈÙÈÁ‰

ÔÎÂ ÌÈÏ˘Â¯ÈÂ ÂÙÈ–·È·‡ Ï˙ ¨‰ÙÈÁ ∫¯Â¯Ë· ÂÚ‚Ù˘ ˙ÂÏÂ„‚‰ ˙Â·¯ÂÚÓ‰ ÌÈ¯Ú‰

˙ÂÈÈ‡¯Ó‰ ÆÂÎÚÂ ®˙ÈÏÚ ˙¯ˆÂ© ˙¯ˆ ∫¯˙ÂÈ ˙ÂË˜ ˙Â·¯ÂÚÓ ‰„˘ È¯Ú È˙˘Ó

˜¯ ÔÈÈ‡¯ÏÂ ‰ÚÓ ˙Ï·˜Ï „Ú ‰ÓÈ˘¯· ÌÈ·˜ÂÚ ÔÂÙÏË È¯ÙÒÓÏ ÔÙÏËÏ ÂÁÂ‰

‰ÈÈ„Â‰È‰ ˙ÈÈ‡¯Ó‰ Æ®˙Ú„Ó ‰ÓÎÒ‰ ÍÎÏ ÂÚÈ·‰˘ ±∏ ÏÈ‚ ÏÚÓ© ÌÈ¯‚Â·Ó

ÔÂÈ‡È¯Ó ÚÓÈ‰ÏÂ© ‰·ÂË ˙È¯·Ú È¯·Â„ ÌÈ·È˘Ó ˜¯ ÔÈÈ‡¯Ï ‰ÈÁ‰ ‰Ï·È˜

„Ú ‰˜ÒÙ‰ ‡ÏÏ „Â·ÚÏ ÂÁÂ‰ ˙ÂÈÈ‡¯Ó‰ Æ®ÈÏÂÎÂ ÌÈ¯Ê ÌÈ„·ÂÚ ¨ÌÈ˘„Á ÌÈÏÂÚ

˙ÂÂÈ‡È¯ ±∞∞ ÏÂÎ‰ ÍÒ·Â ¨¯ÈÚ ÏÎ· ˙È˙‡ ‰ˆÂ·˜ ÏÎÓ ˙ÂÂÈ‡È¯ ≤∞ ÛÂÒÈ‡Ï

˙ÂÈ·Èˆ˜˙ ˙Â·ÈÒÓ ÆÌÈÈ„Â‰È ÌÈ·È˘Ó Ï˘ ˙ÂÂÈ‡È¯ ±∞∞–Â ÌÈÈ·¯Ú ÌÈ·È˘Ó Ï˘

˙ÂÙÈˆ¯· ÛÒ‡ È¯˜ÁÓ‰ ¯ÓÂÁ‰ Æ¯˙ÂÈ Û˜È‰ ·Á¯ ÌÈÂ˙ ÛÂÒÈ‡ ¯˘Ù‡˙‰ ‡Ï

 Æ‰ˆ˜‡–Ï‡ ˙„‡ÙÈ˙È‡ Ï˘ ÌÈÓ„‰ ˙ÂÎÈÙ˘ ‡È˘· ¨≤∞∞≤ ¨È‡Ó ˘„ÂÁ ÍÏ‰Ó·

 ÌÈ˜„·

ÆÌÈ„Â‰ÈÏ ˙ÂÈÂÙÏË ˙Â‡È¯˜ ±∏∂ Â·˘Â‰ ÌÈÂ˙ ÛÂÒÈ‡ Ï˘ ˘„ÂÁ ÍÏ‰Ó·

¨ÌÈ·Â¯ÈÒ ¨ÔÂÙÏË‰ Â˜· ˙ÂÈÎË ˙ÂÏ˜˙ ÂÏÏÎ ¨¯˜ÁÓ· ÂÏÏÎ ‡Ï˘ ˙Â‡È¯˜‰ ∏∂

¨¯ÂÓ‡Î ¨ÏÏÎ ÈÙÂÒ‰ Ì‚„Ó‰ Æ‰Ø·È˘Ó‰ Ï˘ È„Ó ¯ÈÚˆ ÏÈ‚Â ‰È˜˙ ‡Ï ˙È¯·Ú
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Ì‰Â ¨¯˜ÁÓ· Û˙˙˘‰Ï ˙Ú„Ó ‰ÓÎÒ‰ ÂÚÈ·‰˘ ÌÈ¯‚Â· ÌÈÈ„Â‰È ÌÈ˜„· ±∞∞

ÌÈ·˘Â˙Ï ÔÂÙÏË ˙ÂÁÈ˘ ±∂± ÆÂÚˆÂ·˘ ÔÂÙÏË‰ ˙Â‡È¯˜ ÏÏÎÓ µ¥• Â‚ˆÈÈ

Û˙˙˘‰Ï ˙Ú„Ó ÂÓÈÎÒ‰˘ ¨ÌÈ¯‚Â·‰ ÌÈÈ·¯Ú‰ ÌÈ˜„·‰ ±∞∞ ÆÂÚ ÌÈÈ·¯Ú

Ô‰ ¨ÌÈ˘ Â·È˘‰˘Î ¨ÌÈ¯˜Ó‰Ó ˜ÏÁ· Æ˙ÂÚÈ‰ ÈÊÂÁ‡ ∂≤• Â‚ˆÈÈ ¨¯˜ÁÓ·

¨·Â˘ Â¯˘˜˙‰ ‰Ï‡Î ÌÈ¯˜Ó· ÆÏÚ·‰Ó ˙Â˘¯ Ï·˜Ï ÈÏ· Û˙˙˘‰Ï ÂÒÒÈ‰

ÊÂÁ‡ Æ¯˜ÁÓ· Ô˙ÂÙ˙˙˘‰Ï Â˙Â˘¯ ˙‡ Ï·˜Ï È„Î ¨˙È·· ‰È‰ ÏÚ·‰˘Î

¨‰‡¯‰ ÏÎÎ ¨¯Â˘˜ ÌÈÈ·¯Ú‰ ÌÈ·È˘Ó‰ ·¯˜· ¯˙ÂÈ ‰Â·‚‰ ˙ÂÚÈ‰‰

ÚÈÈÒÏ ÌÈ·È˘Ó‰ Ï˘Â ‰ÈÈ·¯Ú‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯ÊÂÚ Ï˘ ˙Ù˙Â˘Ó‰ ‰Èˆ·ÈËÂÓ·

˜Á„‰ ¯˜ÁÓ· ˙ÈÒÁÈ ˙ÁÊÂÓ‰ ¨ÂÊ ËÂÚÈÓ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ·¯˜· ÌÈÂ˙ ÛÂÒÈ‡·

ÌÈ·È˘ÓÏ ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ¯·Ò‰‰ È¯·„· Ì‚ ¯ÎÊÂ‰ ˙ÂÙ˙˙˘‰Ï ‰Ê ÚÈÓ ÆÏ‡¯˘È·

 Æ¯˜ÁÓ· ˙ÂÙ˙˙˘‰‰ È·‚Ï ÒÂÒÈ‰ ÂÏÈ‚˘ ¨ÌÈÏÚ·Ï Â‡ ÌÈÈ·¯Ú‰

‰È‰ ÚˆÂÓÓ‰ ÏÈ‚‰ ¨ÌÈ˘ ∂∂–Â ÌÈ¯·‚ ≥¥ ÂÈ‰ ÌÈÈ·¯Ú‰ ÌÈ˜„·‰ ÍÂ˙Ó 

Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ© ÌÈ˘ ±≤Æ¥∏ ‰ÏÎ˘‰‰ ˙Â˘ ÚˆÂÓÓÂ ®±≥Æ∞± Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ© ≥∂Æ∂≤

∑≤• ¨˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· „ÏÂ „Á‡ ˜¯Â ¨Ï‡¯˘È· Â„ÏÂ ÌÈ˜„·‰Ó ππ Æ®≥Æ±µ

Â¯È„‚‰ µ∏• ÌÈ˜„·‰ ÔÈ·Ó ÆÈÊÂ¯„ „Á‡ ˜„·Â ÌÈ¯ˆÂ ≤∑• ¨ÌÈÓÏÒÂÓ Ì‰

ÌÈ·Â¯˜ ˘È µ≥•–Ï ÆÌÈÈÂÏÈÁÎ ≤¥•–Â ÌÈÈ˙„Î ±∏• ¨ÌÈÈ˙¯ÂÒÓÎ ÌÓˆÚ

 Æ‰˜ÂˆÓ Ì‰· ¯¯ÂÚ˘ ÈÂÁËÈ· ˘ÂÙÈÁ Â¯·Ú Ì‰Ó ∂∂•–Â ÌÈÁË˘·

‰È‰ ÚˆÂÓÓ‰ ÏÈ‚‰ ÆÌÈ˘ ∑∂–Â ÌÈ¯·‚ ≤¥ ÂÈ‰ ÌÈÈ„Â‰È‰ ÌÈ˜„·‰ ÍÂ˙Ó

Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ© ÌÈ˘ ±≥Æ≥π ‰ÏÎ˘‰‰ ˙Â˘ ÚˆÂÓÓÂ ®±∂Æ∑∂ Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ© ¥≥Æ∂

¨¯·Ú˘Ï ˙ÂˆÚÂÓ‰ ˙È¯· È„ÈÏÈ ÌÈ¯Á‡‰Â ¨Ï‡¯˘È· Â„ÏÂ ÌÈ˜„·‰Ó ∂∞ Æ®≤Æ≥∂

Â¯È„‚‰ ÌÈÈ„Â‰È‰ ÌÈ˜„·‰Ó ±∞• Æ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡Â ‰ÙÂ¯È‡ ¨·¯Ú ˙ÂÈ„Ó

ÌÈ·Â¯˜ ˘È „·Ï· ∂•–Ï ÆÌÈÈÂÏÈÁÎ ∂¥•Â–Â ÌÈÈ˙¯ÂÒÓÎ ≤∂• ¨ÌÈÈ˙„Î ÌÓˆÚ

 Æ‰˜ÂˆÓ Ì‰· ¯¯ÂÚ˘ ÈÂÁËÈ· ˘ÂÙÈÁ Â¯·Ú Ì‰Ó ≤•–Â ÌÈÁË˘·

ÌÈ„„Ó

˙Ï·˜Ï „ÚÂ˘ ‰·ÂÓ ÔÂÈ‡È¯Ï ÒÈÒ· ‰˘ÓÈ˘ ‰Ê ¯˜ÁÓÏ ÌÈ„„Ó‰ ˙ÓÈ˘¯

Ú„ÈÓ Æ‡ ∫ÂÈ‰ ÂÊ ‰„Â·Ú „˜ÂÓ·˘ ÌÈ‡˘Â‰ Æ˙ÂÈ¯˜ÁÓ ˙ÂÏ‡˘ ¯ÙÒÓ ÏÚ ‰ÚÓ

¨‰ÈˆÊÈËÓÂÒÂ ÔÂ‡ÎÈ„ Æ‚ ¨‰ÙÂ˜˙‰ Ï˘ ÌÈÓ„‰ ÈÚÂ¯È‡Ï ‰ÙÈ˘Á Æ· ¨ÈÙ¯‚ÂÓ„

ÂÏˆ‡ ¯·Ëˆ‰˘ ¨ÔÂÈÒÈ Æ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„ Æ‰ ¨ÌÈÈËÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ ÌÈÈÓÒ˙ Æ„

Somer, Keinan & Carmil, ¨Ï˘ÓÏ© Ï‡¯˘È· Ì„Â˜ ÈËÓÂ‡¯Ë–È¯Ù ¯˜ÁÓ ÏÚ

1996; Somer, Ruvio, Soref & Sever, in press; Somer, Tamir, Maguen &

ÌÈÂ˙‰ ÌÈÁ¯Ê‡ ÌÚ ÈÂÙÏË ÔÂÈ‡È¯˘ ÈÂˆ¯ ÈÎ Â˙Â‡ „ÓÈÏ ¨®Litz, in press.



Ì¯·‡–„ÏÙ ‰ÈÓÂ ÔÁ–¯Â‡ Ô¯˜ ¨¯ÓÂÊ ÈÏ‡

±±∏

‰¯È˘ ÚÂÓÏ È„Î ˙Â˜„ ≥∞–Ó ¯˙ÂÈ Í˘Ó˙È ‡Ï ÈÂÁËÈ· ÌÂÈ‡ ˙Á˙

È„Î ÔÎÂ˙ ‰Ê ¯˜ÁÓ· ‰·ÂÓ‰ ÔÂÈ‡È¯‰ ÆÔÂÈ‡È¯‰ ÌÂÈÒ Ì¯Ë ˙È˙ÂÚÓ˘Ó

Æ‰ÚÈ¯È‰ ¯ÂˆÈ˜ ÔÈ·Ï ÈÚ„Ó ˜ÂÈ„ ÔÈ· ÈÏÓÈËÙÂ‡ ÔÂÊÈ‡ ‚È˘‰Ï

·ˆÓ· ¨ÔÈÓ· ¨ÏÈ‚· „˜Ó˙‰ ÂÙÒ‡˘ ÈÙ¯‚ÂÓ„‰ Ú„ÈÓ‰ ÆÈÙ¯‚ÂÓ„ Ú„ÈÓ
Æ˙ÂÈ˙„‰ ˙„ÈÓ·Â ˙„· ¨ÌÈ¯Â‚Ó ¯ÈÚ· ¨‰ÏÎ˘‰· ¨È˙ÁÙ˘Ó

Ï‡¯˘È· ¯Â¯ËÏ ‰ÙÈ˘Á Ï˘ ÌÈË·È‰ ‰ÓÎ ÏÏÎ ‰Ê „„Ó Æ¯Â¯ËÏ ‰ÙÈ˘Á „„Ó
Â˘˜È· ÆÌÈÈ·¯Ú‰ ÌÈ·È˘Ó‰ Ï˘ ˙È„ÂÁÈÈ‰ ‰˜ÂˆÓ‰ ˙‡ Ì‚ ÔÂ·˘Á· ‡È·‰Â

‰ÙÈ˘Á ∫®¢‡Ï¢ Â‡ ¢ÔÎ¢· ‰·Â˘˙© ‰Ï‡‰ ÌÈÓÂÁ˙· Ú„ÈÓ ˜ÙÒÏ ÌÈ·È˘Ó‰Ó

ÌÈÚÂ‚ÈÙ ‰ÓÎÏ ¨¢ÔÎ¢ Ì‡© Â˙Â˘Á¯˙‰ ˙Ú· ÚÂ‚ÈÙ ˙¯ÈÊ· ˙ÂÁÎÂ — ‰¯È˘È

¨‰Ï˜ ∫‰¯ÓÂÁ ˙‚¯„ ÂÊÈ‡· ¨¢ÔÎ¢ Ì‡© ‰ÚÈˆÙ ¨®øÚÂ‚ÈÙ‰ ‚ÂÒ ‰ÓÂ ¨ÂÙ˘Á

Ò¯‰Ï ‰ÙÈ˘Á ¨ÚÂ‚ÈÙ ˙Â·˜Ú· Â‰˘ÏÎ ÚÂÈÒ· ˙Â·¯ÂÚÓ ¨®ø‰¯ÂÓÁ Â‡ ˙ÈÂÈ·

˙ÈÂÎÓ· ˘ÂÙÈÁ Â‡ ÈÙÂ‚ ˘ÂÙÈÁ ¨Â˙Â˘Á¯˙‰ ¯Á‡Ï ¯ˆ˜ ÔÓÊ ÚÂ‚ÈÙ ¯ÂÊ‡·

¨‰ÚÈ‚ÙÓ Ò·ØÏÊÓ· ˙Â˜ÓÁ˙‰ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ — ‰ÙÈ˜Ú ‰ÙÈ˘Á Æ‰˜ÂˆÓ ¯¯ÂÚ˘

ÌÈ·Â¯˜ ¨Ï¢‰ˆ ˙ÏÂÚÙ· Â‡ ÌÈ‡È˙˘ÏÙ‰ „ˆÓ ÚÂ‚ÈÙ· ÂÚ‚Ù˘ ÌÈ¯ÎÓ

¯Â¯ËÏ ‰ÙÈ˘Á‰ ÔÂÈˆ Æ˙¯Â˘˜˙· ÌÈÚÂ¯È‡‰ ¯Á‡ ·˜ÚÓ‰ ˙„ÈÓ ¨ÌÈÁË˘·

˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÙÈ˘Á ˙Â„Â‡ ÏÚ ÌÈËÈ¯Ù‰Â ¨‰ÙÈ˘Á‰ ‚ÂÒ Ï˘ Ï˜˘Ó‰ ÈÙÏ Ú·˜

 Æ˙È˘Ó ‰ÙÈ˘Á ˙Â„Â‡ ÏÚ ÌÈËÈ¯Ù‰Ó ÏÂÙÎ Ï˜˘Ó ÂÏ·È˜

The Impact of Event Scale – Revised Version) ÆÚÂ¯È‡ ˙ÚÙ˘‰ ÌÏÂÒ
¯Â·Ú DSM-IV–‰ Ï˘ ˙ÂÈ˙Á·‡‰ ‰„ÈÓ‰ ˙ÂÓ‡Ï Ì‡˙Â‰ ‰Ê ÈÏÎ Æ®IES-R

Marmar, Weiss, Metzler, Ronfeldt and Forman, 1996; Weiss,) PTSD

ÌÈ·È˘Ó‰Ó ˙Â˘˜·Ó ˙Â‡¯Â‰‰ Æ(Marmar, Metzler and Ronfeldt, 1995

≤≤ ˙‡ ÔÂ¯Á‡‰ ÚÂ·˘‰ ÍÏ‰Ó· ÂÂÁ ®˙Â‚¯„ ¥ Ô· ÌÏÂÒ·© ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡· ¯‡˙Ï

ÚÂ¯È‡‰ Ï˘ ˙¯ÊÂÁ ‰ÈÂÂÁ ÈÈÓÒ˙ ÌÈÏÏÂÎ‰Â ÌÈ¯‡Â˙Ó‰ ÌÈÈÓÒ˙‰

ÈÈÓÒ˙Â ÚÂ¯È‡‰ ˙‡ ÌÈ¯ÈÎÊÓ‰ ÌÈÈÂ¯È‚Ó ˙ÂÚÓÈ‰ ÈÈÓÒ˙ ¨ÈËÓÂ‡¯Ë‰

˙ÂÓÏÂÒ‰–˙˙Â „„Ó‰ Ï˘ ÏÏÂÎ‰ ÔÂÈˆ‰ ÏÚ ÛÒÂ ÆÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ–ÂÎÈÒÙ ¯Â¯ÈÚÂ ‰„¯Á

Â„ÓÚ Æ˙È¯˘Ù‡ ˙ÈËÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ ‰‡ÂÏÁ˙ ˙Î¯Ú‰Ï „„Ó Ì‚ Â¯ˆÈ ¨ÂÏ˘

˙ÂÁÙÏ ≥ ÔÂÈˆ ÂÏ·È˜˘ ÌÈ˜„·‰ ÏÎ PTSD Ï˘ ˙È¯˘Ù‡ ‰Á·‡ Ï˘ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜·

ÈÈÓÒ˙ ‰˘ÂÏ˘· ˙ÂÁÙÏ ¨„Á‡ ˙¯ÊÂÁ ‰ÈÂÂÁ ËÈ¯Ù· ˙ÂÁÙÏ ∫®¥ ÍÂ˙Ó©

ÈÙ ÏÚ ‰Ï‡ ÏÎ ¨¯ÂÓ‡Î© ¯˙È–¯Â¯ÈÚ ÈÈÓÒ˙ È˘· ˙ÂÁÙÏÂ ˙ÂÚÓÈ‰

— ‡Â‰Â ÛÒÂ È¯È· ‰˙˘Ó ¯ˆÂ ÍÎ Æ®DSM–‰ Ï˘ ÌÈÈÂÁ·‡‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰

Æ¢‡Ï Â‡ ˙È¯˘Ù‡ PTSD ˙Á·‡¢

Revised Symptom Check List – Ï˘ ÔÂ‡ÎÈ„‰Â ‰ÈˆÊÈËÓÂÒ‰ ˙ÂÓÏÂÒ
ÏÚ· È„ÓÓ–·¯ ÔÂÈÒ ÈÏÎ ˘Ó˘Ó (SCL-90-R) ÒÈË‡‚Â¯„ Ï˘ ÈÏÎ‰ Æ90-Revised



È˙È„Ó· ÌÁÏ ÈÓÚ˘Î ∫¥ ˜¯Ù

±±π

‡Â‰Â ¨(Derogatis, Lipman & Covi, 1973) ÌÈÈÂˆÓ ÌÈÈ¯ËÓÂÎÈÒÙ ÌÈÂ˙

˙Â„Á‡ ˙Â‡Ó‚Â„ ˙ÂÓÈÈ˜ ˙Â¯ÙÒ· Æ¯·Ú· ÌÈ¯˜ÁÓ ˙Â‡Ó· ‰Î¯Ú‰ ÈÏÎ ˘ÓÈ˘

„˜ÂÓ· ˙Â‡ˆÓ‰ ˙ÂÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÈÚ· ˙Î¯Ú‰Ï ÂÏ˘ ˙ÂÓÏÂÒ–˙˙· ˘ÂÓÈ˘Ï

„„Ó‰ ÏÚ ÛÒÂ ¨ÍÈ¯Ú‰Ï Â˘˜È· ‰Ê ¯˜ÁÓ· Æ®Aikens, 1998 ¨Ï˘ÓÏ© ¯˜ÁÓ‰

Ï˘ ÈÂËÈ· ˙¯ÂˆÎ ˙Â¯ÙÒ· ‰¯ÎÊÂ‰˘ ‰ÈˆÊÈËÓÂÒ Ì‚ ¨ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ÈÏÒ¯·ÈÂ‡‰

Æ(Dwairy & Van Sickle, 1996) ˙È·¯Ú‰ ˙Â·¯˙Ï ˙ÈÈÈÙÂ‡‰ ˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓ

Í·Â¯˜ ‡ÙÏ‡ ˙ÈÓÈÙ‰ ˙Â·È˜Ú‰ Ì„˜Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Á· ÌÈ„„Ó‰ ˙ÂÓÈ‰Ó

Æ∞Æ∏≤ ÔÂ‡ÎÈ„‰ „ÓÓ ¯Â·ÚÂ ∞Æπ≥ ‰ÈˆÊÈËÓÂÒ‰ „ÓÓ ¯Â·Ú ‰‡ˆÓÂ

˙Â„„ÂÓ˙‰‰ „„Ó· ÌÈÏÂÏÎ‰ ÌÈËÈ¯Ù‰ Æ¯Â¯Ë ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„ „„Ó
ÌÚ ®ßÊ ß‡© ÔÂ˘‡¯‰ ¯·ÁÓ‰ Í¯Ú˘ ¨„Â˜ÈÓ ˙ÂˆÂ·˜ Ï˘ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ÂÒÒ·˙‰

¨¯ÂÎÊÎ ¨‰˙ÎÂ‰ ¯ÈÚ‰© ‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó ÌÈË„ÂËÒ ∂ Ï˘ ˙ÂˆÂ·˜ È˙˘

„Â˜ÈÓ‰ ˙ˆÂ·˜· ÂÈÈ‡Â¯ ÏÂÎ‰ ÍÒ· Æ®¯Â¯Ë ÈÚÂ‚ÈÙ È„È ÏÚ ˙Â„Á‡ ÌÈÓÚÙ

ÆÌÈ¯·‚ ≥–Â ÌÈ˘ π ‰ÏÏÎ ‰ˆÂ·˜‰ ÆÌÈÈ·¯Ú ¥–Â ÌÈÈ„Â‰È ÌÈË„ÂËÒ ∏

¯Â¯Ë‰ ÈÓÂÈ‡ ÌÚ Ì‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ¯„ ÏÚ ¯·„Ï Â˘˜·˙‰ ÌÈÈÈ‡Â¯Ó‰

¨‰ÈÈ˘‰ ‰ˆÂ·˜· ÂÏÚ˘ ÌÈ‡˘Â‰ ÆÌ‰· ÌÈ¯¯ÂÚÓ ÌÈÓ„‰ ÈÚÂ¯È‡˘ ¨‰˜ÂˆÓ‰Â

˜ÒÂ‰ ÔÎÏÂ ¨‰Â˘‡¯‰ „Â˜ÈÓ‰ ˙ˆÂ·˜· Â¯ÎÊÂ‰˘ ‰Ï‡Ï „Â‡Ó ÌÈÓÂ„ ÂÈ‰

‰ÁÈ˘‰ ÈÂ˙ Æ˙ÂÙÒÂ ˙ÂˆÂ·˜ ÂÈÈ‡Â¯ ‡ÏÂ ¨‰ÈÂÂ¯Ï ÂÚÈ‚‰ ÌÈÂ˙‰˘

±µ–Ï ÒÈÒ· Â˘ÓÈ˘Â ÂÈ¯Á‡ÏÂ ÔÂÈ„‰ ÍÏ‰Ó· ÂÓ˘¯ „Â˜ÈÓ‰ ˙ÂˆÂ·˜·

˙Â˜ÈË˜Ë ˙‡ ÏÏÎ ÔÂÏ‡˘‰ Æ¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ ˙‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ÌÈËÈ¯Ù‰

Ì˙ÚÒ‰Â ÌÈ„ÏÈ‰ ÈÂÂÈÏ ¨Ï˘ÓÏ© ‰¯È˘È ˙Â„„ÂÓ˙‰ Æ± ∫‰Ï‡‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰

„Â˘Á Ì„‡ ‰ÏÂÚ˘Î ‰ÏÂÚÙ ÈÎ¯„ ÔÂÎ˙ ¨Ï˘ÓÏ© ÔÂÎ˙ Æ≤ ª®˙ÈË¯Ù‰ ˙ÈÂÎÓ·

‰ÈÈÙˆ ÈÂ·È¯ ¨Ï˘ÓÏ© ˙ÈÏËÓ ˙Â˜˙˙‰Â ˙Ú„‰ ˙ÁÒ‰ Æ≥ ª®ÒÂ·ÂËÂ‡Ï

Â‡ Ë¯ÂÙÒ ˙ÈÈ˘Ú È„È ÏÚ ¨Ï˘ÓÏ© ˙È˘È‡ ‰ÁÂÂ¯Ï ‰‚‡„ Æ¥ ª®¯Â„È· ˙ÂÈÎ˙·

‰‡ÈˆÈÓ ˙ÂÚÓÈ‰ È„È ÏÚ ¨Ï˘ÓÏ© ˙ÂÚÓÈ‰Â ÔÂÒÈ¯ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Æµ ª®‰‚ÂÈ

˙ÂÂÎÓ ˙ÂÚÓÈ‰ Æ∑ ¨ÌÈÈ˘È‡–ÔÈ· ÌÈ¯˘˜· ˙Â·¯ÂÚÓ Æ∂ ª®ÌÈÈ¯Â·Èˆ ˙ÂÓÂ˜ÓÏ

˙ÂÎÈÙ˘ Ï˘ Ï¯Â‚‰ ÌÚ ˙ÂÈÁÏ „ÂÓÏÏ© ·ˆÓ‰ ˙Ï·˜ Æ∏ ¨˙Â˘„ÁÏ ‰ÙÈ˘ÁÓ

˙ÂÏÈÚÙ· ‰È‚¯‡Â ·˘˜ È·‡˘Ó ˙Ú˜˘‰ Æ±∞ ª‰ÏÈÙ˙ Æπ ª®ÌÈÓ„‰

ª·ˆÓ‰ ÔÓ ˙ÂÓÏÚ˙‰ Æ±± ª®˙È·Ï ‰‚‡„ ¨ÌÈ„ÂÓÈÏ ¨ÂÓÎ© ˙È·ÈË˜Â¯ËÒÂ˜

˙ÂÚÓÈ‰ Æ±¥ ª˙È¯ËÈÓÂ‰ ˙ÂÏÈÚÙ Æ±≥ ª˙ÈËÈÏÂÙØ˙È˙¯·Á ˙ÂÏÈÚÙ Æ±≤

ÆÈ˘Ù ÚÂÈÒÏ ‰ÈÈÙ Æ±µ ª˙¯Á‡‰ ˙È˙‡‰ ‰ˆÂ·˜‰ Ï˘ ÌÈ¯Â‚Ó È¯ÂÊ‡Ï ‰ÒÈÎÓ

ÏÎ· Â˘Ó˙˘‰ ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡· ˙Â‚¯„ µ Ô· ÌÏÂÒ ÏÚ ÔÈÈˆÏ Â˘˜·˙‰ ÌÈ·È˘Ó‰

≤∞∞≤ ˙˘ Ï˘ ÌÈÓ„‰ ÈÚÂ¯È‡ ÍÏ‰Ó· ÂÏÏ‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙Â˜ÈË˜ËÓ ˙Á‡

ÁÂ˙È Í¯Ú ÔÎÂ˙‰ ˙ÂÓÏÂÚ–˙˙ ˙‡ ˙ÂÙÓÏ È„Î Æ®ÌÈÂ˙‰ ÂÙÒ‡ ‰·˘ ‰˘‰©
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±≤∞

ÌÈÓ¯Â‚ ‰˘ÈÓÁ Â‡ˆÓÂ VARIMAX  ‚ÂÒÓ ‰ÈˆËÂ¯ ÌÚ PCA ‚ÂÒÓ ÌÈÓ¯Â‚

ÌÈËÈ¯Ù© ·ˆÓÏ ‰ÈˆËÙ„‡ È„È ÏÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ∫˙ÂÂ˘‰Ó ∂∞• ÌÈ¯È·ÒÓ˘

;8, 9 ÌÈËÈ¯Ù© Ï¯Â‚‰ ÌÚ ‰ÓÏ˘‰ È„È ÏÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ¨®α=.65 ;11, 1, 2, 5, 6

˙Â„„ÂÓ˙‰ ¨®α=.63 ;3, 7, 14 ÌÈËÈ¯Ù© ˙ÂÚÓÈ‰ È„È ÏÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ¨®α=.75

¨®α=.68 ;4, 10 ÌÈËÈ¯Ù© ˙ÈÁÂ¯Â ˙È˘‚¯ ˙Â„„ÂÓ˙‰Â ˙ÈÓÈÙ ˙ÂÒÎ˙‰ È„È ÏÚ

˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙ÙÏ ˙ÂÂÎÓ‰ ÂÊÎÂ ˙ÈËÈÏÂÙ ¨˙È˙¯·Á ˙ÂÏÈÚÙ È„È ÏÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰

Æ®α=.72 ;12, 13, 15 ÌÈËÈ¯Ù©

ÌÈ‡ˆÓÓ

Ì‡ ˙Â‡¯Ï È„Î ÌÈÁÂ˙È ‰ÓÎ ÂÎ¯Ú ¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯Ú˘‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˙Ó ÏÚ

˙„ÈÓ· ÌÈ·¯Ú‰Â ÌÈ„Â‰È‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ ÌÈÓÈÈ˜

ÈÙ‡·Â ˙ÂÂ‚Ò·Â ÌÈÂÂÁ Ì‰˘ ‰˜ÂˆÓ‰ ˙Ó¯· ¨¯Â¯Ë ÈÚÂ¯È‡Ï ‰ÙÈ˘Á‰

‰ÓÂ„ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈ„Â‰È‰Â ÌÈ·¯Ú‰ Ï˘ ‰ÙÈ˘Á‰ ˙Ó¯ ÆÌ‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰

˜‰·ÂÓ Ï„·‰ ‡ˆÓ ‡ÏÂ ¨®‰Ó‡˙‰· M=1.02, SD=0.8; M=1.2, SD=0.98©

Æ[t(195) = 0.79, n.s] ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰ È˙˘ ÔÈ·

ÈÚÂ¯È‡ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰ È„ÓÓ Ï˘ Ô˜˙ ˙ÂÈËÒÂ ÌÈÚˆÂÓÓ ÌÈ‚ˆÂÓ ± ‰Ï·Ë·

‰ÓÎ ÂÎ¯Ú ÌÈÏ„·‰‰ Ï˘ ˙Â˜‰·ÂÓ‰ ˙ÈÁ·Ï Æ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰ È˙˘ Ïˆ‡ ¯Â¯Ë‰

ÆÔÏ‰Ï ± ‰Ï·Ë· ˙Â‚ˆÂÓ Ì‰È˙Â‡ˆÂ˙˘ ÌÈÈÂÏ˙ È˙Ï· ÌÈÓ‚„ÓÏ t ÈÁ·Ó

ÈËÓÂ‡¯Ë‰ ÚÂ¯È‡‰ ˙ÚÙ˘‰ Ï˘ ÌÈÈÓÒ˙‰ ˙ÓˆÚ· ÌÈÏ„·‰ ¨ÔÎ Ì‡ ¨Â‡ˆÓ

¯˙ÂÈ ˙Â‰Â·‚ ÌÈÈÓÒ˙‰ ˙ÂÓˆÚ ÌÈ·¯Ú‰ Ïˆ‡ Ì‰ÈÙÏ ¨ÌÈ·¯Ú‰Â ÌÈ„Â‰È‰ ÔÈ·

˙È¯˘Ù‡ ‰Á·‡¢ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜ ¨¯ÂÓ‡Î ¨·˘ÂÁ ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ ÆÌÈ„Â‰È‰ Ïˆ‡ ¯˘‡Ó

¯È„‚Ó© DSM–‰ Ï˘ ˙ÂÈ˙Á·‡‰ ‰„ÈÓ‰ ˙ÂÓ‡ ÈÙ ÏÚ ‰·˘ PTSD Ï˘

‰Á·‡ È¯È· ‰˙˘ÓÎ ¯„‚Â‰Â ®È‡˜È¯Ó‡‰ ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ˙ÂÚ¯Ù‰‰

ÌÈ„Â‰È‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰ Ì˘È Ì‡ ÔÂÁ·Ï ˙Ó ÏÚ Æ¢‡Ï Â‡ PTSD Ï˘ ˙È¯˘Ù‡

˙ÂÁÈÎ˘· ˙ÂÁ· ÌÈ„Â‰È‰Â ÌÈ·¯Ú‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ Ì‡Â ‰Ê „„Ó· ÌÈ·¯Ú‰Â

¨p<0.0001) ˜‰·ÂÓ ¯˘˜ ‡ˆÓÂ Chi-Square ÔÁ·Ó Í¯Ú ‰Á·‡‰ ˙ÚÙÂ‰

‰Á·‡ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÂÁÈÎ˘ ‰‡ˆÓ ÌÈ·¯Ú‰ Ïˆ‡ ÂÈÙÏ ¨˛χ21)=16.5

Æ®∂Æ∂•© ÌÈ„Â‰ÈÏ ‰‡ÂÂ˘‰· ®12•© PTSD Ï˘ ˙È¯˘Ù‡

ÔÂ‡ÎÈ„‰ „„Ó ÂÁ· ‰˜ÂˆÓ‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï ˙Ó ÏÚ ¨„ÂÚÂ ˙‡Ê

ÔÈ· ˜‰·ÂÓ Ï„·‰ ‡ˆÓ ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙„ÈÓ· Æ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰ È˙˘· ‰ÈˆÊÈËÓÂÒ‰Â

ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÓˆÚ ÂÈÙÏ ¨[t(198) = 7.18, p<0.0001] ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰ È˙˘



È˙È„Ó· ÌÁÏ ÈÓÚ˘Î ∫¥ ˜¯Ù

±≤±

Ï˘ ÂÊ ¯˘‡Ó (M=1.58, SD=0.8) ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚Î ‰‡ˆÓ ˙È·¯Ú‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡·

ÔÈ· ÌÈ˜‰·ÂÓ ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ‡Ï ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ Æ(M=0.86, SD=0.6)  ÌÈ„Â‰È‰

Æ[t(198)=0.4, n.s] ‰ÈˆÊÈËÓÂÒ‰ ˙ÓˆÚ· ÌÈ·¯Ú‰Â ÌÈ„Â‰È‰

·¯˜· ˙È‚ÂÏÂÈÊÈÙ–ÂÎÈÒÙ ˙Â¯¯ÂÚÂ ˙Â¯„ÂÁ ¨˙ÂÚÓÈ‰ ÈÈÓÒ˙ Æ± ‰Ï·Ë
®n = 198©    ®t    ÔÁ·Ó© ÌÈÏ„·‰Â Ô˜˙ ˙ÂÈËÒ ¨ÌÈÚˆÂÓÓ ∫ÌÈ„Â‰ÈÂ ÌÈ·¯Ú 

®±π∏© t Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ ÚˆÂÓÓ ÌÈÒ˜„È‡

˙ÂÚÓÈ‰ ÈÈÓÒ˙
∂Æ≤π£ ∞Æ∏∑ ±Æ∂¥ (n=100) ÌÈ·¯Ú

∞Æ∏≥ ∞Æ∏∏ (n=99) ÌÈ„Â‰È

˙Â¯„ÂÁ ÈÈÓÒ˙
¥Æ∂≤£ ±Æ∞µ ±Æ∏∑ (n=100) ÌÈ·¯Ú

±Æ∞± ±Æ±π (n=100) ÌÈ„Â‰È

˙Â¯¯ÂÚ ÈÈÓÒ˙
˙È‚ÂÏÂÈÊÈÙ–ÂÎÈÒÙ

≥Æµµ£ ±Æ≤µ ±Æ∑µ (n=100) ÌÈ·¯Ú

∞Æπµ ±Æ±∏ (n=99) ÌÈ„Â‰È

 * p< 0.05; ** p < 0.01; ***p<0.001; #  p<0.0001 ∫‰¯Ú‰
 

Ô‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ¯„· ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰ È˙˘ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ ÂÁ· ÌÂÈÒÏ

˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙Â˜ÈË˜Ë ÌÈ‚ÈˆÓ‰ ÌÈËÈ¯Ù ±µ–Ó ·Î¯Â‰ ÔÂÏ‡˘‰ Æ¯Â¯Ë‰ ÌÚ

Í¯Ú VARIMAX  ‚ÂÒÓ ‰ÈˆËÂ¯ ÌÚ PCA ‚ÂÒÓ ˘ÙÁÓ ÌÈÓ¯Â‚ ÁÂ˙È Æ˙ÂÂ˘

∂∞• ÌÈ¯È·ÒÓ˘ ˙ÂÓÏÂÚ µ Â‡ˆÓÂ ÔÎÂ˙‰ ˙ÂÓÏÂÚ ¯ÙÒÓ ˙‡ ÌˆÓˆÏ ˙Ó ÏÚ

˙ÓˆÚ Ï˘ Ô˜˙‰ ˙ÂÈËÒ ˙‡Â ÌÈÚˆÂÓÓ‰ ˙‡ ‰‚ÈˆÓ ≤ ‰Ï·Ë Æ˙ÂÂ˘‰Ó

 Æ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡‰ È˙˘ Ïˆ‡ ÌÈÂ˘‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÂÂ‚Ò

Ì‰Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÏÈÙÂ¯Ù· ÌÈÂ˘ ÌÈ·¯Ú‰˘ ‰Ï·Ë‰Ó ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡

Í‡ ¨‰ÓÈÙ ÌÈÒÎ˙ÓÂ Ï¯Â‚‰ ÌÚ ¯˙ÂÈ ÌÈÓÈÏ˘Ó Ì‰ „Á‡ „ˆÓ ∫ÌÈ„Â‰È‰Ó

˙„ È˘‡Ï ‰ÈÈÙ ¨˙È¯ËÈÓÂ‰ ‰¯ÊÚ ˙¯·‚‰ ÍÂ˙ ˙ÂÏÈÚÙÏ ÌÈÂÙ — ÏÈ·˜Ó·

¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ ÚˆÂÓÓÏ ‰˙ÎÊ˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ Æ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÈËÈÏÂÙ ˙Â·¯ÂÚÓÂ

˙ÈÈ‰˜‰ Â‡ ‰Èˆ‡ÂËÈ·‰ ÔÈÚÓ ¨·ˆÓÏ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ‰˙ÈÈ‰ ÌÈ„Â‰È‰ ·¯˜·

˙‡ Â˜ÈÚ‰ ÌÈÈ„Â‰È‰ ÌÈ·È˘Ó‰ Ï˘ ÌÈ·¯Ú‰ Ì‰ÈÎ˘ Æ¯Â¯ËÏ ˙Â˘È‚¯‰

‰ÓÏ˘‰Â ÈÂˆÈÁ ‰ËÈÏ˘ „˜ÂÓ ˙Ù˜˘Ó‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ¯˙ÂÈ· ‰Â·‚‰ ÚˆÂÓÓ‰

Æ®ßÂÎÂ ¢Ï‡‰ ÔÂˆ¯ Â‰Ê¢ ¨¢·Â˙Î ÏÂÎ‰¢© Ï¯Â‚‰ ÌÚ



Ì¯·‡–„ÏÙ ‰ÈÓÂ ÔÁ–¯Â‡ Ô¯˜ ¨¯ÓÂÊ ÈÏ‡

±≤≤

Ô˜˙ ˙ÂÈËÒ ¨ÌÈÚˆÂÓÓ ∫ÌÈ„Â‰ÈÂ ÌÈ·¯Ú ·¯˜· ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÂ‚Ò Æ≤ ‰Ï·Ë
®n = 198© ®t ÔÁ·Ó© ÌÈÏ„·‰Â 

    (n=198) t Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ ÚˆÂÓÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÂ‚Ò

·ˆÓÏ ˙ÂÏ‚˙Ò‰
∞Æ≥∏ ±Æ≤≥ ≥Æ∞≥ (n=100) ÌÈ·¯Ú

±Æ±¥ ≤Æπ∑ (n=99) ÌÈ„Â‰È

Ï¯Â‚‰ ÌÚ ‰ÓÏ˘‰
∏Æµπ£ ±Æ±∑ ≥Æ¥π (n=98) ÌÈ·¯Ú

∞Æπ¥ ≤Æ±π (n=97) ÌÈ„Â‰È

˙ÂÚÓÈ‰
∏Æ∏∏£ ∞Æ∑∏ ≤Æ∏± (n=100) ÌÈ·¯Ú

∞Æ∑∏ ±Æ∏≥ (n=99) ÌÈ„Â‰È

˙È˘‚¯ ˙ÂÒÎ˙‰
±Æ¥∑™ ±Æ≤≥ ≤Æπ≥ (n=100) ÌÈ·¯Ú

±Æ≤ ≤Æµ¥ (n=99) ÌÈ„Â‰È

˙È·ÈË˜‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰
µÆµ±£ ∞Æ∑∑ ≤Æ∞∂ (n=99) ÌÈ·¯Ú

∞Æ∂µ ±Æ¥∑ (n=98) ÌÈ„Â‰È

 * p< 0.05; ** p < 0.01; ***p<0.001; #  p<0.0001 ∫‰¯Ú‰

ÔÂÈ„

ÂÈ·˘Â˙ ÔÈ·Ï ÌÈÈ„Â‰È‰ ÂÈ·˘Â˙ ÔÈ· ÌÈ˘‰ ‰‡Ó Ô· ÌÈÓ„‰ ÍÂÒÎÒ

ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰ ˙‡ ÌÈ¯˜ÂÁ˘ ÈÓ ÏÚ Ì‚ ˜ÙÒ ÈÏ· ÚÈÙ˘Ó ¯ÂÊ‡‰ Ï˘ ÌÈÈÈ˙˘ÏÙ‰

˙‡ ¯Â˜ÁÏ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ ÌÈÚÂÓ ‰ÓÁÏÓ ˙Â˙Ú· ÆË˜ÈÏÙÂ˜‰ Ï˘ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

‰ÊÎ ¯˜ÁÓ ¨ÌÈÂÒÓ Ô·ÂÓ· ÆÌ‰Ï ‰Â˙ ˙·ÂÓ‰ Ì˙Â‰„Ê‰˘ ¨ÌÓÚ È· ·ˆÓ

˙ÂÈ˙Ï˘ÓÓ ˙Â¯˜Ó ÂÓÓÏ ÌÈÈÂÎÈÒ‰ Æ¢ÈËÂÈ¯ËÙ¢ ¯˜ÁÓ ¨ÒÈÂ‚Ó ¯˜ÁÓ ‡Â‰

˙Â¯˜ Â‡ ˙ÂÈ„Â‰È–˙ÂÈ‡˜È¯Ó‡ ˙Â¯˜ ÔÂ‚Î© ˙Â¯Á‡ ˙Â„‰Â‡ ˙Â¯˜Ó Â‡

˙ÂÈ¯„ÈÏÂÒ‰ ˜ÂÊÈÁÏ ÛÒÂ ÈÚˆÓ‡ ˘Ó˘Ó ‡Â‰Â ¨ÌÈ¯È·Ò ®˙ÂÈ‡È˙˘ÏÙ–Â¯Ù

¯ÙÒ ÆÚ‚ÂÙ‰ „ˆ‰ Ï˘ ‰ÈˆÊÈÂÓ„ÏÂ ˙ÈËÈÏÂÙ ‰¯·Ò‰ ÈˆÓ‡Ó ÌÂÈ˜Ï ¨˙ÈÓÂ‡Ï‰



È˙È„Ó· ÌÁÏ ÈÓÚ˘Î ∫¥ ˜¯Ù

±≤≥

È·˘Â˙ ÏÚ ÌÈÓ„‰ ÈÚÂ¯È‡ ˙ÚÙ˘‰Ï ÒÁÈ· ·¯‰ „ÂÚÈ˙Ï ÌÏÂ‰ ¯ÂÈ‡ ‡Â‰ ‰Ê

‰ÓÂ‡¯Ë È¯˜ÂÁ Ì‚ Æ˙ÈÏ‡¯˘È ‰ÈË‰ ˜¯ ‰È‡ ÂÊ ÆÌÈÈ„Â‰È‰ Ï‡¯˘È

È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙„Â·Ú ÏÎÂ ¨ÌÈÓÂ„ ÌÈÏÂ˜È˘ È„È ÏÚ ÌÈÚÂÓ ÌÈ‡È˙˘ÏÙ

Ï˘ ¯˜ÁÓ ¨ÌÈ¯·„‰ Ú·ËÓ ¨‡È‰ ÍÂÒÎÒ‰ Ï˘ ˙ÂÈ˘Ù‰ ˙Â‡ˆÂ˙‰ ÏÚ Ì‰Ï˘

Qouta & Punamaki, 1997; ∫‰Ó‚Â„Ï© ÌÓÚ È· ˙Â‡Ï˙ ÏÚ ÌÈ‡È˙˘ÏÙ ÌÈ·¯Ú

 Æ®Qouta, Punamaki & El-Sarraj, 2001

˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ ˙Â·Â‚˙ ∫˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ¯˜ÁÓ· ÁÊÂÓ ‡˘Â· ˜ÒÂÚ ‰Ê ˜¯Ù

¢˙È‡¯ È˙Ï·¢ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÚ ¯Â‡ ÍÙÂ˘ ˜¯Ù‰ ÆÌÈÈËÓÂ‡¯Ë ÌÈÚÂ¯È‡Ï ËÂÚÈÓ

ÛÏ‡ ÌÈÈ˙‡ÓÂ ÔÂÈÏÈÓ ∫È‡È˙˘ÏÙ–ÈÏ‡¯˘È‰ ÍÂÒÎÒ‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÏÚ ¯˜ÁÓ·

¯˘Ù‡ ‰È‰ ¨˙Â¯ÙÒ‰ ˙¯È˜Ò· ˘‚„Â‰˘ ÈÙÎ ÆÌÈÈ·¯Ú‰ Ï‡¯˘È ˙È„Ó ÈÁ¯Ê‡

ÌˆÚ· ˙„ÁÂÈÓ ‰˜ÂˆÓ· ÌÈÂ˙ ÂÈ‰È Ï‡¯˘È ÈÈ·¯Ú ÈÎ ˘‡¯Ó ˙ÂÙˆÏ ÌˆÚ·

Ì¯Â‚Î ‰„ÚÂ˙ ¯·Î ‡Ï‰ ËÂÚÈÓ ˙ˆÂ·˜Ï ˙ÂÎÈÈ˙˘‰ ÆËÂÚÈÓ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ Ì˙ÂÈ‰

Æ®Kulka et al., 1990 ¨Ï˘ÓÏ© Ì‡ËÈÈÂ ˙ÓÁÏÓ È¯¯ÁÂ˘Ó ·¯˜· PTSD–Ï ÔÂÎÈÒ

¨Ì˙Â‡ ‰„„ÂÚ ¨‰ÈÈ·¯Ú ˙ÈÈ‡¯Ó ‰ÈÈ‡È¯ ÌÈÈ·¯Ú‰ ÌÈÏ‡˘‰ ˙‡˘ ‰„·ÂÚ‰

‚ÂÂÈÊ ˙Â‡ˆÂ˙ È·‚Ï ¯·Î ÁÂÂ„ ‰Ê ÔÂÂÈÎ· ‡ˆÓÓ ÆÌ˙˜ÂˆÓ ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ ¨‰‡¯Î

ÌÈÈ‡˜È¯Ó‡ ÈËÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ ˜Á„ ÈÚ‚Ù ·¯˜· ÏÙÂËÓ—ÏÙËÓ Ï˘ È˙‡ØÈÚÊ‚

Æ®Rosenheck, Fontana & Cottol, 1995 ¨Ï˘ÓÏ©

‰‰Â·‚ ˙Â„ÈÓÚ ˙ÏÂÎÈÂ ÔÒÂÁ ˜ÈÚ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Ï·ÒÏ ˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÈÓÂ‡Ï ÒÂ˙‡

Â˙ÂÒ˙‰ ÏÚ ˙˙˘Â‰˘ ÈÒÏ˜‰ Â¯ÙÒ· Ï˜‡¯Ù ¯ÂË˜ÈÂ ¯·È„ ÍÎ ÏÚ Æ˜Á„·

¨ÒÂ˙‡ ¯„ÚÈ‰ ÈÎ ÌÈÁÈÓ Â‡ Æ(Frankl, 1963) ÈÓ¯‚ ÊÂÎÈ¯ ‰ÁÓ·

ÏÂÏÚ ¨ÌÏ·ÒÏ ˙ÓÁÓ ˙ÂÚÓ˘Ó ˜ÈÚ‰Ï Ï‡¯˘È ÈÈ·¯Ú ÌÈÏÂÎÈ Â˙ÂÚˆÓ‡·˘

ÂÁ˙ÈÙ (Park & Folkman, 1997) ÔÓ˜ÏÂÙÂ ˜¯‡Ù ÆÛÒÂ Ì¯Â˙ ‰˙˘Ó ˙ÂÈ‰Ï

ÆMeaning-Making Coping Model ÂÈÎ Â˙Â‡˘ ˜Á„ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ Ï„ÂÓ

ÏÎÎ˘ ÔÙÂ‡· ¨˜Á„ ÈÚÂ¯È‡Ï ˙ÂÚÓ˘Ó ˜ÈÚ‰Ï ÌÈÒÓ ÌÈ˘‡˘ Ò¯Â‚ Ï„ÂÓ‰

¨Ì¯Â·Ú ÌÈ·Â˘Á‰ ÌÈ„ÚÈ‰Â ÌÈÎ¯Ú‰ ˙Î¯ÚÓÓ ¯˙ÂÈ ˙‚¯ÂÁ ÚÂ¯È‡‰ ˙ÂÚÓ˘Ó˘

˙ÓÏÂ‰ ÌÈËÈÏÙ‰ ˙ÂÁÓ È·˘Â˙ Ï˘ Ì˙˜ÂˆÓ ¨‰ÊÎ ÔÙÂ‡· ÆÌ˙˜ÂˆÓ ¯·‚˙ ÍÎ

ÆÌÏ·Ò ˙‡ ‰˜È„ˆÓ ÈÓÂ‡Ï‰ Ì˜·‡Ó ˙Â·‚˘Â ¨Ì˜·‡Ó ˙˜„ˆ· Ì˙ÂÓ‡ ˙‡

ÌÈÎÂÓ‰ ¨ÌÈÈÓÂ‡Ï–ÌÈÈ˙„‰ ˙ÂÈÂÏÁ˙‰‰ È·˘Â˙ ˙‡ Ì‚ ÔÈÈÙ‡Ó ÍÈÏ‰˙ Â˙Â‡

ÌÏÂÚ ÌÚ ‰‡ÏÓ ‰ÓÈÏ‰· ˙‡ˆÓ ‡È‰˘ ÌÂ˘Ó ¨¯˙ÂÈ· ‰˘˜ ‰˜ÂˆÓ ˙‡˘Ï

ÌÚ Ì‚ ·˘ÈÈ˙Ó ÔÓ˜ÏÂÙÂ ˜¯‡Ù Ï˘ Ï„ÂÓ‰˘ ÂÏ ‰Ó„ ÆÌ‰Ï˘ ÌÈÎ¯Ú‰

‰¯ËÓ ÔÚÓÏ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ˘‡ ¨Â˙Ú„Ï ÆÏÂÙ·Â‰ Ï˘ ÌÈ·‡˘Ó‰ ¯ÂÓÈ˘ ˙ÈÈ¯Â‡˙

Ô„·‡ ˙ÂÁÙ ÌÈÂÂÁ ÔÎ ÏÚÂ ÛÒÎ „ÚÈ· ÌÈ·‡˘Ó ÌÈÚÈ˜˘Ó ¨Ì‰ÈÈÚ· ˙·‚˘

ÔÈ· ÏÂ„‚ ¯ÚÙ ÌÈÈ˜˙Ó Ì¯Â·Ú˘ ¨ÌÈ˘‡Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ˜Á„ ˙ÂÁÙÂ ÌÈ·‡˘Ó



Ì¯·‡–„ÏÙ ‰ÈÓÂ ÔÁ–¯Â‡ Ô¯˜ ¨¯ÓÂÊ ÈÏ‡

±≤¥

ÂÂÁÈ ¨‰ÊÎ ·ˆÓ· ÆÌÈ·Â˘Á ÌÈ„ÚÈ Ì„˜Ó Â‡ ÍÓÂ˙ ‡Â‰˘ ÔÙÂ‡Ï Ï·Ò‰ ˙ÂÚÓ˘Ó

¨Ï˘ÓÏ© ‰ÈÂ‡¯ ‰¯ÂÓ˙ ‡ÏÏ Ì‰È·‡˘Ó ˙‡ ÌÈÊ·Ê·ÓÎ ‰Ï‡Î ÌÈ˘‡ ÌÓˆÚ

ÈÙ ÏÚÂ ¨®˙„ÏÂÓ ˙Ó˜‰ ÏÚ ˜·‡Ó Â‡ ‰È„Ó ÏÚ ‰‚‰ ÂÓÎ ·Â˘Á „ÚÈ ÌÂ„È˜

ÆÂ‡ˆÓ˘ ‰Ó ˜ÂÈ„· ‰ÊÂ ¨˜Á„ ¯˙ÂÈ ÂÂÁÈ˘ ÈÂÙˆ — ÏÂÙ·Â‰

‡Â‰ Ì‚Â ¨Ô‡Î Â‚ˆ‰˘ ÌÈ„È¯ËÓ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ˙‡ ¯È·ÒÓ‰ ÛÒÂ Ì¯Â‚

‰ÈÏÙ‡ ¨ÁÂÙÈ˜ Ï˘ ˙ÂÈÂÂÁ˘ ‰„·ÂÚ‰ ‡Â‰ ¨ÏÂÙ·Â‰ Ï˘ Â˙¯Â˙ ÌÚ ·˘ÈÈ˙Ó

‰˘ÏÁ‰ Â˘ÈÏÁ‰˘ ‰Ï‡ Ì‰ ÔÂÁËÈ·‰ ÈÓ¯Â‚Â È„Â‰È‰ ·Â¯‰ „ˆÓ ÈÂÁËÈ· „˘ÁÂ

ÈÈ·¯Ú Ï˘ ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰Â ÌÈÈ·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ È¯‚‡Ó ˙‡ ˙ÙÒÂ

˙ÓÁÏÓ È¯¯ÁÂ˘Ó ÏÚ ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· Í¯Ú˘ ¯˜ÁÓ ÆÌ˙˜ÂˆÓÏ ÂÓ¯˙Â Ï‡¯˘È

Ï˘ ·Â˘Á ‡·Ó ÂÈ‰ ÌÈÈÚÊ‚ ˜Á„ ÈÓ¯Â‚ ÈÎ ‡ˆÓ È˙ÈÈÒ‡ ‡ˆÂÓÓ Ì‡ËÈÈÂ

·ÈÂ‡ ˘‡Ï ‰ÙÈ˘Á‰ ¯ÂÚÈ˘Ï ¯·ÚÓÂ ÏÚÓ ÌÈÈ˜˙‰ ‰Ê Ë˜Ù‡ ÆPTSD ÈÈÓÒ˙

ÂÓ¯˙˘ ¨ÌÈÈÚÊ‚ ÌÈÚÂ¯È‡ Æ(Loo et al., 2001) ˙È‡·ˆ‰ ‰‚¯„Ï ¯˘˜ ÏÎ ‡ÏÏÂ

˙ÂÓÈÏ‡ ÈÈÂËÈ· ÂÏÏÎ ¨‰Ï‡ ÌÈËÂÚÈÓ È· ÌÈÈ‡˜È¯Ó‡ ÌÈÏÈÈÁ Ï˘ ˜Á„Ï

Ì‚Â ¨Â˙Â‡ ÂÏÓÈÒ Â‡ ·ÈÂ‡Ï ˙ÈÊÈÙ ÂÓ„˘ ÏÏ‚· ¨Ì‰ÈÙÏÎ ˙ÈÙÂ‚Â ˙ÈÏÂÏÈÓ

ÌÈÚÂˆÙ ¨ÌÈÏ·ÂÒ ÌÈÓ‡ËÈÈÂ ‰‡¯ÓÏ ÌÈ¯·Á·Â ‰ÁÙ˘Ó È·Â¯˜· ˙Â¯ÎÊÈ‰

¨ÁÂÙÈ˜· ÌÈ¯Â˘˜‰ ˜Á„ ÈÓ¯Â‚ Æ(Loo & Kiang, 2003) ÌÈ‚Â¯‰ Â‡

‰ÓÂ„· ¨PTSD–Ï ‰ÓˆÚ–È·¯ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ Ì‰ ˙ÈÚÊ‚ ‰ÈÏÙ‡·Â ‰ÈˆÊÈËÓ‚ÈËÒ·

·ÈÂ‡‰ ÈÁ¯Ê‡ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰ ˙Ú· ¯ˆÂ‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜ÏÂ ˙È˙Â·¯˙–Â„ ˙Â‰„Ê‰Ï

‰Ê ¯˜ÁÓ· ÂÙÒ‡˘ ÌÈÂ˙‰ Æ(Loo, 1994) ‰ÓÁÏÓ‰ ˙ÂÚ¯Â‡ÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰

¯Â¯Ë ˙ÂÓÈÏ‡ Ï˘ ‰Ó¯ ‰˙Â‡Ï ÌÓ‡ ÂÙ˘Á ÌÈÈ·¯Ú‰ ÌÈ˜„·‰ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó

˙ÂÈÂÁËÈ· ˙Â˜È„·Â ÌÈ˘ÂÙÈÁ ¯˙ÂÈÏ ÂÙ˘Á Ì‰ Ï·‡ ¨ÌÈ„Â‰È‰ Ì‰ÈÎ˘ ÂÓÎ

≤• ˙ÓÂÚÏ ‰ÊÎ ˜Á„ ÂÂÁ ÌÈÈ·¯Ú‰ ÌÈ·È˘Ó‰Ó ∂∂•© ‰˜ÂˆÓ ˙Â¯¯ÂÚÓ

Æ®ÌÈ„Â‰È‰ ÌÈ·È˘Ó‰Ó

˙Â˜ÒÓ

ÔÂÎÈÒ Ì¯Â‚ ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÏÚ‰ ˜Á„ Ì¯Â‚ ¨‰‡¯‰ ÏÎÎ ¨‰ÂÂ‰Ó È·¯Ú ˙ÂÈ‰Ï

¯Á‡Ó ÆÏ‡¯˘È· ¯Â¯ËÏ ‰ÙÈ˘Á ·˜Ú ˙ÈËÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ ˙È˘Ù ‰˜ÂˆÓÏ È„ÂÁÈÈ

Â˙Â‡Ó ÌÈÏÙËÓ ÌÚ È‚ÂÓÂ‰ ‚ÂÂÈÊ· ‰ÈÂÏ˙ ÌÈËÂÚÈÓ È·· ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÎÈ‡˘

¨ÌÈÈ·¯Ú ‰ÓÂ‡¯Ë ÈÏÙËÓ Ï˘ ‰¯˘Î‰Ï ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈ·‡˘Ó ˙Âˆ˜‰Ï ˘È ¨‡ˆÂÓ

‰‡ÂÏÁ˙Ó Â‡ ‰˜ÂˆÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÓÚ È· ÌÈÈÏ‡¯˘È ÌÈ·˘Â˙ ¯˙‡Ï ÂÒÈ˘

˙ÂÓÏÚ˙‰ ÆÏÂÙÈË‰ ˙ÂÈÂ˘¯ Ï˘ Ô·Ï ˙ÓÂ˘˙Ï ÂÚÈ‚‰ ‡ÏÂ ˙ÈËÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ
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Ï˘ ‰ˆÓÁ‰ ¯·Ú· ‰¯¯‚ ¯·Î ËÂÚÈÓ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ˜Á„ ÈÓ¯Â‚Ó

Ì‡ËÈÈÂ ˙ÓÁÏÓ È¯¯ÁÂ˘Ó ·¯˜· ÈËÓÂ‡¯Ë–ËÒÂÙ‰ ˜Á„‰ ÈÈÓÒ˙Ó ≤∞•–Î

ÈÎ ‡„ÂÂÏ ˘È Ï‡¯˘È· ‰ÊÎ ·ˆÓ ÚÂÓÏ È„Î Æ(Loo et al., 2001) È˙ÈÈÒ‡ ‡ˆÂÓÓ

¨ÌÈÈÏ‡¯˘È ÌÈÁ¯Ê‡Ï ÚˆÂÓ‰ ¯Â¯Ë Â‡ ‰ÓÁÏÓ ˙Â·˜Ú· È˘Ù‰ ÏÂÙÈË‰ ˙Â¯È˘

ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ˜Á„‰ ÈÓ¯Â‚Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÍÂ˙ Ô˙ÈÈ ¨È‡È˙˘ÏÙ‰ ÌÚ‰ È·

 Æ‰Ï ÌÈÂ˙ Ì‰˘ ‰ÈÏÙ‡·Â Ì‰Ï˘ ˙Â‰„Ê‰‰ Ë˜ÈÏÙÂ˜· ÌÈ¯Â˘˜‰

˙Â¯Â˜Ó
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